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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

PACZKOMAT DOBRA RZECZ

Zwtaszcza teraz, w dobie |
koronawirusa, chcemy kupowac
bezpiecznie. Miedzy innymi z tego
powodu wielkg popularnoscig cie-
szg sie wszelkie sklepy internetowe,
ktére wychodzg nam ,naprzeciw”
i zachecajg nas np. promocjami,
darmowg wysytkg czy przedtuzo-
nym czasem zwrotu.

Jedng z bardzo wygodnych

i bezpiecznych (bezkontaktowych) ©

i coraz popularniejszych form
nadawania i odbierania paczek

jest wysytka za pomocg paczko- |

matu. A mamy ich w Ostrzeszowie

i w powiecie coraz wiecej. Najnow- [
szy ,InPost” stanat jakis$ czas temu |

na Grunwaldzkiej.

A oto wykaz paczkomatow, jesli
ktorys pominegliSmy, prosimy o in-
formacje.

W Ostrzeszowie:

+ Paczkomat ORSO1A - Piastow-
ska 1A (parking przy Polomar-
kecie)

+ Paczkomat ORSO1N - Le$na 53
(przy markecie Bricomarche)

+ Paczkomat ORS01M - Kaliska
1/3 (przy Pepco)

* Paczkomat ORS02M - Daszyn-
skiego 17 (parking za budynkiem
biurowym Biznes Centrum)

+ Paczkomat ORS03M - Grun-
waldzka 9 (przy ptocie)

W powiecie:

» Paczkomat MKSO1N - Skryta 1,
Mikstat (przy sklepie Lewiatan)

+ Paczkomat GNPO1M - Ostrze-
szowska 5B, Grabow (przy skle-
pie Dino)

+ Paczkomat KEX01G - Wielun-
ska 18, Kraszewice (przy skle-
pie POLOmarket)

Paczkomat DOUO1A - Kaliska
20, Doruchéw (przy dworcu au-
tobusowym)

* Paczkomat KGOO1N - Wojska
Polskiego 35, Kobyla Géra (przy
Auto Serwis)

Jak korzystac?
Pewnie wiekszos$¢ z nas wie,
jak obchodzi¢ sie nowoczesnymi
urzgdzeniami (zwtaszcza mtodsze
pokolenie zapewne nie ma z tym naj-
mniejszego problemu), ale dla przy-
pomnienia:

* By nadac lub odebraé przesyt-
ke, nie potrzebujemy specjalnej
aplikacji (oczywiscie mozna z niej
korzysta¢). Aby odebra¢ paczke
bez aplikacji w paczkomacie trze-
ba wpisa¢ swdéj numer telefonu
oraz kod, ktéry zostanie nam
przystany na adres e-mail.

* W zaleznosci od sposobu nada-
nia na paczce musimy naklei¢
automatycznie wygenerowang
na stronie internetowej etykiete
z kodem kreskowym ktéry ,ma-
szyna” sczyta i otworzy nam od-
powiednig skrytke.

Drugim ze sposobdéw nadania
jest opisanie paczki specjalnym
kodem, ktéry dostaniemy smsem
na nasz telefon (réwniez po wy-
konaniu krokéw podanych na
stronie internetowej InPost lub
w przypadku zwrotu - krokéw
podanych na stronie sklepu in-
ternetowego). Nalezy wpisaé¢ kod

z smsa na wyswietlaczu paczko-
matu (wszystkie kroki sg po kolei
opisane i wyswietlane), wybrac¢
wielkos¢ skrytki i zatwierdzic.
Do nas nalezy odpowiednie za-
bezpieczenie paczki i towaru w niej
sie znajdujgcego. Dobrze jest tez
znaé wymiar i wage nadawanej prze-
sytki - paczkomaty InPost oferujg
nam trzy rozmiary skrytek:
+ gabaryt A - maksymalne wymia-
ry 8 x 38 x 64 cm, maksymalna
waga: 25 kg,
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» gabaryt B - maksymalne wymia-
ry 19 x 38 x 64 cm, maksymalna
waga: 25 kg,

» gabaryt C - maksymalne wymia-
ry 41 x 38 x 64 cm, maksymalna
waga: 25 kg.

Pamietajmy, by po skorzystaniu

z paczkomatu umy¢ i/lub odkazi¢

rece, lub uzy¢ jednorazowych reka-

wiczek. Wirus, niestety, nadal jest
Z nami...

ms

Do sanatorium znéw mozesz pojechac¢ z ZUS

Od 4 sierpnia Zaktad

Ubezpieczen Spotecznych

wznawia kierowanie ubez-

pieczonych na rehabilitacje

leczniczg w ramach prewen-

cji rentowej. Warunkiem

rozpoczecia rehabilitacji leczniczej w osrodku

rehabilitacyjnym w systemie stacjonarnym przez

osoby uprawnione jest negatywny wynik testu
w kierunku koronawirusa.

Nie tylko Narodowy Fundusz Zdrowia wysyta pa-
cjentéw do miejscowosci uzdrowiskowych - od 1996
roku, zajmuje sie tym réwniez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Z rehabilitacji leczniczej moga skorzystac
osoby ubezpieczone w ZUS, ktdére np. uprawnione sg
do zasitku chorobowego, $wiadczenia rehabilitacyjnego,
pobierajgce rente okresowg z tytutu niezdolnosci do
pracy i rokujgce jednoczesnie na odzyskanie zdolnosci
do pracy po rehabilitacji.

Z uwagi na COVID-19 wyjazdy do osrodkéw sana-
toryjnych byty wstrzymane od 14 marca. Od 4 sierpnia
ZUS wznawia kierowanie na rehabilitacje lecznicza.
W pierwszej kolejnosci kierowane bedg osoby, ktére
muszg wyjechac na rehabilitacje najwczesniej z uwagi
na konczace sie swiadczenie, a takze te, ktore doje-
chaty na rehabilitacje po 13 marca i miaty skrécony
lub przerwany turnus. Osoby, ktére byty na turnusie
powyzej 14 dni, mogg ponownie ztozy¢ wniosek o re-
habilitacje. Pozostate osoby bede kierowane wedtug
daty orzeczenia. - informuje Krystyna Michatek, rzecznik
regionalny ZUS wojewdédztwa kujawsko-pomorskiego.

Osoby, ktdre sg skierowane na rehabilitacje w syste-
mie stacjonarnym, czyli na catodobowy pobyt w osrodku,
otrzymajg z ZUS zawiadomienie o skierowaniu na reha-
bilitacje leczniczg wraz z ulotkg. Po otrzymaniu zawia-
domienia nalezy skontaktowac si¢ z osrodkiem i podaé
swoj aktualny numer telefonu. Osrodek rehabilitacyjny
bedzie kontaktowat sie z kazdym ubezpieczonym, aby
poinformowa¢ o wystawionym skierowaniu na test
w kierunku SARS-CoV-2 i o jego wyniku. Warunkiem
przyjecia na rehabilitacje do sanatorium jest negatywny
wynik testu. Test jest bezptatny, a trzeba go wykona¢
nie wczesniej niz 6 dni przed rozpoczeciem turnusu.
Aktualna liste punktdow pobran mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej: www.pacjent.gov.pl/punkty-pobran.
Nalezy pamieta¢ o tym, by na rehabilitacje zabrac ze
sobg $rodki ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki
lub przytbice) - dodaje rzeczniczka.

Osoby skierowane na rehabilitacje w systemie
ambulatoryjnym, czyli takie, ktére dojezdzajg na nig
codziennie w wyznaczonych godzinach, nie wykonuja
testu w kierunku koronawirusa.

Wazne

W sytuacji, kiedy nie mozemy jecha¢ na rehabili-
tacje, nalezy poinformowac o tym swoj Oddziat ZUS.
Natomiast osoby na kwarantannie albo w izolacji lub
przebywajgce z takg z osobg w warunkach domowych
nie moga zgtosic sie do osrodka.

Krystyna Michatek
Rzecznik Regionalny ZUS
Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

CHCESZ ZARABIAC

WIECEJ

30 MIN. DROGI OD OSTRZESZOWA

Q zatrudnimy na stanowiska:

¢ operator i pomocnik operatora

pity panelowej

¢ montazystow

Producent mebili skrzyniowych - firma DIG-NET LENART
z siedzibg w Mroczeniu, poszukuje pracownikow.

8 oferujemy:
e operator i pomocnik operatora okleiniarki e prace w preznie rozwijajgcej sie firmie

» stabilne zatrudnienie na podstawie
umowy o prace

e praca na petnym etacie w systemie

e pakowaczy jedno i dwuzmianowym
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* 0soby do przyuczenia

el.: 601 315 602 www.lenartmeble.pl

e-mail: hr@dignet.eu
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