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) Motto na nadchodzacy tydzien

T Nie znosze telefonow. Przez telefon zawsze powie si¢ cos nie tak,
kiedy nie mozna patrzec tej drugiej osobie w oczy. Bo to oczy si¢
liczq, nie stowa. Lars Saabye Christensen

BARAN

21 marca - 20 kwietnia

e

Poczujesz sie spokojniejszy,
mimo ze ,kurz” wokot Ciebie
nadal nie opadnie. Duzo bedzie
sie dziato - zwtaszcza w pracy.
Nie daj sie jednak sprowokowac.
Czasem najwiekszg wartoscig
jest zachowanie spokoju. Uni-
kaj pogaduszek z sgsiadami,
bo to moze Cie tylko rozdraznic.
Weekend spedz z najblizszymi
i staraj sie zachowac pogode
ducha. Mito$¢ - samotny spa-
cer oczysci gtowe. Finanse -
moze byc¢.

BYK

21 kwietnia - 20 maja

Kto$ moze posadzi¢ Cie o tcho-
rzostwo, ale spokojnie - nikomu
niczego nie musisz udowadniac.
Wazne, bys byt szczery sam ze
sobg. Pamietaj jednak, ze cza-
sem warto przyznac¢ sie do btedu
i wykazac sie pokorg. To dojrzate
zachowanie, z ktéorym czasem
miewasz problemy, drogi Byku.
Mitos¢ - tylko w internecie? Fi-
nanse - nadal okej.

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

Mozesz poczu¢ sie znudzony
i zmeczony. Zapragniesz od-
poczac¢ i zmieni¢ otoczenie, ale
moze to nie by¢ takie proste, jak
bedzie Ci sie poczgtkowo wyda-
wac. Samotne Bliznieta moze
powinny przetestowad jaka$
aplikacje randkowa? To nic nie
kosztuje. Blizniaki w zwigzkach
zdecydowanie muszg odpuscic
i da¢ wiecej swobody. Mitos¢ -
co$ nowego? Finanse - osta-

bienie. _
' &
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RAK :

22 czerwca - 22 lipca .

Szykuje sie catkiem spokojny
tydzien. Bedziesz miat chwile na
realizacje swoich planéw i na od-
poczynek. Zwtaszcza w czwartek
i pigtek intuicja Cie nie zawie-
dzie i dostownie ,przewidzisz”
bieg wydarzen. W sobote moze
warto, by$ odpoczat troche od
smartfona i tabletu. Bez tego
da sie przezy¢ jeden weekend.
Mito$¢ - wiecej tolerancji. Fi-
nanse - bedziesz spokojniejszy.

LEW
23 lipca - 23 sierpnia
Najblizsze dni mogg przyniesc¢

Ci nieoczekiwane zwroty akcji.
Niektoérych rzeczy i zachowan

ludzi zwyczajnie nie da sie prze-
widzie¢ i na nie przygotowac.
Kontrolowa¢ mozesz jedynie
swoje emocje i reakcje, i tego sie
trzymaj takze w tym tygodniu.
W weekend bedziesz mie¢ czas,
by przemysle¢ decyzje, ktore
podjates troche pod wptywem
silnych emocji. Mitos¢ - dobrze

by byto wydorosle¢... Finanse -
auc... =
PANNA -

24 sierpnia - 22 wrzesnia

W koncu znajdziesz czas, by
troche odsapnac¢ i oczyscic gto-
we, co bardzo dobrze wptynie na
Twoje samopoczucie. Uda Ci sie
zmieni¢ otoczenie i nastawienie
i na chwile zapomniec¢ o proble-
mach. To dobrze! Kazdy potrze-
buje czasem ,emocjonalnego
resetu”. | nie boj sie odtozy¢ na
bok komérki! Jak kto$ co$ bedzie
chciat, zadzwoni jeszcze raz...
Mito$¢ - nabierze swiezosci. Fi-
nanse - catkiem niezle.

WAGA

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Zdecydowanie poprawi sie Twoje
samopoczucie fizyczne. Przesta-
ng Cie meczy¢ powtarzajgce sie
dolegliwosci zdrowotne. Jednak,
mimo ze bol Ci odpusci, Twoja
psychika nadal bedzie potrze-
bowa¢ podreperowania. Warto
bys$ zadzwonita albo wybrata sie
do kogos zyczliwego z rodziny.
Mito$¢ - porozmawiaj o swoich
odczuciach. Finanse - zaczynajg

rosngc! \}‘

SKORPION
24 pazdziernika - 21 listopada

| do Ciebie przyjdzie letnie roz-
leniwienie i uspokojenie. Cho¢
pogoda moze szale¢, Twoje na-
stroje zdecydowanie sie unor-
mujg. Bedziesz miat w sobie
wiecej spokoju, a nawet wyro-
zumiatosci (takze dla ludzkich
stabosci i pogladow). Tak trzy-
mac, drogi Skorpionie, odrobina
empatii na pewno Ci nie zaszko-
dzi, a wiele moze zmieni¢ na
lepsze. Mitos¢ - autorefleksja

numer jeden... Finanse - bardzo
dobre posunigcie. :

f .J;Sp
STRZELEC -

22 listopada - 21 grudnia

Absolutnie nie powinienes$ sie
teraz skupia¢ na plotkach, ktére
mogg do Ciebie dotrze¢ w roz-
nych stron. Moze to spowodo-
wac Twoje zwatpienie (takze
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w siebie lub w bliskich), ale
zupetnie bezzasadnie i niepo-
trzebnie. Unikaj ludzi, ktérzy
chcg zmaci¢ Twoj spokdj. Po-
staraj sie tez nie ,siedzie¢ za
duzo w telefonie”. To potrafi Cie
rozdrazni¢. Mitos¢ - daj sobie
czas. Finanse - postaraj sie byc¢
dla siebie wyrozumiaty.

KOZIOROZEC
22 grudnia - 20 stycznia

Koziorozce zapragng wojowacé
i manifestowac¢ swoje zdanie.
| bardzo dobrze! Musisz sie
jednak liczy¢ z tym, ze ludzie
moga réznie reagowac - przy-
gotuj sie zatem na hejt i ztosliwe
komentarze. Postaraj sie uzbroi¢
w grubg skore i zwyczajnie to...
ola¢. Ludziom czesto cos nie
pasuje, czasem lubig tez ko-
mentowacd nie swoje sprawy ,dla
sportu”. Mito$¢ - jedna druzyna.
Finanse - bywato lepiej, ale zle
nie jest.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Uda Ci sie unikng¢ sprzeczki,
ale chyba dos¢ wysokim kosz-
tem? Warto bys stat sie odro-
bine bardziej waleczny (to nie
znaczy przeciez, ze od razu
musisz ,zmienia¢ swiat”), ale
ustawianie sie zawsze tam,
gdzie masz mniej do stracenia,
albo tam, gdzie Ci sie bardziej
optaca, moze by¢ nieprzyjemne
w skutkach. Czasem warto jest
chociaz pomysle¢ o wyzszych
ideach... Mito$¢ - kolejny unik?
Finanse - zbyt ugodowo.

o>

RYBY p ¥

20 lutego - 20 marca

Bedziesz mie¢ powody, by
by¢ dumna z siebie, bo mimo
niesprzyjajgcych okolicznosci
zrobisz to, co sobie zaplanowa-
tas. Takze Twoi bliscy nie beda
szczedzi¢ Ci pochwat i bedziesz
mogta sie poczuc troche jak ro-
dzinna bohaterka. Juz w pigtek
uda sie odpoczagé. Warto tez
zrobi¢ sobie wtedy ,roztgke” ze
smartfonem. Mito$¢ - brawo. Fi-
nanse - tu tez powody do dumy.

Sprébujmy odtozy¢ telefon na
kilka godzin, na dzien, na kilka
dni... Odtézmy go daleko od
siebie, zeby nie styszec¢ jego
dzwieku. Zamiast wpatrywac
sie w jego ekran, popatrzmy
na niebo, na kwiaty, na drugie-
go cztowieka...

Wasza wrdozka

STUDNIE
GLEBINOWE

PRZEWIERTY
POD
DROGAMI

BRAUN

BUDOWNICTWO

OGOLNE
tel. 603 241 541

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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Szanowna Redakcjo!

Dtugo milczelismy, ale przy-
szedt czas, zeby dac zna¢ o sobie.
Wszyscy wiemy, ze koronawirus
jest z nami, ale my, Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Ostrzeszowie,
edukujemy naszych mitych stucha-
czy, nie dotujemy, lecz wspieramy
sie nawzajem.

Za Waszym posrednictwem
chcemy poinformowa¢ naszych
stuchaczy i sympatykow, ze do
12 marca dziatalismy na petnych
obrotach. Jednak po 12 marca, jak
wszystkich bez wyjatku, zaraza nas
zatrzymata. Najpierw w domach,
potem 2 metry od siebie i w masecz-
kach. Mimo to udato sie nam wiek-
sz0s¢ zatozen i plandw zrealizowac
(wyktady, spotkania w sekcjach czy
kurs komputerowy i wiele spotkan
integracyjnych, np. wycieczki z za-
dowalajacg frekwencja).

11 czerwca udato sie uroczy-
Scie zakonczyc¢ rok akademicki
2019/2020. Dziekujemy wszystkim,
ktérzy nie bali sie i nie zawiedli nas,
ktorzy po prostu byli z nami i doce-
nili nasze zaangazowanie na rzecz
innych.

Mowig o tym liczby naszych do-
konan, bo w réznych spotkaniach
wzieto udziat 773 stuchaczy. W sek-
cjach zainteresowan, a jest ich 24,
odbyto sie 490 spotkan. W szesciu
wykfadach o réznej tematyce wzie-
to udziat 572 stuchaczy. Bylismy
w Kinie - 120 os6b, na wyciecz-
kach - 130 oséb, swietowalismy:
Dzien Babci i Dziadka - 27 os6b,
walentynki - 65 osdb, rocznice
sekcji (15-lecie sekcji kulturalnej,
10-lecie sekgji plastycznej, 10-lecie
zespotu ,Jesienne Roze”) czy Wigi-
lie 2019 r. - 110 Os6b. To zaledwie
wycinek tego, co robimy.

30 czerwca 2020 r. Zarzad
zorganizowat dla 80 stuchaczy
.Powitanie lata” w plenerze na
ostrzeszowskiej strzelnicy. Dzie-
kujemy gospodarzowi obiektu.

Oprawa muzyczng zajat sie
nasz stuchacz Henryk Gajewski,
ktory stanat na wysokosci zadania -
dziekujemy. Humory dopisywaty,
apetyt tez, a wszystko w pieknym
otoczeniu przyrody, przy szumie
drzew i $piewie ptakow. Dzigkujemy
wszystkim za cztery godziny bycia
razem, w zabawie, w usmiechu.

Zapraszamy do nas, do UTW
chetnych i takngcych wiedzy,
zabawy i ciekawych rozmow.
Czekamy na Was - nowych stuchaczy -
od 15 wrzesnia, w biurze przy
ul. Zamkowej (budynek po bytej
SP nr 3, obok Komendy Policji),
w piatki, godz. 10.00 - 12.00.

D. Diderot

Pono¢ kazdy dzien ma swdj
aromat, zatem smakujmy zycie,
delektujmy sie wolnym czasem,
zazywajmy ruchu (kijki, spacery),
znajdujmy rados$¢ w spotkaniach
ze sobg w mniejszych grupach.
Bo przeciez to, ze mamy wakacje,
nie oznacza, ze nie bedziemy sie
spotykac. Tak jest chocby w przy-
padku sekcji turystyczno-rowero-
wej, ktorej uczestnicy - zapaleni
mitosnicy dwodch koétek (8-10 oséb)
objezdzajg powiat. Co tydzien jadg
gdzie indziej (Kobyla Gora, Przed-
boréw, Grabéw, Koniec Swiata...).
Bardzo dzigkujemy kol. Uli Stemp-
niewicz, ktéra zaprasza chetnych
do wspdlnych wypadoéw. Trasy sg
zawsze przemy$lane pod wzgledem
bezpieczenstwa i atrakcji powiatu.

Dobrego wypoczynku, zdrowia
i radosci z drobiazgow zyczymy
naszym przyjaciotom, sympaty-
kom oraz tym stuchaczom, ktorzy
sg z nami od 2002 r. i tym, ktérzy
majg za sobg pierwszy rok w na-
szych szeregach.

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy
wspierajg zarzgd. Wszyscy jeste-
Smy sobie potrzebni i kazdy z nas
jest czastkg w zespole, ktéremu na
imie Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Usmiechajmy sie do siebie.

ZARZAD UTW

Matgorzata t.uczak,

Teresa Wojtasik, Halina Wozniak,
Anna Adamusiak,

Stanistawa Kramarczyk

Redakcje ,Czasu” prosimy o wy-
drukowanie wiersza pt. ,Unies$ sie” -
Adama Gérczynskiego.

Zyczymy Wam grona zyczli-
wych czytelnikdw i btekitnego nieba
nad gtowami.

Pieknie dziekujemy za kacik
dla nas!

UTW Ostrzeszow

Z przyjemnoscig spetniamy
prosbe i, w nawigzaniu do wiersza,
zyczymy stuchaczom UTW wakacji
pieknych jak motyl oraz petnych
przyjaznych ludzi.

Dziekujemy za wspotprace i do
spotkania w nowym roku akademic-
kim. (red.)

UNIES SIE
Swoje wakacje powitaj usmiechem.
W kazdej postaci sq dobre.
Zawsze przyjaznie nastawione
W ofercie otwartej dla kazdego.

Wakacje w nas

Lub my na wakacjach.
Wakacje od wszystkiego
Ale nie od siebie.

Wakacje jak wielobarwne

skrzydta motyla.

Unies si¢ na nich,

Le¢ gdziekolwiek cig zaniosg,

Albo zostan tu, gdzie jestes.

Z wakacyjnym motylem na ramieniu.

ROWERY

T

Cie!

ROWERY ELEKTRYCZNE . -——-

ROWERY
KOMUNIJNE

SERWIS
ROWEROWY

4
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pn - pt 8.00 - 16.00; sob. 8.00 - 12.00;

Aleja Wojska Polskiego 12, Ostrzeszow

tel. 661293 751



