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IR (STRZESZOWSKI

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

No to sie zaczeto. Bede ojcem...

- felieton w ramach kampanii spoteczno-edukacyjnej ,,Potozna na medal”

Zyjemy w czasach $wiadome-
go macierzynstwa i rodzicielstwa.
Stowa ,,jestem w ciazy, bedziesz
tatag” coraz rzadziej sg zaskocze-
niem. W zamian, coraz czesciej
stajg sie wyczekiwang informacja.
Ale niezaleznie od okolicznosci,
w ktérych dowiadujemy sie o an-
gazu do nowej roli do odegrania -
szczegOlnie dla tych, ktérzy beda
w niej debiutowaé¢ - na samym
poczatku ta informacja potrafi
dac tyle samo radosci, co obaw.
Dlaczego? Bo zmienia wszystko,
bo otwiera drzwi do pokoju z py-
taniami, na ktoére najczesciej nie
ma gotowych odpowiedzi.

Potozna Janina Fraczek, ktéra
w tamtym roku wygrata konkurs ,,Po-
tozna na medal”, méwi, ze dziecko
potrafi przewrdci¢ swiat do goéry
nogami. | to zanim pojawi sie na
Swiecie. Nie mam podstaw, zeby
jej nie wierzy¢, skoro przez ponad
trzydziesci lat pomogta pojawic¢ sie
na $wiecie kilkunastu tysigcom ma-
luszkow.

O tym, ze zadebiutuje w roli
ojca, dowiedziatem sie dwa tygo-

dnie przed swoimi 33. urodzinami.
Jagoda, ktéra dwa miesigce temu
w bardzo kameralnych okoliczno-
Sciach zdmuchneta swieczke na
pierwszym urodzinowym torcie,
byta planowanym dzieckiem. Plany
jak to plany, maja to do siebie, ze
powinny do minimum ograniczac¢
niepewnosc i liczbe niewiadomych.
To tyle z teorii, a jak byto w prak-
tyce? Pierwsze trzy, moze cztery
dni, wspaniale, najlepiej. Euforia
i poczucie szczescia. Tego samego
dnia, kiedy dowiedziatem sie, ze
beda tata, pojechali$my nad morze.
Byt lipiec. Godziny rozméw o tym,
czy chtopiec czy dziewczynka, jak
damy mu na imie, do kogo bedzie
podobne, jakie bedzie miato oczy,
kim bedzie w przysztosci...
Pierwsze trudne pytania poja-
wity sie w drodze powrotnej. Mama
Jagody spata, a ewidentnie mo-
notonna jazda autostradg czesto
sprzyja wykluwaniu sie w gtowie
réznych mysli. Wyobrazatem so-
bie wtedy, ze chce przezywac i an-
gazowac sie w ojcostwo. Z petng
obstugg dziecka i wozka, piszac
w duzym uproszczeniu, wymyka-

Ireneusz Jakubiak
prowadzi wiasng dziatalnos¢,
strazak-ochotnik

Mam pigcioro dzieci (czterech sy-
noéw i corke), wiec jako ojciec musze
podejmowac wyzwania i sprawdzic
sie w wychowaniu catej pigtki. Naj-
wazniejsze dla mnie jest ksztattowa-
nie ich charakterow, zeby wyrosli na
uczciwych i porzgdnych ludzi. Takie
wartosci i postawy przekazywat mi
moj ojciec, a teraz ja przekazuje je
swoim dzieciom. Zalezy mi, zeby
byto to przekazywane z pokolenia
na pokolenie.

Bardzo wazne jest, zeby moje
dzieci umiaty okazywac¢ szacunek,
bo w dzisiejszych czasach tego nam
brakuje. Jesli chodzi o wychowanie
dzieci to staram sie im pokazywac
co jest dobre swojg postawa, ale tez
rozmawiam z nimi o tym. Okazuje im
mitos¢, przytulam... Przekazuje im
takze wartosci religijne.

Czasem dzieci zastugujg tez na
kare, ale muszg wiedzie¢, za co zo-
staty ukarane, zeby mogty zrozumie¢,
co jest zte i przemysle¢ swoje za-
chowanie.

Cho¢ mam duzo obowigzkow
zawodowych (jestem tez strazakiem-
-ochotnikiem), to staram sie pomagac¢
zonie - gotuje obiady, uczestnicze
w domowych zajeciach.

Chciatbym, zeby moje dzie-
ci w przysztosci oddawaty mitosc,
ktérg od nas dostaty, zeby szano-
waty sie nawzajem i byly szczesliwe,
a wszystkim ojcom zycze wszystkie-
go najlepszego z okazji ich swieta!
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Dariusz Szczepaniak
trener pitki noznej

Ojciec to gtowa rodziny, ale gto-
wg zawsze kreci szyja... czyli kobieta.

A na powaznie, rola ojca w ro-
dzinie jest coraz bardziej doceniana.
Oprécz petnienia funkcji osoby, ktéra
zapewnia byt catej rodziny, staje sie
on réwniez partnerem, ktéry umie
radzi¢ sobie z obowigzkami matki.
Bycie ojcem wymaga poswiecenia.

Moim zdaniem petni on bardzo
istotng role w wychowaniu. To on
zostaje pierwszym autorytetem, wzo-
rem do nasladowania dla dziecka.
To on przekazuje zasady i prawdy
moralne, ktére sg wazne w zyciu. Oj-
ciec daje poczucie bezpieczenstwa,
a z drugiej strony jest wymagajacy,
uczgc w ten sposob, jak pokonac
zyciowe trudnosci.

Pozytywne relacje ojciec - dziec-
ko sg wazne w ksztattowaniu osobo-
wosci i charakteru dziecka.

Reasumuijac, jesli ojciec bedzie
Jezat na kanapie”, to dziecko w do-
rostym wieku bedzie robi¢ to samo...

jac sie dobrze znanym patriarchal-
nym schematom ,ojciec, zywiciel
rodziny”, ktére niektorzy moga pa-
mietac, przywotujgc swoich ojcéw
czy dziadkow. Sposrod dziesigtek
pytan; czy dziecko bedzie zdrowe?
co z porodem? czy stworzymy mu
dobry dom? czy dam rade utrzy-
mac rodzine? co dalej z mojg pra-
cg, moimi planami, moim hobby,
moim czasem, wolnos$cig? - dwa
byly najwazniejsze. | wydaje mi sig,
ze pozostaty takie do dzis. To py-
tania o to, czy sobie poradze i czy

bede dobrym ojcem? Moze nawet
ojcem idealnym?

No wtasnie, i w tym problem. Bo
nikt nigdy nie uczyt mnie szkicowac
portretu ojca dobrego-idealnego.
Jaki on powinien by¢? Taki jak
moj, a moze troche inny? Lepszy?
Moze jest jakas miara, skala, ze-
staw opisujgcych go cech? Bo na
pewno jest cate mnostwo watpliwej
przydatnosci internetowych quizéw
pod tytutem ,Sprawdz, czy jeste$
idealnym ojcem”. Gtéwkujgc wtedy
0 ojcu dobrym-idealnym, chciatem
widzie¢ w lustrzanym odbiciu faceta
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troskliwego, silnego, cierpliwego.
Takiego, ktory znajdzie zawsze
czas, zawsze bedzie mu sie chciato,
z chtodng gtowg i odwaznego. Z ty-
godnia na tydzien ten zestaw cech
rést, w tempie, zaktadam, zblizonym
co moja coérka. Ale do czasu.

Do momentu, kiedy po raz pierw-
szy zdecydowatem sie porozmawiac
o tym z mamg Jagody. Przed samg
rozmowa sporo czasu zajeto mi me-
blowanie mysli w gtowie. Dlaczego?
Bo obrazowo wyobrazatem sobie
siebie w roli ojca jako do$¢ przemy-
Slanie utozong budowle z klockéw,
w ktorej kazdy klocek to jakas po-
trzebna, a nawet konieczna cecha.

Dokonczenie na str. 24.

www.swiatogrodzen24.pl
Grabow nad Prosna, ul. Kolejowa

Pon.- Pt.: 7.00 - 17.00,
sobota: 8.00 - 13.00

tel. 665 981 750, 693 584 851 |

Ogrodzenia betonowe ¢
panelowe ¢ siatka ¢+ bramy ¢

furtki ¢ kojce ¢ wiaty ¢ garaze
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Patryk Wrébel

adwokat

Jestem szczesliwym tatg dwojki
dzieci, 3-letniej Amelki i rocznego
Antosia. Moim zdaniem rola ojca
w rodzinie jest réwnie wazna jak rola
matki, w wychowaniu dzieci rodzice
powinni sie uzupetniac.

Wychowanie dzieci to chyba
moje najtrudniejsze zyciowe zada-
nie, to proces, ktérego efekty bedg
widoczne dopiero za kilkanascie lat.
Staram sig uczy¢ moje dzieci szacun-
ku do drugiego cztowieka, empatii
oraz samodzielnos$ci. Ze wzgledu
na prace, w ciggu tygodnia spedzam
z Amelkg i Antosiem stosunkowo
mato czasu, nad czym ubolewam,
jednak robie wszystko, zeby kazda
chwila razem byta jak najbardziej
wartosciowa, zeby wiedziaty, ze tata
jest dla nich.

Wydaje mi sie, ze rolg ojca w ro-
dzinie jest zapewnienie szeroko po-
jetego bezpieczenstwa i stabilizacji.
Istotnym jest rowniez to, aby prze-
kazaé dzieciom wartosci, zeby miaty
Swiadomos¢, co jest w zyciu wazne,
co z czego wynika, tak zeby w zyciu
dorostym potrafity sie odnalez¢ i byé
szczesliwe.

Bycie ojcem nie jest fatwe, cza-
sami dla dobra dziecka trzeba na-
prawde sie poswieci¢, ale wystarczy
jeden usmiech pociechy, zeby caty
trud zostat wynagrodzony.

Jestem ojcem ze stosunkowo
krétkim stazem, jednak zycze kazde-
mu tacie takiego kontaktu ze swoimi
dzieémi, jaki mam ja.
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Ireneusz Roszak
z synem
budowlaniec

By¢ ojcem to w naszych czasach
duze wyzwanie. Czasem tez sig tych
ojcowskich wyzwan obawiam, ale
trzeba sobie radzi¢, tym bardziej,
gdy ma sie piecioro dzieci. Wiado-
mo, ze przy piagtce jest duzo pracy,
pilnowania, zeby wszystko byto jak
nalezy. W zwigzku z tym najbardziej
lekam sie o zdrowie wszystkich dzieci,
a takze o swoje. Szczegdlnie teraz,
w czasie epidemii, te obawy sg jesz-
cze wigksze.

Dla mnie, jako ojca, wazna tez
jest praca, bo przeciez rodzing trzeba
utrzymac.

Chce, aby dzieci byty szczesliwe,
zdrowe, a w przysziosci mogty row-
niez zatozy¢ rodziny, utozy¢ sobie
zycie. Na razie dbamy o to, by mogty
sie ksztatci¢. Najmfodszy syn chodzi
do trzeciej klasy i w najblizsza niedzie-
le przystapi do Pierwszej Komunii.

Wychowanie w rodzinie tez jest
bardzo wazne, a szczegdlnie we
wspoétczesnym Swiecie, gdzie na
dzieci czeka wiele putapek. Trze-
ba tez tego przypilnowac, niekiedy
przyklekngc¢ i razem sie pomodli¢.
Najwazniejszy w tym jest przyktad,
jaki my dajemy, bez tego rodzinne
zycie réznie wyglada.

Zdarza mi sie réwniez pomoéc
w pracach domowych, a nawet kuli-
narnych - jak ma sie piecioro dzieci,
to tak trzeba. Sadze, ze tworzymy
szczesliwg rodzine, ale bytoby jesz-
cze fajniej, gdyby udato nam sie wy-
jechac¢ razem na wczasy, najlepiej
nad morze!

Grzegorz Kosmala
fotografik

Kazdy z nas ma ojca i to, kim
jestesmy i jakimi jestesmy, to tez
zastuga w duzej mierze taty, oczy-
wiscie czesto sie mowi, ze mamy
to w genach po... Pewnie i tak jest,
tylko ze sg tez zte geny i tu nasza
rola jako ojca jest ogromnie wazna.
Katolicy pomyslg o swietym Jézefie
i catej dobroci z tej osoby ptyngce;j,
0 odwadze, o pewnosci i mitosci oraz
opiekunczosci.

Myslac o swojej roli, ojciec powi-
nien dawac¢ przyktad jak najlepszy,
ale zanim wzorzec bedzie dobry,
to zycie nauczy wielu kompromi-
sow, dlatego wazne, zeby ojciec
byt konsekwentny, zdecydowany,
obiektywny, co pewnie jest trudne
wobec swoich dzieci, dlatego po-
maga w tym czasami roztropnos¢
i pokora. Szczegolnie gdy zdarzy sie
popei¢ jakis btad, trzeba pokazac,
ze potrafie sie przyzna¢ do btedu
i wzig¢ za to petng odpowiedzialnos¢.
Takie postepowanie, mysle, buduje
dobrg relacje i charakter oraz daje
dobry przykfad.

By¢ ojcem to wielka duma, ale
i ogromna odpowiedzialnos¢, czego
z czasem sie uczymy; wazne, aby
posrod tempa zycia znalez¢ wiele
czasu dla rodziny, wtedy jest wszyst-
ko dobrze. Trzeba mieé¢ $wiadomos¢,
ze straconego czasu nie nadrobimy.
Ojciec nie powinien rozpieszczad,
a dawac¢ mozliwosci.




