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REWOLUCJA ZERO WASTE: JAK Z

Srodowisko, klimat, natura -
to tematy, ktorym zaczyna sie na
calym swiecie poswiecac¢ coraz
wiecej uwagi. Ludzie uswiadomili
sobie bowiem, ze chroniac srodo-
wisko, chronig przyszios¢ swoja
i swoich dzieci. Nie ma planety
B, przynajmniej na razie, dlatego
trzeba zrobi¢ wszystko, aby ogra-
niczy¢ negatywny wplyw cziowieka
na nature. Popularnosé¢ zyskuje
filozofia ,,zero waste”. Z powodze-
niem stosowaly jg nasze babcie,
my jednak musimy sie¢ jej od nowa
nauczy¢.

1. Zakupy bez plastiku.
2. Higiena w wersji eko.
3. Pielegnacyjne decyzje.

Zakupy bez plastiku

Zero waste to filozofia catego zy-
cia, natomiast sg takie jego aspekty,
na ktére wptywa zdecydowanie sil-
niej. Do jednego z takich zagadnien
z pewnoscig nalezg zakupy. Chodzi
przede wszystkim o to, aby do domu
nie przynosi¢ catej masy plastiku. Jak
to zrobi¢? Po pierwsze, wybierajac
sie na zakupy mozna wzig¢ ze sg tek-
stylne torby, dzieki ktorym nie bedg
potrzebne plastikowe reklamoéwki.
Dzisiaj bez problemu mozna juz kupi¢
lub uszy¢ torebki na warzywa i owo-
ce, dzieki ktorym catkowicie wiasciwie
mozna wyeliminowac plastikowe siat-
ki podczas zakupéw. Nastepna spra-
wa to oczywiscie $wiadomy wybor

produktow w papierowych, szklanych
lub innych, poddajgcych sie recyklin-
gowi, opakowaniach. Warto takze
przemysle¢ zakup wody w plastiko-
wych butelkach i zamiast tego kupi¢
wielorazowg butelke z filtrem, z ktorej
bez jakichkolwiek obaw mozna pi¢
wode z kranu.

W domu warto wyposazyc¢ sie
w pojemniki wielorazowego uzytku.
Najlepiej wybrac te szklane lub z bio-
degradowalnego plastiku - zamiast
pakowac wedliny, kanapki, owoce
w kolejne woreczki, mozna je wio-
zy¢ do takich pojemnikow. Nie tylko
wszystko wyglada znacznie bardziej
estetycznie, ale i dluzej zachowuje
swojg $Swiezos¢. Tyczy sie to zaréwno
tych produktéw, ktdre wtozyc trzeba
do lodowki, jak rowniez wszelkiego
rodzaju kasz, makaronéw i innych
sypkich produktéw. Swietng alter-
natywg dla folii aluminiowe;j i pla-
stikowych woreczkow sg takze tzw.
woskowijki - ekologiczne materiaty
z wosku, w ktére zawing¢ mozna
dostownie wszystko.

Higiena w wersji eko

Rodzice matych dzieci stajg
przed trudnym wyborem. Oczywi-
Scie moga kupi¢, wygodne w uzyt-
kowaniu, jednorazowe pieluchy,
ktore jednak rozktadajg sie bardzo
dtugo. Moga tez zdecydowac sie na
wielorazowe pieluchy z otulaczem,
ktére zdecydowanie mniej szkodzg
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Agnieszka Pisula
pracuje w bibliotece

Zatozenia idei ,zero waste” sg
wspaniate i godne nasladowania.
Przyzwyczaitam sie juz do nosze-
nia materiatowych toreb - zawsze
w torebce czy aucie mam przynaj-
mniej jedng, rzadko kupuje wode
w plastikowych butelkach - uzywam
dzbanka z filtrem, oczywiscie segre-
guje tez Smieci. Ale nie wszystko od
razu wyrzucam, np. kartony przydajg
sie do pakowania réznych rzeczy,
nakretki od plastikowych butelek
gromadze i wspieram potem akcje
charytatywne.

Ogromng uwage zwracam na
terminy przydatnosci produktow
spozywczych - najbardziej nie lubie
marnowac wtadnie jedzenia. Takg
polskg promotorkg idei ,zero waste”
jest dla mnie Sylwia Majcher - miatam
przyjemnos$c¢ spotkaé sie z nig oso-
biscie na warsztatach w bibliotece,
w ktorej pracuje. Ma ona Swietne
patenty na to, jak wykorzystywac
rézne rzeczy, ktére mogty nam do
tej pory wydawac sie nieprzydatne,
np. ocet ze skorek cytruséw.

Niestety, dzisiejszy styl zycia
powoduje, ze generujemy smieci
prawie na kazdym kroku. Trudno
bytoby nagle wszystkim przerzuci¢
sie na styl ,zero waste”, ale maty-
mi kroczkami mozemy sprawi¢, by
wszystkim zyto sie lepiej - w duzej
mierze chodzi o Swiadomos¢, a ta
jest chyba coraz wieksza.

Aurelia Drozak
emerytka

Najwiekszym problemem dla eko-
logii sg plastikowe opakowania. Jest
z tego gora smieci. Aby jej nie po-
wiekszac, nalezy zabiera¢ na zakupy
wiasne torby z ekologicznego materia-
tu, wielokrotnego uzytku. Ja wtasnie
tak robieg, wiec rezygnacja z plasti-
kéw nie bytaby dla mnie problemem.
Pewnie opakowania papierowe czy
jakies inne, bylyby drozsze, ale za to
zdrowsze. Czesto nasze wygodnictwo
i bledne myslenie o higienie sprawia,
ze kazdg rzecz pakujemy w torebke
foliowa, a sprzedawca zwykle nam
to umozliwia.

Jesli chodzi o napoje, to tych kolo-
rowych, stodkich absolutnie nie pijemy,
a wody tez juz nie kupujemy, bo mamy
dzbanek z filtrem.

Walczmy z plastikami, ale nie
przez ich spalanie, co, niestety, jest
nagminne - w ten sposoéb truje sie
siebie i innych.

Wielkim problemem jest tez
nadmiar odziezy - przeciez tyle jej
produkuje sie na swiecie, ze duza
czesc idzie na przemiat, na smieci
albo laduje w tzw. lumpeksach, skad
i tak wiekszo$¢ tych rzeczy jest potem
wyrzucana. W czasie epidemii moze
kupuje sie troche mniej. Z drugiej
strony - wiasciciele sklepow tez chcg
prowadzi¢ normalng sprzedaz i sprawy
ekologii nie musza by¢ ich priorytetem.

Biorac pod uwage to, jak i nasze
przyzwyczajenia, trudno bedzie na-
uczy¢ sie takiego madrego oszcze-
dzania. Ale sprébujmy, rébmy to dla
przysztych pokolen i jeszcze dla sie-
bie, dokad zyjemy, zeby zy¢ dtuzej
i zdrowo.

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Srodowisku. Podobnego wyboru co
miesigc dokonuja kobiety, decydujac
sie na korzystanie z tamponow oraz
podpasek lub wybierajac ekologiczne
kubeczki menstruacyjne. Ta druga
opcja sprawia, ze miesiecznie mozna
pozbawi¢ srodowisko (w perspek-
tywie regionu, kraju, kontynentu)
ogromnych ilosci $mieci.

Codzienne wybory takze majg
znaczenie - wielorazowe ptatki ko-
smetyczne zamiast tych jednora-
zowych, bambusowa szczoteczka
do zebdéw lub szczotka do wioséw
zamiast ich plastikowych odpowiedni-
koéw, drewniane, ekologiczne patyczki
do uszu.

Pielegnacyjne decyzje
Wybdr kosmetykow, jakich sie
uzywa, takze ma ogromne znaczenie
dla srodowiska. Nie trzeba wcale
rezygnowac z rytuatdbw kosmetycz-
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nych, zeby by¢ eko, warto jednak
uwaznie dobiera¢ produkty, ktore sg
do nich stosowane. Pierwszg decyzjg
powinien by¢ oczywiscie wybor tych
kosmetykow, ktore sg sprzedawa-
ne w ekologicznych, podlegajgcych
recyklingowi opakowaniach. Warto
jednak zastanowi¢ sie, czy zamiast
peelingu ze sklepu nie lepiej zrobi¢
sobie domowg jego wersje z produk-
téw, ktore sg w kuchennej szafce.
Mozna siegng¢ dodatkowo po szorst-
ka, ekologiczng rekawice, ktéra nie
tylko ztuszczy naskorek, lecz takze
poprawi ukrwienie. Tradycyjny szam-
pon mozna zmieni¢ na ten w kostce.
Warto moze zrezygnowac z wszel-
kiego rodzaju mydet w ptynie, zeli
pod prysznic i zastgpi¢ je produktami
w kostkach, ktére sg ekologiczne, na-
turalne, nie podrazniajg skory, a przy
tym obtednie pachna.

www.swiatogrodzen24
Grabow nad Prosna, ul. Kolejo
Pon.- Pt.: 7.00 - 17.00
sobota: 8.00-13.00

tel. 665 981 750, 693

Ogrodzenia betonowe ¢
panelowe ¢ siatka ¢+ bramy ¢

furtki ¢ kojce ¢ wiaty ¢ garaze

Piotr Chmiel

kierowca

.Zero waste” to ideologia, ktora
chroni nas i nasze srodowisko, chroni
Ziemie przed nastepstwami ztego
postepowania cztowieka. Widzac,
ile ztego dzieje sie w temacie Srodo-
wiska, musze i chce przytaczy¢ sie
do tej idei. Jest coraz wiecej przeja-
wow dbatosci o sSrodowisko. Zaczaé
mozna od najblizszego otoczenia:
segregacja $mieci w gospodarstwach
domowych, zamiana reklaméwek
plastikowych na torby papierowe,
stomki papierowe... Staram sie za-
wsze mie¢ torby wielorakiego uzytku
w samochodzie i nie korzystac z pla-
stikowych zamiennikéw (na poczatku
byto to trudne, ale po pewnym czasie
weszto w nawyk).

Wydaje mi sig, ze ludzie, zwtasz-
cza miodzi, majg coraz wiekszg
odwage moéwi¢ o ochronie naszej
planety. Wigze sie to réwniez z wy-
miang ogrzewania, sg réznego ro-
dzaju dotacje, ale starsi nie zawsze
majg mozliwos$¢ do nich dotrze¢ lub
przebrng¢ przez ogrom biurokraciji.

Co do tematu radykalnych roz-
wigzan, to bytbym ostrozny. Kazdg
sprawe zanieczyszczen nalezy roz-
patrywac indywidualnie. Jesli jest to
Swiadome przyczynianie sie do nisz-
czenia $rodowiska, to kara powinna
by¢ surowa, jesli wynika to z innych
przestanek, nalezy sie zastanowi¢
nad mozliwoscig innego rozwigzania.
Nasze prawo juz zawiera odpowied-
nie rozporzadzenia, ale uwazam, ze
sg one stabo wykorzystywane.

Irena Walczak
pracuje w ztobku

Idea ,zero waste” jest wpro-
wadzana juz od najmtodszych lat:
przedszkola, szkoty podstawowe,
szkoty érednie - SPRZATANIE
SWIATA, DZIEN ZIEMI, wiec $wia-
domos¢ miodszego pokolenia jest
duza. Brakuje jednak kontynuacji
i uswiadamiania ludzi starszych. Czy
warto? Oczywiscie, bo robimy to dla
naszych dzieci i wnukow.

Wydaje mi sie, ze wiekszos¢
stara sie dba¢ o srodowisko - lu-
dzie coraz czes$ciej segreguja $mieci
(chociaz zdarzaja sie jeszcze wyjatki,
ze ta segregacja nie wyglada tak jak
powinna), uzywajg papierowych toreb
na zakupy. Wazne jest réwniez to,
czym palg w piecach.

Sama rowniez staram sie prze-
strzega¢ pewnych zasad i dba¢ o na-
szg planete.

Jezeli kto$ Swiadomie i z preme-
dytacja niszczy $rodowisko, to sgdze,
ze powinien ponosi¢ konsekwencje
swych czynéw - taka osoba powinna
by¢ surowa karana.

Aleksandra Rzepecka
uczennica ZS nr 1

Uwazam, ze powinnismy rato-
wac naszg planete, poki nie jest
jeszcze nato za pozno, i dobrze, ze
coraz wiecej ludzi ma tego swiado-
mos¢. Zauwazytam, ze wielu moich
znajomych, przyjaciot, ktérzy chca
dbac o srodowisko, stara sie tez
pokazac to i uswiadomic innym lu-
dziom - chociazby poprzez portale
spotecznosciowe.

Sama réwniez dbam o naszg
planete - nie kupuje wody w butel-
kach plastikowych, uzywam dzbanka
z filtrem, bidondw, ktére moge umyé
i uzy¢ jeszcze raz; pakujgc zakupy
korzystam z torby pt6cienne;.

Mysle, ze powinnismy zaczg¢ od
matych rzeczy, ktére powoli bedzie-
my wprowadzali w nasze zycie, az
stang sie naszymi nawykami.

Dbanie o srodowisko powinno
by¢ jeszcze bardziej propagowa-
ne - np. poprzez rozmaite kampanie,
w ktorych udziat wzietyby znane oso-
by, majace na nas wigkszy wptyw,
bedgce autorytetami.




