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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

ROZKAPRYSIC DZIECKO

Psychologowie sg zgodni co
do tego, ze w stosunku do dzieci
nagrody nalezy stosowac jak naj-
czesciej. Kazdy z nas wie jednak,
ze nieodpowiednie stosowanie
nagréod moze dzieci raczej roz-
piesci¢ niz dobrze wychowaé.
W dodatku wcale nie jest oczy-
wiste, co dla dziecka jest nagroda.
Oto anegdota.

Pewnego dnia zgtosili sie do
mnie rodzice dziewczynki, ktéra
kradta rzeczy zupetnie jej nieprzy-
datne. Przyczyna tych zachowan
byta tajemnicza. Rozmawialismy
o tym, co mozna by zmieni¢ w wy-
chowaniu dziecka, a jedng ze
zmian miato by¢é wprowadzenie
kieszonkowego. W nastepnym
tygodniu dziewczynka z widocz-
ng satysfakcjg i zadowoleniem
oswiadczyta, ze raz w tygodniu
dostaje kieszonkowe. ,lle dosta-
jesz?”, zapytatem. ,Az dwa zto-
te!” - odpowiedziata z dumg. Byta
wyraznie uszczesliwiona i snuta
plany uzbierania pieniedzy na
nowe mazaki.

Historia dziewczynki pokazuje
wazng zasade: nagroda ma war-
tos¢ wzgledna. Nie zawsze wie-
my, co jest dla dziecka nagrodg.
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Albina Barczak
emerytka

Jako dziecko miatam sporo ma-
rzen, zawsze chciatam pracowac
w stuzbie zdrowia jako pielegniarka,
mie¢ wspaniatg rodzine i mieszkac
tu, gdzie mieszkam, czyli w miescie,
zawsze ciggneto mnie do innego
Swiata. Oczywiscie zmienito sig wie-
le, jest inny $wiat niz ten z lat dzie-
ciecych, zostaly tylko fantastyczne
wspomnienia, byty to beztroskie lata.

Obecnie mam wspaniatg rodzine,
miatam réwniez bardzo fajnych ro-
dzicoéw, ktérzy, niestety, juz nie zyja.

Udato mi sie zrealizowa¢ ma-
rzenia o pracy i z tego tez bardzo
sie ciesze. Finansowo zawsze mo-
gtoby by¢ lepiej, ale sytuacja jest,
jaka jest. To chciatabym zmienic, by
nam sie lepiej zyto, by moéc przezy¢
godnie, nie martwi¢ sie, czy wystar-
czy pieniedzy do konca miesigca.
Zyczytabym sobie, by nie tapaty nas
choroby, bysmy mogli cieszy¢ si¢ zy-
ciem zdrowym, czystym, bez plastiku
i chemii, zeby nic ztego nam sie nie
przytrafiato i bysmy byli szczesliwi
i spetnieni w swojej pracy.

A teraz marze, aby w naszym
kraju byt spokdj, harmonia, aby nie
byto wojen, zebysmy wszyscy byli
dla siebie zyczliwi - zero nienawisci,
by$smy mieli empatie i wrazliwosé
na ludzkie problemy, bysmy sobie
wzajemnie pomagali.

Czasem moze to by¢ cos$ zupetnie
niezrozumiatego: np. dziecko trak-
tuje jako nagrode to, ze rodzice
tracg nad sobg kontrole.

Jakie sg zasady zdrowego
stosowania nagréd?

Nagrody materialne nie mogg
by¢ zbyt hojne. Eksperymenty
udowodnity, ze zbyt hojne nagro-
dy prowadzg do interesownosci,
pozbawiajg dzieci sity charakte-
ru i zdolnosci robienia dobrych
rzeczy tylko dlatego, ze sg one
dobre. Jesli nagrody sg zbyt hoj-
ne, dzieci dobrze sie zachowujg
tylko wtedy, gdy im sie to optaca.

Dla dzieci w wieku szkolnym
najsilniejsze nagrody to aprobata,
pochwata, docenienie, okazywa-
nie dumy.

Zachowania, za ktore dziecko
chwalimy i nagradzamy, bedg sie
pojawiaty w przysztosci czesciej.

Nagrody dobrze jest dawac
»,Z zaskoczenia”. Ludzie lubig
niespodzianki, a nieoczekiwane
nagrody sg przyjemniejsze niz te
poprzedzone obietnicami. Niekie-
dy oczywiscie warto zapowiedzie¢
dziecku, ze dostanie nagrode za
to, co dobrze zrobi, albo zapytac
o0 jakiej nagrodzie marzy. Jednak

Waldemar Roga
kierowca zawodowy

Gdy bytem naprawde matym chtop-
cem, w wieku miedzy 7 a 9 lat, moim
marzeniem bylo mieszkanie w indianskim
wigwamie, ale umiejscowionym w lesie
blisko mojego rodzinnego domu tak, zeby
byto blisko do miejsca, w ktérym jest
tazienka i telewizor. Oczywiscie moim
sgsiadem koniecznie musiatby by¢ moj
najlepszy kolega z tawki szkolnej, z kto-
rym razem chodziliby$my na polowania
na bizony.

Kiedy wyrostem z wieku dzieciecego
i zaczatem dostrzegac¢ tadne, wesote
kolezanki, marzenia nieco sig zmienity -
myslatem sobie, ze moze za pare lat
uda mi sie pozna¢ dziewczyne, z kt6-
ra chciatbym zatozy¢ rodzine i spedzi¢
Z nig zycie w matym domu, potozonym
w spokojnej okolicy. Nigdy nie wigzatem
przyszio$ci, a wiasciwie miejsca zamiesz-
kania, z adresem w bloku z wielkiej ptyty
w centrum miasta.

Nie wyobrazam sobie rodziny bez
dzieci, zwierzat i uwazam, ze przestrzen
zyciowa w postaci wlasnego domu, ogro-
du, miejsca do pracy i wypoczynku daje
satysfakcje i mozliwos¢ czerpania w peni
radosci z zycia rodzinnego.

Moje marzenia sig spetnity - mam
juz 26 letni staz matzenski, cudowng
zone i dwie wspaniate corki, wiasny dom
z ogromnym ogrodem, w ktérym majg
swoj azyl zwierzeta. Uwazam, ze rodzi-
na daje site i jest sensem zycia, a jesli
i sytuacja zawodowa jest satysfakcjo-
nujgca - to $miato moge powiedzie¢, ze
jestem szczesciarzem. Gdyby tak jeszcze
najlepszy kolega z fawki byt moim sasia-
dem, to bytoby juz po prostu idealnie...

jesli dostaje co$ mitego nieocze-
kiwanie, to takie zdarzenie prawie
na pewno zapamieta na dtugo.

Nagrody sie zuzywaja. To, co
dzisiaj jest silng nagroda, jutro
bedzie nagrodg stabszg. Zwlasz-
cza nagrody materialne (np. za-
bawki, stodycze, kieszonkowe
itd.) szybko tracg na wartosci.
Nagrody stowne ,zuzywajg sie”
wolniej. Jednak powtarzanie cig-
gle tych samych pochwat takze
po pewnym czasie staje sie nie-
skuteczne. Dlatego nagrody na-
lezy zmieniac.

Nagroda moze by¢ przyjemna
i nie musi to by¢ zwigzane z jej
wielkoscig. Wystarczy, ze zaspo-
kaja wazne potrzeby dziecka (np.
potrzebe akceptacji czy dobrego
mys$lenia na swoj temat).

,Kto szybko daje, ten dwa razy
daje”. Nagroda powinna pojawi¢
sie jak najszybciej po dobrym za-
chowaniu. Wtedy to zachowanie
bedzie pojawiato sie czesciej. Np.
jesli chcemy, aby dziecko odra-
biato lekcje, musimy je chwali¢
i nagradzac¢, gdy je odrobi, albo
nawet w trakcie odrabiania. Bte-
dem jest obiecywanie dziecku
np. komputera, jesli bedzie sie
dobrze uczyc¢ przez caty rok. Taka
nagroda jest zbyt odlegta.
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Nagradzac¢ powinno sie 0so-
by, a nie zachowania. To wazna
zasada. Pochwata powinna pod-
kresla¢ cechy dziecka (skupia¢
sie na jego osobie). Jesli na przy-
ktad dziecko posprzagtato swoj
pokdj, dobrze jest powiedzieé:
,Posprzatates pokoj. Pieknie!
Jestes pracowity i porzadny”.
Zaakcentowanie pracowitosci
powoduje, ze dziecko uczy sie
dobrze mysleé na swoj temat.
Rosnie jego samoocena. A jesli
dziecko bedzie uwazacé siebie za
pracowite i porzadne, to bedzie
czesciej sprzatac poka;.

dr Marcin Florkowski -
psycholog

Pon.- Pt.: 7.00 - 17.00
sobota: 8.00 - 13.00

tel. 665 981 750, 693

Ogrodzenia betonowe ¢
panelowe ¢ siatka ¢ bramy ¢
furtki ¢ kojce ¢ wiaty ¢ garaze

Anna Palat
nauczycielka

W dziecinstwie zawsze powtarza-
tam, ze zostane nauczycielkg. Moje
marzenie sie spetnito - ucze dzieci
w przedszkolu w Kraszewicach juz
od jedenastu lat. Uwielbiatam bawi¢
sie w szkote, zawsze angazowa-
tam do tego swoje rodzenstwo, a ze
w domu byto nas szescioro, to mozna
powiedziec¢, ze udato nam sie stwo-
rzy¢ matg klase. Zawsze lubitam sie
uczy¢, pisa¢ w zeszytach, rysowac,
bawi¢ sie z dzieémi.

Dzi$ moja praca daje mi ogrom
satysfakcji i naprawde ciesze sie
z tego, co robie. Moje dziecinstwo
oczywiscie réznito sie od tego wspot-
czesnego. Wraz z rodzenstwem do
dzi$ wspominamy wspdlne zabawy
do p6éznego wieczora na powie-
trzu - czego w dzisiejszych czasach
dzieciom tak naprawde brakuje, bo
w wiekszosci idg na dwoér ,za kare”,
wolg spedzac czas w domu.
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Waldemar Janicki
prowadzi wtasng
dziatalnosé

Czasy mojego dziecinstwa
znacznie roznity sie od tych, kto-
re mamy dzi$. Nie byto telefonéw
komoérkowych, komputeréw. Nikt
nawet o czyms takim nie myslat.
Uwazam, ze byliSmy szczesliwsi
bez tych wszystkich technologii.
Przyjaznilismy sie naprawde - nikt
nie musiat do nikogo dzwonic¢, bo
wiadomo byto, gdzie sie spotyka-
my. Wigkszos$¢ czasu spedzaliSmy
na dworze. Do dzi$ z sentymentem
wspominam gre w tenisa - samo-
dzielnie zrobiong siatke na podwérku,
a za nig stat jeden czy drugi kolega
i tak sobie graliSmy. Lubilismy tez
zabawy w strzelanego - stuzyta nam
do tego bron zrobiona z gatezi.

Kiedy bytem dzieckiem, moja
babcia czesto powtarzata, ze zostane
ksiedzem. Podobno bytem grzecz-
ny, co nie oznacza, ze $wiety. Jak
kazdy dzieciak, miatem swoje za
uszami - w koncu dziecinstwo rzgdzi
sie swoimi prawami. Nie podzielatem
jej zdania - obecnie mam wspaniatg
rodzine i jestem szczesliwy.
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Ewa Iwanska
pracuje w Awili

Jako dziecko zawsze marzytam
o tym, zeby mieszka¢ w miescie,
a nie na wsi. To marzenie akurat
sie spetnito, bo chociaz Ostrzeszow
nie jest duzym miastem, to jednak
bardzo dobrze sie tu czuje. W prze-
szto$ci chciatam réwniez zostaé
przedszkolankg - lubitam bawi¢ sie
z dzie¢mi, jednak gdy dorostam, po-
stanowitam zajgc¢ sie czyms innym
i obecnie to, co robie znacznie rézni
sie od marzenia z dziecinstwa. Mimo
to jestem zadowolona.

Zawsze tez chciatam mie¢ swojg
rodzine - udato sie, jestem szcze-
Sliwa.

Uwazam, ze dziecinstwo to jeden
z najpiekniejszych okreséw w na-
szym zyciu - czas beztroski, nie trze-
ba sie niczym martwié¢, przejmowac.
Wspodtczesne dziecinstwo znacznie
rézni sie od czasow kiedy to ja bytam
dzieckiem. ChodziliSmy grupami po
catej wiosce, bawilismy sie w lesie
w chowanego, w podchody. Bardzo
mito wspominam ten czas.




