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ZOSTAN W DOMU 2

Propozycje ,,Stacji Bukownica”

DOMOWY KONKURS MALAR-
SKI - dla dzieci i mtodziezy - czyli
malowanie 20 tajemnic rézanca
swietego dowolng technikg malar-
ska - jednak wszystkie 20 prac
nalezy wy-
konac¢ jed-
na, wybrang
technika.
Ich rozmiar
to A5, A4
lub A3. Po
wykonaniu,
nalezy je
sfotografo-
wac i wysta¢ na adres e-mail.

TEATRZYK DOMOWY - dla
dzieci, miodziezy i rodzicéw - czyli
zrealizowanie domowego spek-
taklu i nagranie go kamera lub
telefonem komérkowym.

Przygotujcie wspdlnie przed-
stawienie o dowolnej tematyce i w
dowolnej formie - teatr lalek (pacynki,
kukietki), teatr cieni, teatr zywego
planu, teatr tanca, teatr ruchu. Na-
grajcie spektakl,
ktory ma mie¢
minimum 5,
a maksymal-
nie 10 minut.
Nagrodzony
film zamiescimy
na Youtube.

NAPRAW -
NIE KUPUJ - RATUJ ZIEMIE - czyli
mezczyzni do pracy - konkurs dla
chitopcoéw, tatéow i dziadkow.
Zréb zdjecie ,zdezelowanej”,
czekajgcej na naprawe, rzeczy przed
oraz po jej naprawie.

WYNIKI DOTYCHCZASOWYCH

KONKURSOW

Stowarzyszenie Stacja Bukowni-
ca dziekuje, ze zostaliscie w domu
i wzieliscie udziat w zabawie.

W poszczegdlnych konkursach
udziat wzieli i nagrody otrzymuja:

Tworzenie

- z klockéw lego - Jakub Biegal-
ski, Tomasz Biegalski, Jakub Pisula,
Maja Narloch, Jakub Bachor, Alicja
Grzesczyk, Patryk Grzesczyk, Ga-
briela Jabtonska, Adam Jabtonski,
Gabriela Wrobel, Nikodem Wrébel;

-z kamieni - Gabriela Jabtonska,
Adam Jabtonski, Alicja Grzesczyk,
Patryk Grzesczyk;

- z kartonow i innych mate-
riatléw - Eryk Plewa, Kevin Plewa,

Alicja Grzesczyk, Patryk Grzesczyk,
Jakub Bachor;

Realizowanie spektaklu, czyli
teatrzyk domowy - Gabriela Jabton-
ska, Adam Jabtonski, Alicja Grzes-
czyk, Patryk Grzesczyk;

Podarki wielkanocne z wtoczki
- Grazyna Ambrozy, Bogumita Przy-
byta, Alicja Grzesczyk.

Nagrody zostang dostarczone
pocztg w przeciggu trzech tygodni,
na podany w zgtoszeniu adres.

Nagrody ufundowat Powiat
Ostrzeszowski.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

DOMOWY KONKURS TWO-
RZENIA WYSTAW SWOICH DZIEL
| KOLEKCJI oraz prezentaciji ich na
nagraniu - dla dzieci, mtodziezy i do-
rostych. Zachecamy do pochwalenia
sie swoimi zdolnosciami i zbiorami
(przygotowanych w formie wystawy).
Nagranie nie
powinno byé¢
dtuzsze niz 30
minut.

Zdjecie i/lub
filmy ze wszyst-
kich konkursow
nalezy przysy-

ta¢ do 25 maja br. wylacz-
nie na adres mailowy:
stacjabukownica@o2.pl

Jednoczesnie nalezy
poda¢ swoje dane (imie,
nazwisko, adres, wiek oraz
zgode na przetwarzanie
danych
dla celu
konkur-
su. Prace
ocenia¢ bedzie
trzyosobowe jury.
Na autorow wy-
réoznionych prac
czekajg nagrody
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rzeczowe, udziat w wystawach po-
konkursowych i inne.

Kontakt: tel. 691432 209;
stacjabukownica@o2.pl

Zapraszamy do muzeum!

Niestety, NOCY W MUZEUM, takiej
jak w latach ubiegtych nie mozemy zor-
ganizowac, ale mamy nadzieje, ze pigk-
ne zdjecie ostrzeszowskiego Rynku,
autorstwa Grzegorza Kosmali zacheci
Panstwa do odwiedzenia muzeum.

Zaczynamy juz od wtorku, 12 maja
2020 .

Zapraszamy na
wystawy state na Il
pietrze ratusza oraz
na czasowg ha par-
terze.

Zgodnie z wy-
tycznymi dla muze-
ow, galerii sztuki
[...] w zwigzku z po-
nownym otwarciem
w stanie epidemii
COVID-19 informu-
jemy, ze:

1. W pomieszcze-
niach ekspozy-
cyjnych muzeum
na parterze i Il
pietrze ratusza
jednoczes$nie
moze przebywac
po 5 oséb zwie-
dzajgcych oraz
pracownik mu-
zeum.
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2. Przy wejsciu nalezy zdezynfeko-
wac rece.

3. Zwiedzajagcych obowigzujg $rod-
ki ochrony osobistej - maseczka
zastaniajgca usta i nos, oraz re-
kawiczki.

MUZEUM REGIONA

- Wystawy stale:
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4. Poruszanie si¢ po pomieszczeniach
muzeum z uwzglednieniem wyma-
ganego dystansu przestrzennego
(1,5-2m).

Informujemy, ze wystawa akwareli

i gobelinéw Marii Gostylli Pachuckiej

zostaje przedituzona do 21 czerwca

br. oraz ze po uzgodnieniu z autorkg
mozna naby¢ obrazy i gobeliny prezen-

20 maja znikaja z rynku papierosy mentolowe
Nowe ograniczenia majg pomoc walczy¢ z natogiem

Papierosy mentolowe lub z kap-
sutkg smakowg 20 maja znikajg
z rynku. Tego dnia wchodzi w zy-
cie zakaz ich sprzedazy. Z badan
wynika, ze prawie potowa palgcych
siega dzi$ wtasnie po takie produkty,
potocznie okreslane jako ,papierosy
z wiatrem”. Az 65% palaczy nic nie
wie o tym zakazie i tyle samo nie
rozumie, o co w nim chodzi. Po 20
maja bedg zmuszeni zmieni¢ swoje
nawyki, bo ulubionych papieroséw
juz nie kupia.

Zakaz sprzedazy papierosow
0 aromacie mentolowym wynika z dy-
rektywy unijnej, ktorej celem jest dba-
tos$¢ z stan zdrowia spoteczenstwa.
Wiadomo, ze palenie powoduje raka
i wiele innych chorob. Koszt leczenia
palaczy ponosi cate spoteczenstwo.
Mentolowe nie szkodzg bardziej niz
inne wyroby tytoniowe, ktére pozo-
stang w sprzedazy, ale poniewaz
regulator twierdzi, ze czynig palenie
bardziej przyjemnym, zostaly bez-
wzglednie wycofane.

Kto rzuci palenie?

Wydawatoby sie, ze pozbawie-
ni przyjemnosci palacze odejda od
natogu.

- Na pewno cze$¢
0S0b palgcych potrak-
tuje zmiane przepi-
sOw jako impuls do
rzucenia palenia, ale
mato kto jest w sta-
nie poradzi¢ sobie
z wieloletnim nato-
giem z dnia na dzien -
uprzedzajg lekarze,
wsérod ktorych tez
ciagle wystepuje nie-
wielki odsetek oso6b
palgcych. Ich zda-
niem skuteczniejsze

w walce z natogiem sg akcje informu-
jace o negatywnym wptywie palenia
na zdrowie i budowanie przekonania,

ze palenie nie jest atrakcyjne, zwtasz-
cza dla mtodziezy.

Badania opinii publicznej, prze-
prowadzone przez firme Maison
and Partners na zlecenie Federacji
Konsumentow, pokazuje, ze palacze
negatywnie odnoszg si¢ do zakazu
handlu papierosami metolowymi i z
kapsutkg. Ponad 60% z nich stwier-
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dzito w badaniu, ze odbiera zakaz
mentoli jako ograniczenie ich wol-
nosci wyboru jako konsumentow.

- Przeciez wszyst-
kie inne papierosy
nadal bedg w sprze-
dazy, wiec dyrektywa
nie ogranicza palenia
tylko dyskryminuje
jedng grupe palg-
cych - twierdzg fani
wyrobow ,z wiatrem”.

Zakaz sprzedazy
tylko jednego rodzaju
papierosow nie przy-
padt do gustu takze
niepalgcym. Pytani
0 opinie w tej spra-
wie Polacy az w 81%
przyznali, ze zakaz
mentoli nie zmniejszy
liczby palaczy i ze to sami palgcy po-
winni decydowac o wyborze produk-
téw, a nie administracja panstwowa
czy unijna.

Czy jest cos w zamian?
Précz dostepu do catej gamy
pozostatych papieroséw palacze
majg tez do wyboru papierosy elek-
troniczne i podgrzewacze
tytoniu typu 1QOS. Te le-
galne alternatywy wybie-
rze prawie 70% pytanych
0 opinie palaczy mentoli.
Czy pozostali rzucg
palenie? Jedynie 10%
palgcych rozwaza rzuce-
nie palenie po wycofaniu
z rynku ich ulubionych
papierosow. Niemal 20%
wprost przyznaje, ze be-
dzie szukac¢ produktow na
czarnym rynku lub samo-
dzielnie wykona papierosy
smakowe w domu. Mozna
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sie zatem spodziewag, ze juz nie-
bawem na straganach w naszych
miastach pojawig sie pochodzgce
z przemytu lub wyprodukowane
w nielegalnych wytwérniach mentole,
ktore nie trzymajg zadnych standar-
dow sanitarnych. Sprzedawcy bedg
pewnie informowac, ze sg to rzeko-
mo wyroby autentyczne, wycofane
z handlu. Zaden konsument sam
nie sprawdzi, co zawierajg. W kon-
fiskowanych wczesniej papierosach
z kontrabandy znajdowano grozne
dla zdrowia chemikalia i czastki or-
ganiczne.

Wazne ostrzezenia

Od 1994 roku na kazdym opa-
kowaniu papierosoéw znajdujg sie
ostrzezenia zdrowotne informujgce
o szkodliwosci palenia. Obowigzek
natozony na producentéw, by coraz
wieksze i coraz bardziej drastyczne
ostrzezenia umieszczaé, wptynat na
spadek liczby palacych. Podobnie
jak zakaz palenia w miejscach pu-
blicznych. Jednak, zdaniem lekarzy,
spora grupa natogowych palaczy nie
jest w stanie rzuci¢ natogu. Dotyczy
to czesto oséb narazonych na za-
chorowanie na raka takze z powo-
déw genetycznych i prowadzenia

towane na wystawie.
)
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niezdrowego trybu zycia, zwtaszcza
naduzywania alkoholu.

Dla natogowych palaczy alterna-
tywa moga byc¢ terapie odwykowe
z zastosowaniem produktéw leczni-
czych dostarczajgcych do organizmu
nikotyne w kontrolowanych, coraz
mniejszych dawkach. Nowoczesne
produkty, takie jak papierosy elektro-
niczne czy podgrzewacze tytoniu sg
proponowane osobom, ktére chca pa-
lic dalej, ale nie chcag szkodzi¢ sobie
i otoczeniu wiecej niz to konieczne.

Na pewno najgorszym rozwigza-
niem dla zdrowia, ale tez dla finanséw
publicznych jest sieganie po produkty
oferowane na czarnym rynku. Jesli
zatem zwolennicy mentoli po 20 maja
zapragng zaciggngc¢ sie ulubionym
dymem, to pozostang im jedynie al-
ternatywne produkty, cho¢ one akurat
nie wytwarzajg dymu, tylko imitujgcy
dym aerosol, zawierajgcy czystg niko-
tyne, w 95% pozbawiong substancji
szkodliwych w poréwnaniu do dymu
papierosowego. W e-papierosach
jest to gotowy ptyn, a w podgrzewa-
czach 1QOS prawdziwy tyton, ktory
zamiast spalania, jak w tradycyjnych
papierosach, jest podgrzewany do
temperatury nieprzekraczajacej 350
stopni Celsjusza.



