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) Motto na nadchodzacy tydzien

T Jesti chee sig byc szczesliwym, nie wolno gmerac w pamigci.
Emil Cioran

BARAN e

21 marca - 20 kwietnia

Chyba powiniene$ troche przy-
stopowac. Chodzenie za bliskimi
i méwienie im, co majg robic¢,
chyba na nikogo dobrze nie
wptynie (na Ciebie tez nie). Masz
dobre intencje, ale nadopiekun-
czos¢ bywa bardzo meczaca.
Skup sie na swoich zadaniach
i staraj sie robi¢ wiecej relak-
sujgcych rzeczy. Mitos¢ - jakby
ucichto? Finanse - tu tez warto
przystopowac.

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Ostatnio bywasz strasznie uparty,
co moze prowadzi¢ do niepo-
trzebnych nieporozumien. Nie
zawsze trzeba przeciez bez-
wzglednie stawia¢ na swoim.
Nic sie nie stanie, jesli czasem
ustgpisz i pewne sprawy prze-
milczysz. Teraz najwazniejsza
jest ,praca zespotowa”, réwniez,
a moze i przede wszystkim, w ro-
dzinie. Mitos¢ - tak sobie. Finan-
- lepiej.

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

Bedziesz miat zdecydowanie
wiecej pracy, ale mimo to nadal
nie opusci Cie spokdj ducha.
Przyjdzie Ci do gtowy tez sporo
pomystéw na dalszg przysztosc.
Moze warto zrobic jakis wstepny
zarys? Co$ zanotowac? Nie rezy-
gnuj tez z obcowania z przyrodg
w petnym rozkwicie, to pomoze
natadowa¢ Twoje akumulatory.
Mitos$¢ - spokdj. Finanse - to sie

okaze. .
' &
e

RAK S
22 czerwca - 22 lipca )

Po ostatnich zdarzeniach be-
dziesz bardziej nerwowy, a nawet
ztosliwy. Nie wytadowuj frustra-
cji na innych, bo ani to tadne,
ani sprawiedliwe. Pod koniec
tygodnia, dzieki zdecydowanej
i pewnej postawie, mozesz do-
prowadzi¢ do skutku to, na czym
od dtuzszego czasu Ci zalezato.
Warto jednak, bys troche sie roz-
pogodzit... Mito$¢ - szaroburo?
Finanse - co$ sie ruszy.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

Lwy beda nieco rozleniwione.
Wiosenne stoneczko wptynie na
Ciebie pozytywnie, ale i trudniej
bedzie Ci zabrac¢ sie do pracy.
W $rode lub czwartek mogg poja-
wic sie przejsciowe problemy. By
je rozwigzaé, powinienes$ zaufac
swojej kociej intuicji. Mitos¢ - nuda,
nuda i jeszcze raz nuda. Finanse -
nie lekcewaz prognoz.

PANNA

24 sierpnia - 22 wrzesnia
Dopadnie Cie jakas dziwna jesien-
na (wiosng?) melancholia i sen-
nos$¢. Bedziesz snu¢ sie z kata
w kat i o wielu sprawach moze
zdarzy¢ Ci sie zapomnie¢, dlate-
go warto, bys$ o co wazniejszych
zadaniach informowata swoich
wspotpracownikow albo bliskich.
Przyda Ci sie troche ,przypilnowa-
nia” z zewnatrz. Mito$¢ - mgliscie.
Finanse - moze byc. oF

WAGA
23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Mimo szczerych checi nie uda Ci
sie teraz osiggng¢ zamierzonego
celu. Sytuacja jest specyficzna,
dlatego tym bardziej nie powinnas
sie poddawac. Nie rzucaj sie tez
na ,gtebokg wode”, to jeszcze nie
czas. Wirus nadal jest tak samo
niebezpieczny (a moze nawet
bardziej). Mito$¢ - cierpliwa roz-
mowa rozwieje wiele watpliwosci.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Finanse - czasem mozna, a nawet
trzeba sobie odpuscic¢ i wybaczyc.

SKORPION ﬁ‘
24 pazdziernika - 21 listopada
Mozesz mie¢ wrazenie, ze ktos
zazdrosci Ci tego, jak pouktadates
sobie zycie. Dobrze zagospodaro-
wany czas wolny, wyjazdy i ogar-
nianie swoich interesobw moze
LZirytowac” sgsiadéw. Pamietaj
jednak, ze koronawirus nie $pi
i nadal warto uwazac, bo zarazié¢
sie moze kazdy... Mito$¢ - prawie
idealnie. Finanse - coraz lepiegj
Ci idzie.

.j":s'

STRZELEC ;
22 listopada - 21 grudnia

Stesknisz sie za znajomym, z kt6-
rym dawno nie rozmawiates. Pa-
mietaj jednak, ze czasem warto
poskromi¢ swoj egoizm i wystu-
chac takze tego, co ma do powie-
dzenia druga strona. Dzwonienie,
zeby sie wygadac lub wyzali¢ chy-
ba nie jest najbardziej taktowne i w
porzadku... Mito$¢ - nie za wiele
sie zdarzy. Finanse - ujdzie.

KOZIOROZEC
22 grudnia - 20 stycznia

-

Poczujesz sie zdecydowanie znu-
dzony i przygnieciony codziennymi
obowigzkami. Nie bedzie Ci sie
chciato ,zebra¢ w sobie”, a dotych-
czasowe plany tez nie za bardzo
Cie podekscytuja... Czasem bywa
i tak. Zyjemy teraz w specyficz-
nej rzeczywistosci, wiec najlepiej
bedzie przyjac to z pokorg i cier-
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pliwoscig. Mitos¢ - jest postep.
Finanse - zapyta;.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego A

Staniesz sie niezwykle obowigzko-
wy. Twoje otoczenie prawie Cie nie
pozna. Bedziesz chciat wszystko
uporzgdkowac i pouktadac, ale
pamietaj, ze nie wszystkie ,po-
rzadki” sg teraz wskazane. JeSli
nie musisz - nie wychodz. Nie nad-
uzywaj tego, ze aktualnie wolno
nam wiecej. Przede wszystkim -
zdrowy rozsadek... MitosS¢ - uda
Ci sie znalez¢ ni¢ porozumienia.
Finanse - nie za wszelkg cene.

RYBY ﬁ"ﬁ.

5%
20 lutego - 20 marca ?b

Zaciekawi Cie kilka spraw zawo-
dowych. Bedziesz chciata do-
wiedzie¢ sie jak najwiecej i jak
najszczegotowiej. Nie wszystkim
jednak bedzie to na reke. Kto$
moze Ci w tym przeszkadzac,
a nawet chcie¢ Ci zaszkodzi¢
w pracy. Uwazaj zwtaszcza na
Skorpiona i Raka. W weekend ko-
niecznie odpocznij, najlepiej z dala
od ludzi. Mitos¢ - ktos poéjdzie po
rozum do gtowy. Finanse - uwaza;.
ldZmy do przodu, nie dajgc sie
przeciwnosciom i nie oglgda-
Jac sie za siebie. Przeciez jest
mayj...

Wasza wrézka

#gotujwdomu

Burgery

Sktadniki:
* 0,5 kg migsa mielonego wo-
fowego,,
* 1 mata cebula,
»  2lyzeczki musztardy ,Dijon”,
* sOl, pieprz do smaku,
» ogorek kiszony,

e ser zo6ity,
e safata,
* pomidor,

* cebula czerwona.

Wykonanie:

Mieso mielone wymieszac¢
z drobno posiekang cebulg,
musztardg oraz doprawi¢ solg
i pieprzem. Uformowac kotlet
na szerokos$¢ bufki i usmazyc¢
na patelni na rozgrzanym oleju.
Nastepne przekroi¢ butke, doing
czes$¢ posmarowacé musztarda,
potozyC satate, kotlet, ser, 0go-
rek, pomidor, czerwong cebule,
polac ketchupem i przykry¢ gor-
ng czescig butki, posmarowanej
majonezem. Oczywiscie dodat-
ki mozna dobra¢ pod wtasne
gusta.

A teraz przepis na wtasne
butki z sezamem.

Buftki
Z sezamem

Sktadniki:
* 50 g masta,
e 270 ml mleka,
* 0,5 tyzeczki cukru,
* 20 g swiezych drozdzy,
» 550 g maki pszennej,
*  2lyzeczki soli,
* 1jajko.

Ponadto:
* maka do posypania stolnicy,

» 1 z6ttko do smarowania buteczek,

* 1tyzka mleka do smarowania bu-
teczek,

* sezam do posypania.

Pokrojo-
ne na kawatki
masto, mleko
i cukier wiozy¢
do garnka i pod-
grzewac. Do
cieptego mleka
wkruszy¢ droz-
dze i jeszcze
przez chwile
podgrzewac.
Rozczyn odsta-
wi¢ na 2 minuty
pod przykryciem.

Do miski do-
da¢ make, sol,
jajko oraz roz-
czyn. Zagnies¢

ciasto. Ciasto posypa¢ maka, przy-
kry¢ i odstawi¢ na 30 minut w ciepte
miejsce, zeby wyrosto.

Piekarnik rozgrza¢ do 200°C.
Papier do pieczenia roztozy¢ na
blasze. Wyrosniete ciasto ponownie
zagnie$¢ na posypanej maka stolnicy
i uformowac ok. 8 buteczek. Utozy¢
je na blasze, przykry¢ $ciereczkg do

naczyn i odstawi¢ jeszcze na 10 mi-
nut, zeby wyrosty.

W tym czasie rozmaci¢ zoéttko
z mlekiem i posmarowac nim butecz-
ki. Posypac¢ je sezamem. Piec na
srodkowym poziomie piekarnika 25
minut, az bedg ztotobrgzowe.

Smacznego!

W TYM ROKU NAS ZAATAKUJA!

Zimni ogrodnicy, czyli Pankracy,
Serwacy i Bonifacy oraz zimna Zo-
cha w tym roku majg pokazac swoje
lodowate oblicze i $ciggng¢ do Polski
chtéd, a nawet mroéz i snieg.

Dlaczego zimni?

Zimni ogrodnicy, zimna Zoska -
tak obrazowo okresla si¢ zjawisko
klimatyczne charakterystyczne dla
srodkowej Europy, kiedy to w potowie
maja, po okresie utrzymywania sie
wyzu nad $rodkowg i wschodnig Eu-
ropg (w tym nad Polskg), nastepuje
zmiana cyrkulacji i zaczyna napty-
wac zimne powietrze z obszaréw
polarnych.

Analiza danych ze stu lat (1881-
-1980), przeprowadzona przez
Obserwatorium Astronomiczne Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, pokazata,
ze w 95 sposrod tych lat zaobserwo-
wano istotne ochtodzenia w okresie
1-25 maja, przy czym az w dziewieciu
latach spadek temperatury z dnia na
dzien przekraczat dziesie¢ stopni
Celsjusza. Na podstawie tych danych
ustalono, ze najwyzsze prawdopo-

dobienstwo ochtodzenia wystepu-
je miedzy 10 a 17 maja. A wtasnie
w tych dniach przypadajg imieniny
Pankracego (12 maja), Serwacego
(13 maja) i Bonifacego (14 maja)
oraz Zofii (15 maja). Dlatego dni te,
a wiasciwie ich patroni, zyskali przy-
domek ,zimni”. Inny patron tego sa-
mego dnia (15 maja), lzydor, réwniez
zostat utrwalony w tradycji ludowe;j,
zyskujgc miano ,Oracza”.

Wedtug przystow i obserwaciji
ludowych ten okres to ostatnie dni
wiosennych przymrozkéw. Po nich
chtdd nie powi-
nien juz zaszko-
dzi¢ roslinom.

A przystowia
sg takie: Pan-
kracy, Serwacy,
Bonifacy: Zli na
ogrod chfopacy.

Swigta Zofi-
Ja ktosy rozwija. |

Za Swie-
tg Zofijg pola '
w ktos wybija.

Na $wietego Izydora czesto bywa
chtodna pora.
Swiety Izydor wotkami orze, kto
go poprosi - temu pomoze.
Opr. wg danych z Wikipedii.

Nawet 8 stopni mrozu

Juz 12 maja (imieniny Pankrace-
go) zimne powietrze sptynie zwlasz-
cza nad zachodnie i potudniowe
regiony naszego kraju. Temperatura
moze tam spas¢ do minus 3 stopni,
a lokalnie nawet do minus 5 stopni.
Przy gruncie bedzie jeszcze zimniej,
do minus 5 stopni, a lokalnie do minus
8 stopni.

Serwacy przyniesie przymrozki
juz w catej Polsce i 13 maja ujemne
temperatury panowac¢ bedg nie tylko
przy gruncie, ale tez na standardowej
wysokosci klatki meteorologiczne;j,
czyli na 2 metrach nad powierzch-
nig ziemi.

Nie odpusci nam tez Bonifacy,
ktéry 14 maja najsilniejsze przymroz-
ki rozleje po zachodniej, pétnocnej
i potnocno-wschodniej czesci kraju.

Na koniec dotozy nam jeszcze
zimna Zoska, ktéra 15 maja dmuchnie
chtodem gtéwnie w wojewodztwach
wschodnich, podaje portal twoja-
pogoda.pl

A jak bedzie u nas?

Pewnie atak zimnych patronow
nie w catej Polsce bedzie taki sam,
jednak ochtodzenie, ktore potrwa
kilka dni, odczuwalne bedzie w kaz-
dym regionie. Prognozy dla naszego
powiatu przewidujg w tych dniach
(12,13, 14, 15 maja) od 11 do 15 stop-
ni ,na plusie” w dzien, natomiast
w nocy wskazniki zblizg sie do zera
(min. 0-1 stopien, maks. 4 stopnie).
Najzimniejsze bedg noce ze $rody
na czwartek i z czwartku na pigtek.



