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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

OSTRZESZOWSKI I

Bilet otwarty

Piekna podtoga i sala
#wspieramkino

w Przedborowie jak nowa

W Wiejskim Dom Kultury w Przedborowie
potozono nowg debowg podioge. Inwestycja kosz-
towata niespetna 55 tys. zt i zostata sfinansowana
z budzetu gminy i funduszu soteckiego.

Prace przy wymianie podtogi w Domu Kultury
w Przedborowie rozpoczety sie w marcu i zakonczyty
w kwietniu br.; odbioru technicznego dokonano 28
kwietnia.

- W roku ubieglym kosztem 35 tys. zt zostata
wymieniona posadzka pod nowg podtoge. W styczniu
tego roku zostata podpisana umowa z wykonawcg
remontu. Koszt modernizacji wyniost 54 399 zt, wli-
czajgc zakup materiatow oraz robocizne. Podtoga
wyglada bardzo solidnie i naprawde estetycznie,
mam nadzieje, ze przez lata bedzie stuzyta miesz-
kancom Przedborowa i innym uzytkownikom tego
obiektu - méwi Maria Piszczatka z Urzedu Miasta
i Gminy Mikstat.

- Ludzie zwracajg dzisiaj duzg uwage na estetyke,
chcg sie spotykac, bawi¢ i Swietowa¢ w fadnym oto-
czeniu, w obiekcie nie tylko funkcjonalnym, ale takze
w mitym dla oka - méwi soltys Wiadystaw Pietralczyk,
ktéry uczestniczyt w odbiorze technicznym. - Od
lat modernizujemy naszg sale: wymieniliSmy okna,
naprawilismy sufit, a teraz potozyliSmy podtoge, co
mieszkancy przyjmujg z zadowoleniem. Sala jest po-
trzebna, mieli$my tutaj zaplanowanych kilka wydarzen
w tym roku, ale ze wzgledu na epidemie koronawirusa
wszystko zostato odwotane. Ale kiedy zycie wréci do
normalnosci, sala na pewno nie bedzie stata pusta.

To oczywiscie nie koniec planowanych zmian,
bo chcemy zmieni¢ wyglad i wyposazenie kuchni
i sanitariatow, przydatoby sie takze wymieni¢ drzwi
i naprawi¢ dach. Jestem wdzieczny, ze burmistrz
Henryk Zielinski i nasi radni w miare mozliwosci
wspierajg nasze dziatania.
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to straty,
ktérych nie
da sie nad-
robi¢. Z catg
pewnosciag
wrécimy do
projekcji
filmowych
w naszym ki-
nie i juz roz-
poczynamy
do tego przy-
gotowania.
Nie czekamy
na koniec
pandemii
i uruchomia-

Zachecamy do zakupu biletow
do kina Piast w Ostrzeszowie na se-
anse, ktére beda sie odbywac, gdy
tylko wznowimy naszg dziatalnosé.
Ze wzgledu na pandemie koronawi-
rusa, ktéra zmienita wiele w naszym
codziennym zyciu, takie instytucje jak
kina czy centra kultury zostaty decyzjg
rzadu RP zamkniete do odwotania.
Decyzja ta, majgca na celu ogra-
niczenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa
i ograniczenie zakazenia COVID-19,
wplyneta negatywnie na finanse wielu
instytucji i przedsiebiorcow. Kazdy
miesigc zawieszonej dziatalnosci

my sprzedaz
e-biletow
w czasie, kiedy kino jest nieczynne
bez wychodzenia z domu.

Bilet otwarty to mozliwo$¢ zakupu
go przez internet w promocyjnej cenie
15 zt. Kupujgc dzis bilet do naszego
kina Piast #wspieramkino. Bilet jest
wazny bezterminowo! Po wznowieniu
naszej dziatalnosci e-bilet wymienisz
w kasie kina na bilet na dowolny se-
ans 2D lub 3D z wybranym przez
Ciebie miejscem na sali kinowe;j.

KUPILES, SPROWADZILES POJAZD?
ZAREJESTRUJEMY

GO ZA CIEBIE

ZALATWIAMY:

) Urzad Celny - akcyza

) Urzad Skarbowy

) Wydziat komunikacji - rejestracja

) Tlumaczenia - wszystkie jezyki
) Ubezpieczenia

Tablice rejestracyjne odbierzesz u nas!
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Papieros odchodzi do lamusa.
Walka z natogiem przechodzi

tel. 62 730-01-62
kom. 730 269 195
Pn. - Pt. od 8.00 do 17.00

Juz 20 maja ze sklepowych potek znikna
tzw. ,mentole”. Czy zastapia je e-papierosy
i czym roznig sie od tych tradycyjnych?

Czy symbol XX wieku bezpowrotnie znika
z pdtek sklepowych? Jeszeze nie, ale pdki co
wycofywane 53 papierosy mentolowe, Defi-
nitywnie ich koniec nastapi jui 20 maja tego
roku. Po tej dacie zaden palacz, a palacych
Jest w Polsce ponad 8 min, nie kupi papiero-
sow z tym dodatkiem smakowym w zadnym
kraju Unli Europejskie], czyll takie nie bedg
one dostepne w pobliskim sklepie czy na sta-
cji benzynowe|. To wynik wdrozenia zatoden
dyrektywy unijnej z 2016 roku, majace] na
celu walke z natogiem palenia poprzez wyco-
fanle tych wyrobdw tytoniowych , ktdre uzna-
no za bardziej atrakcyjne dla konsumentéw,
Na tym etaple zabraknie papierosdw aroma-
tyzowanych, ale moina sie spodziewad, e to
jedynie pierwszy krok. Zdecydowana wigk-
szod palaczy mentoli deklaruje bowiem, 2
nie rzuci palenia po 20 maja, a jedynie wybie-
rze inne papierosy lub produkty altermatywne
zawierajgce oczyszczony tytor, a wigc papie-
rosy elektroniczne tzw. e-papierosy.

Potencjat redukcji szkéd, mniej potardw

Firmy tytoniowe od lat szukaja mniej szko-
dliwej alternatywy dla swoich produktdw,

Prowadzone sg setki badari w niezaleznych
laboratoriach na catym éwiecie, w tym w Pol-
sce, Prowadzi je m.in. prof. Andrze] Sobczak,
ekspert w dziedzinie ochrony zdrowia, ktdry
stwierdzit, e e-papierosy sa 23 razy mniej
szhodliwe od tradycyjnych. 53 ted skutecz-
niejsze w ograniczaniu natogu palenia od np.
rastepczejterapil nikotynowej,

- Jerell nie mofemy rmusi¢ pacjenta do
odstawienia tytoniu, to powinniémy stosowad

redukcjeryzyka. Z badar Amerykariskiej Agencji
Lekdw i Zywnosci oraz Narodowegn Instytutuy
Zdrowia w Wielkiej Brytanii wiemy, fe poziom
sprawdzanych 53 substancji raketwdrczych
jest w niektérych przebadanych substytutach
nizszy 0 99,99 proc. - mdwi dr Piotr Kuna, spe-
cjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych
ialergologiiz Kliniki Choréb Wewnetrznych, Ast-
my i Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Rezygnacje z papierosow na rzecz e-papie-
rosow popierajg tez strazacy. Statystyki Strady
Potarne] méwia, 2e al 30 tys. podarow rocz-
nie wywolujg niezgaszone i niekontrolowane
niedopatki papleroséw. Ekologowie réwniez
2wracajg uwage na miliardy filtréw po papie-
rosach zasmiecajacych naszg planete.

Co wdychamy?

W e-papierosach palacz wdycha odparowany
przez podgrzanie plyn - aerozol zawierajgcy
nikotyne | substancje aromatyczne z podgrze-
wanego ptynu (liquidu). Mie jest ta dym, choé
powstajgca prey okazjl para wygladad moze po-
dobnie do dymu nikotynowegn. Nie zawieraona
|ednak substancji smolistych, Windd uzytkowni-
wm elektronicanych ich uzywanie
okresla sie jako wapowanie”. Podkreslaja oni
wiensposdb, fe niezaciagajq sie dymem. Plyny
do papierastw elektronicznych 53 wytwarzane
takie w Polsce, Fabryka eSmaoking Liquids pod
Ostrzeszowem to czedd globalnego koncernu
tytoniowego BAT, ktdry zleca | prowadzi wlasne
badania bezpieczedstwa nowych produktow
w centrach badawczych | laboratoriach Quality
Control. Firma stosuje takze rygorystyczne pro-

cedury GMP (Good Manufacturing Practice), Wy-
puszczane na rynek liquidy bazuja na cryginal-

nych recepturach | wydgcanie dopuszczalnych
do konsumpcji sktadnikach i dodatkach.
Jednym z nowszych e-papieroséw [est
Vype-ePen. Skiada sie z urzadzenia do pod-
nia ptynu oraz zamknigtych, wymien-
nych whiaddw, do ktdrych niketyna zostata
prrygotowana w formie soli nikotynowych, Pro-
dukt zostat wielokrotnle przebadany | dopusz-
czony do uZytkowania nawet na tak rygorys-
tycznych rynkach jak USA czy Unia Europejska.

Lepiej rzuc palenie

Kazda okazja jest dobra, by rzuci¢ palenie.
Nawet zakaz sprzedazy papierosoéw mentolo-
wych. Jednakze nie kazdy palacz jest w stanie
z dnia na dzieri pozby¢ sie natogu, nad czym
ubolewaja lekarze, przy czym wielu z nich
zgadza sie z opinig, ze lepiej wprowadzic po-
tencjalnie mniej szkodliwg alternatywe, a na-
stepnie we wtasnym tempie, stopniowo przy-
zwyczajac organizm pacjenta do uwolnienia
sig od nikotyny.

Najgorszym rozwigzaniem dla palaczy jest
sieganie po papierosy pochodzace z nielegal-
nych wytwérni lub z przemytu. Ich sktad jest
niekontrolowany i pozostaje wielka niewia-
doma, a tym samym stanowia realne i niemal
pewne zagrozenie dla zdrowia i Zycia.

E-papieros moze by¢ alternatywa, ktdra
ogranicza skutki tradycyjnego palenia, takze
dla otoczenia, dla domownikéw.

Osoby ponizej 18. roku zycia nie mogg ich
kupic tak samo, jak tradycyjnych papierosow.




