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nia, w Swia-
towy Dzien
Zdrowia,
w catej Pol-
sce rozlegty
sie oklaski
dla lekarzy,
ratownikow
medycznych,
pielegniarek,
ktérzy z nara-
zeniem zycia
niosg pomoc
osobom zara-
zonym koro-
nawirusem.
Cho¢ nikt
z nich nie
pracuje dla
poklasku,
to wszyst-
kim nalezg
sig wielkie
brawa, tak-
ze zatodze
ostrzeszowskich ratownikow me-

Karolina Pala
pracuje w handlu

W dobie koronawirusa na
szczescie nie musiatam korzystaé
Z pomocy stuzby zdrowia.

Z tego, co przekazujg media,
mozna wywnioskowac, ze lekarze,
personel medyczny staje na wyso-
kosci zadania i wszystko, biorgc pod
uwage te trudng i nowg sytuacje,
dziata w miare sprawnie.

Zapewne zdarzajg si¢ przypad-
ki, ktére budzg kontrowersje, ale ja
0 nich nie styszatam.

Oczywiscie, stuzba zdrowia nie
powinna sie skupiac¢ jedynie na CO-
VID-19, ludzie chorujg przeciez na
inne choroby, czesto powazne, im
tez trzeba pomagac.

Pewne badania, zabiegi mozna
przektada¢ w czasie, ale nie moze
to nies¢ ze sobg zagrozenia dla
zdrowia lub zycia pacjenta.

Nie orientuje sie, jak pracujg
teraz np. stomatolodzy, mysle, ze
sg petnione jakies$ dyzury.

Wszystkim lekarzom, ratowni-
kom, pielegniarkom, osobom zwig-
zanym ze stuzbg zdrowia, jak i nam
wszystkim, zycze duzo wytrwatosci,
zdrowia i szybkiego powrotu do nor-
malnosci.

dycznych. O ich nietatwej, a w cza-
sie epidemii wrecz niebezpiecznej
i heroicznej pracy, rozmawiam z kie-
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Jan Zielinski
trener karate

Na pewno wielkie jest poswig-
cenie lekarzy pierwszej linii frontu,
przeciez oni tez majg rodziny, wiec
boja sie nie tylko o siebie, ale takze
o swoich najblizszych. Tym bar-
dziej ze koronawirus nie wybiera -
umierajg na niego takze pracownicy
stuzby zdrowia.

Jestesmy im za to poswiecenie
bardzo wdzieczni, zyczymy im duzo
sity i odwagi, zyczymy, aby nie mu-
sieli sig martwi¢ o niezbedne srodki
ochrony osobistej; zeby zachorowan
na COVID-19 byto jak najmniej, a te,
ktore juz sg, zeby konczyty sie wy-
zdrowieniem.

W naszym regionie nie ma
szpitala zakaznego i w powiecie,
na szczescie, nie ma zbyt duzo po-
twierdzonych zachorowan.

Walka z epidemig jest bardzo
wazna, ale ludzie chorowali, chorujg
i bedg chorowaé na inne schorzenia,
wigc im tez nalezy sie uwaga, opie-
ka i pomoc. Powinny by¢ wyznaczo-
ne osrodki, gdzie mozna zgtosic¢ sie
w nagtych przypadkach. Co z tego,
ze sg udostepnione numery tele-
fonow, jesli sg caly czas zajete,
a drzwi przychodni zamkniete.

Ja, poki co, ciesze sie dobrym
zdrowiem i do tej pory nie musiatem
korzystac z opieki lekarzy, ale doce-
niam ich powotanie i ciezkg prace.

Warto dbac o swoje zdrowie nie
tylko w tym szczegdlnym okresie,
a teraz tym bardziej przestrzegaé
zalecen wydawanych przez Mini-
sterstwo Zdrowia.

rownikiem zespotu ratownikéw - Bar-
toszem Strzeleckim.

Jak w dniach wszechogar-
niajacej nas epidemii wyglada
praca ratownikéw medycznych?
Na ile koronawirus zmienit tryb
Waszych dziatan?

Ratownictwo zawsze stato na
pierwszej linii frontu. Czas epidemii
to moze nie wojna, ale walka juz tak.

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Walka z czym$ nowym, nieznanym,
do czego nagle musielismy sie do-
stosowac. Na przygotowania, jak
wiadomo, nie mieliSmy czasu. Nasze
dziatania nieco sie zmienity, bo do
tego, co robilismy do tej pory, czyli
do udzielania pomocy w nagtych
sytuacjach, doszty dziatania, ktore
wymusity na nas inne spojrzenie na
kazdego pacjenta. Nie wiemy, czy
powdd wezwania, np. bél w klat-
ce piersiowej, jest efektem zmian
w uktadzie sercowo-naczyniowym,
czy moze by¢ wynikiem zarazenia
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koronawirusem. Do kazdego pacjen-
ta w tej chwili musimy podchodzic¢
jak do potencjalnego zakazonego.
Czy mamy pewnos$¢, ze uczestnik
wypadku drogowego ma obrazenia
wynikajgce tylko i wytgcznie z me-
chanizmu urazu, czy moze w ostat-
nich dniach miat kontakt z osobg
zarazong i jest bezobjawowym no-
sicielem wirusa? Od oséb nieprzy-
tomnych wywiad jest niemozliwy
do zebrania.

Dokonczenie na str. 8.

Pon.- Pt.: 7.00 - 17.0(
sobota: 8.00 - 13.

tel. 665 981 750, 693

Ogrodzenia betonowe ¢
panelowe ¢ siatka ¢ bramy ¢
furtki ¢ kojce ¢ wiaty ¢ garaze

Karolina Jurga
zajmuje sie domem

Lekarzom, ratownikom medycz-
nym i pielegniarkom nalezy sie duzy
szacunek za to, ze narazajg swoje
zdrowie i zycie, by ratowaé innych
ludzi. To trudna sytuacja dla nas
wszystkich i musimy sie z nig zmie-
rzy¢. Jednak podwdjnie trudna dla
0s6b, ktére chorujg przewlekle. Wiem
o tym, poniewaz sama jestem mat-
kg dziecka zmagajgcego sie od lat
z mukowiscydoza. | o ile zaktadanie
maseczki, rekawiczek, niewychodze-
nie z domu nie jest dla mojego syna
straszne, bo zyje w taki sposob od
dawna, to boimy sie o kazdy dzien.

Odnosze wrazenie, ze obecnie
wszystko skupia sie na walce z ko-
ronawirusem. W tej chwili mamy
utrudniony dostep do lekarzy - kon-
sultacje odbywajg sie tylko telefonicz-
nie, umowiona wizyta u specjalisty
zostata odtozona w czasie. Nawet
nie chce mysle¢ o tym, co by byto,
gdyby ktéry$s z domownikéw teraz
zachorowat i jakie szanse miatby
wtedy moj syn, ktory tak wiele juz
w zyciu przeszedt.

Wspotczuje wszystkim, ktorzy
znalezli sie w podobnej sytuacji, bo
tak naprawde, niekiedy resztkami sit,
walczg o przetrwanie.
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Barttomiej Stasiak
nauczyciel

W tych trudnych czasach jesz-
cze bardziej istotne stajg sie takie
wartosci jak solidarnos¢, zyczliwosé
czy jednos¢. Dzi$ nie tylko pienia-
dze, ale tez stowa i gesty nabiera-
ja ogromnej mocy. Dajg nadzieje
i mobilizujg do dziatania ponad sity.

Wsrdd nas sg ludzie wyjatkowi,
ludzie, ktérzy stojg na pierwsze;j li-
nii walki z pandemig. To oni ratujg
zycie, narazajgc witasne. Lekarze,
ratownicy, pielegniarki, laboranci...
Mimo brakéw sprzetu ochronnego,
czesto roztgki z rodzing, krancowego
wyczerpania niosg nam wszystkim
pomoc. Kazdego dnia zastugujg
na nasze jak najgtosniejsze: Dzie-
kujemy! #BrawaDlaWas. Jednak
najlepsza formg podziekowania pra-
cownikom stuzby zdrowia w tym
momencie jest dostarczanie sprzetu
ochrony osobiste;j.

Czy stuzba zdrowia powinna sie
skupi¢ tylko na walce z koronawi-
rusem?

To trudne i ztozone pytanie.
Nie da sie jednoznacznie na nie
odpowiedzie¢, ale ,TAK” - w tym
momencie, przy duzych brakach
personalnych, stuzba zdrowia po-
winna w wiekszosci skupi¢ sie na
walce z COVID-19 - to priorytet;
z drobnymi dolegliwosciami, ktére
nie wymagajg hospitalizacji, po-
winnismy poradzi¢ sobie doraznie
sami. Nie oznacza to, ze pozostali
pacjenci powinni pozosta¢ bez po-
mocy medycznej, ale jak to wykonac
organizacyjnie, nie jestem w sta-
nie powiedziec.

Bozena Gatecka
nauczyciel

Na szczescie w ostatnich ty-
godniach nie musiatam korzystac¢
z pomocy stuzby zdrowia. Jednak-
ze obserwujac ratownikéw medycz-
nych, lekarzy i pielegniarki ratujgcych
chorych na koronawirusa, chce po-
wiedzie¢, ze to dla mnie prawdziwi
bohaterowie, wykonujgcy heroiczng
prace. Czesto jest ona na granicy
fizycznych i psychicznych mozliwosci
cztowieka. Szczegdlnie ciezka jest
praca pielegniarek w DPS-ach.

Lekarze i ratownicy medyczni sg
na pierwszej linii frontu walki z koro-
nawirusem - zycie nasze i naszych
bliskich jest w ich rekach. Teraz tak
naprawde mozemy docenic, jak waz-
ng misje petnig, bo dzis nie liczg sie
znajomosci, dokumenty, biurokracja,
tylko oddanie lekarzy i personelu me-
dycznego, walczg o zycie pacjentow.
Tylko dzieki ich poswieceniu i odwa-
dze sytuacja u nas nie jest jeszcze
tak tragiczna. A przeciez pracujg pod
straszng presja, martwigc sie takze
0 swoje zdrowie, bo tez nie zawsze
majg do dyspozycji wystarczajgce
srodki ochronne i wtasciwy sprzet.
Sa to nasi Gigantyczni Bohaterowie.

Jesli chodzi o opieke nad cho-
rujgcymi na tzw. normaine choroby,
to wystepujg rézne ograniczenia.
Wszedzie widzi sie informacje, ze
lekarz przyjmuje tylko w bardzo waz-
nych przypadkach, a porad udziela
przez telefon. Recepty tez mozna
dostac pocztg elektroniczng. Zapew-
ne bytoby bardzo trudno dosta¢ sie
choc¢by do dentysty, gdyby nagle
rozbolat zgb. Wiem tez, ze zaplano-
wane wczesniej zabiegi sg odwoty-
wane, wiec ta sytuacja, gdzies$ tam
rykoszetem odbija sie na osobach
przewlekle chorych. Zwykle ,odkle-
pywane” zyczenia zdrowia, w tym
roku nabierajg prawdziwego sensu
i znaczenia.




