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I (STRZESZOWSKI

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

15 LAT BEZ JANA PAWLA ]I

Co pozostato w naszych sercach i pamieci?

2 kwietnia mija 15 lat od chwili, gdy do domu
Ojca odszedt nasz ukochany Papiez - JAN PA-
WEL II. Wielu z nas pamieta jeszcze te petne
wzruszen chwile, kiedy w sobotni wieczér, o godz.
21.37, zakonczyt sie trwajgcy ponad 26 lat wielki
i owocny pontyfikat Papieza-Polaka. Byly to lata,
ktore historycznie i duchowo odmienity oblicze
ziemi, i to nie tylko naszej, polskiej.

Podczas 102 pielgrzymek zagranicznych
i 142 podroézy po Wioszech Jan Pawet Il wygtosit
ponad trzy tysigce homilii i przemowien. W czasie
swojego pontyfikatu opublikowat czternascie
encyklik i czterdziesci dwa listy apostolskie.

My - rodacy Swietego Jana Pawta Il - za-
wdzieczamy Mu najwiecej - wolng Ojczyzne
i ojcowskie wsparcie ptyngce z nauki, jaka gtosit,
pielgrzymujac po Polsce.

Czy jeszcze co$ pozostato w naszej pamieci
i sercach z tamtych zarliwych stéw do nas kiero-

wanych? Moze chociaz niektérych nauk, powie-
dzen i sentencji nie wywiat wiatr zapomnienia.
W 15. rocznice $mierci Jana Pawta || chcemy
przypomnie¢ pietnascie fragmentéw z wypowie-
dzi i homilii polskiego papieza, wygtaszanych
w roéznych miejscach i w réznym czasie. Teraz,
kiedy wyrosto juz pokolenie Polakow, ktorzy nie
mieli okazji stuchaé nauczania Ojca Swietego,
warto wcigz na nowo wracac do jego stow, by
takze najmiodsi rodacy mogli sie przekonac, ze
papiez z Wadowic méwit nie tylko o kreméwkach.
Dzis$ stowa Jana Pawta |l mogg by¢ dla nas tak
samo wazne jak przed laty, a kto wie, czy nie

jeszcze wazniejsze.
K.J.

Nie lekajcie sie. Otworzcie na osciez
drzwi Chrystusowi!
Watykan, 1978 r. (Inauguracja pontyfikatu)

Wolam, ja, syn polskiej ziemi, a zarazem ja,
Jan Pawel II, papiez. Wolam z calej glebi tego
Tysiaclecia, wotam w przeddzien Swieta Zeslania,
wolam wraz z wami wszystkimi: Niech zstapi
Duch Twdj! Niech zstapi Duch Twoj i odnowi
oblicze ziemi. Tej ziemi.

Warszawa, 4 VI 1979 r.

Polska jest matka szczeg6lng. Nielatwe sa
jej dzieje, zwlaszcza na przestrzeni ostatnich
stuleci. Jest matka, ktora wiele przecierpiala
i wciaZz na nowo cierpi. Dlatego tez ma prawo
do milosci szczegolne;j.

Okegcie, 1983 1.

Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby inni
od was nie wymagali.
Jasna Géra, 19 VI 1983 r.

1.04.2020

1.04.2020

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowa¢ swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Czlowieka (...) nie mozna do konca zrozu-
mie¢ bez Chrystusa. A raczej: cztowiek nie moze
siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa.
Nie mozZe zrozumie¢ ani kim jest, ani jaka jest
jego wlasciwa godno$¢, ani jakie jest jego po-
wolanie i ostateczne przeznaczenie.

Warszawa, 4 VI 1979 r.

Czlowiek nie moze by¢ prawdziwie wolny,
jak tylko przez milos¢.
Jasna Géra, 13 VI 1987 r.

Papiez wierzy w wiatr - w ten z Wieczernika,
ten z Pieédziesiatnicy. Wierzy, ze stowa rzucone
na ten polski wiatr nie zostang poniesione w nie-
wiadomym kierunku, tylko péjda tak jak stowo
Boze, ktore z Wieczernika na wszystkie krance
ziemi pchnat potezny wiatr Ducha Swietego.

Radom, 4 VI 1991 r.

Jasna Gora jest sanktuarium narodu. Trzeba
przykladac ucho do tego $wietego miejsca, aby
czu, jak bije serce narodu w Sercu Matki. Bije
za$ ono, jak wiemy, wszystkimi tonami dziejow,
wszystkimi odglosami Zycia.

Jasna Goéra, 4 VI 1979 r.

Czlowiek nigdy nie zazna szczeécia kosztem
drugiego czlowieka, niszczac jego wolnos¢, dep-
czac jego godnos¢ i holdujac egoizmowi.

Sopot, 5 VI 1999 .

Kazdy z was, mlodzi przyjaciele, znajduje tez
w zyciu jakie$ swoje ,Westerplatte”. Jaki§ wymiar
zadan, ktére musi podjac i wypelni¢. Jakas stusz-
n3a sprawe, o ktora nie mozna nie walczy¢. Jakis
obowiazek, powinno$¢, od ktdrej nie mozna si¢
uchyli¢. Nie mozna zdezerterowac.
Westerplatte, 12 VI 1987 r.

Czlowiek moze powiedzie¢ Bogu: ,,nie”. Czlo-
wiek moze powiedzie¢ Chrystusowi: ,,nie”. Ale -
pytanie zasadnicze - czy wolno? I w imie czego
wolno? Jaki argument rozumu, jaka warto$¢ woli
iserca mozna przedlozy¢ sobie samemu i bliznim,
i rodakom, i narodowi, azeby odrzuci¢, azeby
powiedzie¢ ,,nie” temu, czym wszyscy zyli$my
przez tysiac lat? Temu, co stworzylo podstawe
naszej tozsamosci i zawsze ja stanowilo.

Krakéw, 10 VI 1979 .
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Nie ma wolnosci bez solidarnosci! Dzisiaj
wypada powiedzie¢: nie ma solidarnosci bez
milosci, wiecej! Nie ma przyszlosci czlowieka
inarodu.

Sopot, 5 VI 1999 1.

Dzisiaj dzigkowalem Bogu za to, ze wasi
przodkowie na Giewoncie wznieéli krzyz. Ten
krzyz patrzy na cala Polske, od Tatr az do Bal-
tyku. I ten krzyz mowi calej Polsce: Sursum cor-
da - W gore serca! Trzeba, azeby cala Polska, od
Baltyku az po Tatry, patrzac w strone¢ krzyza
na Giewoncie, slyszala i powtarzala: Sursum
corda - w gore serca!

Zakopane, 6 VI 1997 r.

Po maturze chodziliémy na kremowki.
Wadowice, 1999 r.

By¢ czlowiekiem sumienia to znaczy wymaga¢
od siebie, podnosic si¢ z wlasnych upadkow i cia-
gle na nowo si¢ nawraca¢. Czas proby polskich
sumien trwa.

Skoczéw, 22 V 1995 r.
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TAK ZEGNALISMY
OJCA SWIETEGO

Smieré Jana Pawta |l, naszego ukochanego
Ojca Swietego, pograzyta caty naréd w smutku
i zatobie. Jeszcze wieczorem 2 kwietnia wier-
ni wypetnili koscioty, odmawiajgc modlitwy,
Spiewajac pie$ni. Podobnie byto w kolejnych
dniach, kiedy to rowniez place i ulice staty sie
miejscem modlitw, spotkan, marszéw... wspol-
nego przezywania narodowej zatoby. Tak byto
takze w Ostrzeszowie i w naszym powiecie.
Ulicami miasta przeszedt kilkutysieczny ,Biaty
Marsz”, za$ pod Krzyzem Milenijnym zebrato
sie wielu wiernych, by uczestniczy¢ we mszy

Sw. naszemu Ojcu poswigconej. Niektorzy
ostrzeszowianie, w tym grupa harcerzy z ZHR,
udali sie do Rzymu, by uczestniczy¢ w uro-
czystosciach pogrzebowych wielkiego Polaka.

O wszystkich tych wydarzeniach pisalismy
przed 15. laty na tamach ,,Czasu”. Fragmenty
tamtych relacji sprzed lat, niechaj przywota-
ja wspomnienie chwil wprawdzie bolesnych,
lecz napetniajgcych nasze serca nadzieja, co

szczegolnie dzi$ jest bardzo wazne.

20 maja wchodzi zakaz handlu

W latach 80. Polacy palili najwie-
cej papierosow na $wiecie. Kiedy na
Zachodzie zaczynata sie moda na
niepalenie, pogrgzona w stanie wojen-
nym i niedostatku dobr codziennych
Polska palita na potege. Statystycznie
dorosta osoba wypalata ponad 3,6 tys.
papierosow rocznie, a kazdego roku
wypalano az 104 mld sztuk papie-
rosow. Dzi$ ok. 70 tys. dwczesnych
palaczy umiera rocznie na raka ptuc
czy inne choroby majgce zwigzek
z paleniem. Choruja tez ludzie mtod-
si, ktorzy jako dzieci wychowywali
sie w zadymionych przez rodzicow,
matych mieszkaniach, bierni palacze
z tamtego okresu. Pierwsze kampanie
antynikotynowe z lat osiemdziesig-
tych, inicjowane przez lekarza, prof.
Witolda Zatonskiego, byty nagradzane
za granica, ale w kraju odnosity nie-
wielki skutek.

Lek czy zto

Przewrotna jest historia tytoniu na
naszym kontynencie. Kiedy pojawit
sie tu za sprawg Krzysztofa Kolum-
ba, przez kilkaset lat byt uwazany
za lekarstwo, a jego dym miat nawet
chroni¢ od zachorowania na cholere.
Byt tez zwalczany, najczesciej przez
dyktatoréw, ktérzy potrafili wykorzy-
sta¢ kazdg okazje, by zastraszy¢
poddanych. Moze dlatego rosyjski
car natogowym palaczom za kare
obcinat nosy, a turecki suttan rozcinat
im wargi. Hitler tez zakazat palenia.

Kiedy w latach 30. XX wieku leka-
rze po raz pierwszy zwrocili uwage, ze
palenie szkodzi zdrowiu, stawato sie
ono modne wsrod artystéw, aktoréw,
intelektualistéw i kobiet, ktore, palac,

demonstrowaty swojg niezaleznos¢.
Papierosy byty walutg w czasie woj-
ny, lekiem na bél zebdw, sposobem
na depresje i symbolem upragnio-
nej wolnosci
dla wiezniow
i zotnierzy.

O tym,
ze ,palenie
zabija”, wie
W naszym
kraju kazdy
palacz przy-
najmniej od
1994 roku,
kiedy wpro-
wadzono pierwsze ostrzezenia tej
tresci na paczkach papieroséw. Od
2010 roku obowigzuje zakaz palenia
w budynkach i miejscach publicznych.
Pomimo mody na niepalenie, ktora
przyszta tez do Polski, codziennie po
papierosa siega 8 min oséb w naszym
kraju. 20% z nich nigdy nie rzuci pa-
lenia, twierdzg lekarze, uzasadniajgc
swojg diagnoze silnym uzaleznieniem
organizmu od nikotyny i szczegolnymi
predyspozycjami niektorych osob do
ulegania uzaleznieniu. Nie zniecheci
ich ani wyzsza akcyza na papierosy,
ktore od stycznia 2020 z tego powodu
podrozaty o ok. 20%, ani zadne za-
kazy.

Co najbardziej szkodzi

Dym papierosowy zawiera prawie
5 tys. szkodliwych substancji smo-
listych, ktore sg gtdbwng przyczyng
choréb nowotworowych. Pierwotnie
sgdzono, ze palaczy uchroni od nich
filtr celulozowy, ktéry pojawit sie w ma-
sowej produkcji w latach 40. ubiegtego

mentolowymi

stulecia. Okazato sie, ze to ztudze-
nie. Szkodliwe substancje przenikaja
przez filtry bez specjalnego oporu.
Dzi$ ekolodzy nie pozostawiajg na
filtrach suchej
nitki, twierdzac,
ze rozktadajg
sie ponad 10 lat,
a miliardy niedo-
patkow zasmie-
cajg nie tylko
chodniki i ulice
miast, ale catg
planete. Apelujg
do producentéw
0 wycofanie pa-
pierosow z filtrem.

Na razie Unia Europejska postawi-
ta warunek wycofania kazdego wyrobu
tytoniowego, ktory swoim smakiem
miatby uprzyjemniaé samo palenie.
Dlatego po 20 maja 2020 roku nie
kupimy w Polsce zadnego papierosa
mentolowego ani tez papierosa z kap-
sutkg smakowg. Chyba Ze bedzie to
wyrob z kontrabandy.

Kontrabanda

Przemyt papieroséw do Polski ma
dtuga tradycje. Swego czasu istniat
nawet zawod ,mréwki”, czyli drob-
nego przemytnika, ktéry przejsciem
granicznym dla pieszych przenosi
papierosy w dozwolonej ilosci, prze-
kraczajac granice w te i z powrotem
nawet po kilkadziesiat razy dziennie.
Policja co jakis czas zatrzymuje wiek-
sze transporty przemycanych papie-
roséw zza wschodniej granicy. Na
Biatorusi i Ukrainie dalej bedzie wolno
handlowa¢ papierosami mentolowymi
i trudno uwierzyé, ze strazy granicznej

i celnikom uda sie w petni uszczelnic¢
ten kanat przerzutowy.

Z pewnoscig reaktywujg sie tez
nielegalne wytwornie papieroséw
w kraju. Bardzo sprawne akcje policji,
jak te ostatnie z Gorzowa, Grojca czy
Watcza nie uchronig catkowicie nato-
gowych palaczy od zakupu z kontra-
bandy trefnego towaru, ktérego sktad
i jako$¢ najczesciej pozostawiajg wiele
do zyczenia. W nielegalnie produko-
wanych papierosach stwierdzano juz
smary, oleje, szczatki organiczne.

Szukanie alternatywy
Kilkanascie lat temu pojawity sie
tzw. e-papierosy. Skutki zdrowotne
e-papieroséw nie sg jeszcze w petni
znane, ale juz wiadomo, ze jesli sg
wyprodukowane w sposéb zgodny
z normami, zawierajg mniej substancji
szkodliwych niz papierosy tradycyjne.
Producenci tytoniu szukajg tez
innych, mniej szkodliwych od papie-
roséw alternatyw, przeznaczonych dla
0s6b uzaleznionych, ktére chca ogra-
niczy¢ ryzyko zachorowania albo po
prostu nie sg w stanie rzuci¢ palenia.
Produkty o obnizonej szkodliwo-
$ci to nadzieja na walke z epidemig
chordb odtytoniowych - uwaza Scott

Gottlieb, byly szef amerykanskiej Food
and Drug Administration (FDA). Ta
restrykcyjna zazwyczaj organizacja
dopuscita do uzytku m.in. tak zwane
podgrzewacze tytoniu, ktére podgrze-
wajg tyton bez spalania go. To pozwa-
la oczysci¢ tyton ze zdecydowane;j
wiekszosci szkodliwych substanciji.
Palacz zacigga sie wowczas niemal
czystg nikotyng bez zapachu i bez
dymu (efekt dymu pochodzi wytgcznie
z pary wodnej). Wyroby takie (np.
IQOS) sg oferowane w Polsce jako
zamiennik tradycyjnych papierosow.
Po 20 maja bedzie to jedyny legalny
mentolowy wyréb tytoniowy, bowiem
zakaz nie obejmuje podgrzewczy ty-
toniu i e-papierosow

Styl palacza ulegt radykalnej zmia-
nie kulturowej na naszych oczach.
Przestrzen publiczna jest dzi$ wolna
od dymu. Kampanie edukacyjne za-
checajg do rzucenia palenia w trosce
o zdrowie. Palenie stato sie passe.

Kazda okazje warto wykorzystac,
by rzuci¢ palenie, choé¢by podwyzki
cen papieroséw czy restrykcje w han-
dlu. Kto nie jest w stanie od razu uwol-
ni¢ sie od natogu, lepiej zeby wybierat
mniej szkodliwe alternatywny.

»Szukalem Was. Teraz przybyliscie i za to Wam dzu;ku]c;

13 reprezentantéw Zwigzku Har-
cerstwa Rzeczypospolitej w Ostrze-
szowie w $rode rano wyruszyto do
Watykanu na ostatnie spotkanie
z Papiezem Janem Pawtem II. Nie
mogli$my nie pojechac, zawsze kie-
dy On przyjezdzat do Polski, do nas,
bylismy razem z nim. Od 1979 roku,
od pierwszej wizyty Papieza, pehili-
Smy Biatg Stuzbe, stuchaliSmy Jego
stow, Jego przestania, uczylismy sie
od Niego, jak kocha¢ Chrystusa, Matke
Boza, jak prosi¢, jak dziekowaé, jak
zy¢ dobrze. (...)

Rzym nocg jest piekny. Maszeru-
jemy ulicami i zapominamy, ze jeste-
$my tak daleko od domu. W pewnym
momencie zapominamy nawet, ze
nie jestedmy w Polsce. - Tu wszyscy
mowig po polsku - zauwaza kto$ z nas,
wszedzie biato-czerwone. Zaczynamy
Spiewac ,Barke” i $piewaja jg z nami

wszyscy wokoto, otwierajg sie okna
domow i styszymy wioskie Polacco.
Docieramy do fosy, tam mamy postdj,
rozktadamy karimaty, $piwory, prébuje-
my cho¢ na chwilke zasngé. Druhowie:
Stasiu Kiosinski, Damian Slak, Michat
Jackowiak, Artur Zarzecki, Konrad
Jankowski idg trzymac warte, by rano
wejs¢ na plac sw. Piotra. Gdziekol-
wiek uda nam sie dojs¢, bedziemy
na mszy, bedziemy towarzyszyli Pa-
piezowi w ostatniej Jego Pielgrzymce.
Reszta nie ma znaczenia.

Dwie godziny snu i ruszamy dalej,
teraz juz same druhny: Bogusia Alcer,
Ania Jedrzejewska, Kinga Wawrzyniak
(najmtodsza z nas), Jagoda Wilk, Lu-
cynka Bury (maturzystka), Krysia Ku-
zaj, Olka Jackowiak, Krystyna Sikora.

6.20 - otwierajg przejscia, rusza
ttum. Wtasciwie nie ma innego kie-
runku, trzeba iS¢ tak jak wszyscy.

Jestesmy na gtownej alei
do Watykanu, juz tak blisko,
ale tyle ludzi. Decydujemy,
ze zostajemy witasnie tam.
Siadamy, telebim mamy pie¢
metréw przed sobg, widzi-
my wszystko. Nasi druhowie
wchodzg na plac $w. Piotra.
Godzina 10.00, zaczyna
sie msza. Nastaje ogromna
cisza - miliony ludzi i taka
cisza, wydawatoby sie to
niemozliwe, ale takich nie-
mozliwych rzeczy zdarzyto
sie przeciez juz wiele. A po-
tem, kiedy pojawia sie trum-
na z ciatem Papieza, burza
oklaskow, i znowu cisza... Na
pozegnanie, na widok trumny
wynoszonej z placu, znowu
burza oklaskow.

Konczy sie msza, a my dtugo sto-
imy w milczeniu. Potem maszerujemy
na plac $w. Piotra, by by¢ blizej, jak

najblizej. Ktéras z nas mowi: Przyje-
dziemy tu jeszcze, musimy przyjechac.

Pozegnanie Papieza
pod Krzyzem Jubileuszowym

Setki 0séb ze Swiatetkiem w dfo-
niach kregiem otoczyto krzyz na najwyz-
szym wzniesieniu Wielkopolski, by w ten
spos6b podziekowaé Janowi Pawtowi
Il za dar Jego nauczania. Krzyz, ktory,
ustawiony na przetomie wiekoéw, z pa-
pieskim btogostawienstwem wprowadzit
nas w lll tysigclecie (...).

W godzine $mierci Papieza zapto-
nety znicze, potem utozono z nich tak
bliskie nam imie: JAN PAWEL II, a w
niebo pofrunety biate baloniki. Ujmujgca
byta serdeczna modlitwa, zwtaszcza
licznie przybytej mtodziezy. To jg szcze-
golnie Papiez ukochat i ona, takze na
ostrzeszowskiej ziemi, odwzajemnita
te mitosc¢.

Wspalny $piew, strofy rodzimej po-
ezji, a potem Eucharystia mocno zjed-
noczyly zebranych wokot krzyza i nawet
deszcz ich nie rozproszyt. Koncelebrze
przewodniczyt opiekun tego miejsca -
ks. Mirostaw Litwinowicz. (...)

Na koniec wszyscy podajg sobie
rece, $piewajgc ,Abba, Ojcze”. Trzaskajg
drwa w ognisku, a iskierki strzelajg ku
niebu. Tylko krople deszczu spadajg
na ziemie, optakujgc wraz z wiernymi
strate Ojca. Smutny to dzien - odszedt
Ten, ktoérego tak bardzo ukochalismy.
Na zawsze pozostang Jego stowa, jesli
tylko zachowamy je w sercu i pamieci.

W.J.

W czwartkowy wieczor, 7 kwietnia, prze-
szedt ulicami Ostrzeszowa ,Biaty Marsz”. Dla
uczestnikdw byt manifestacjg wiary oraz mitosci,
szacunku i zjednoczenia z Wielkim Rodakiem.
Gdy sprzed kosciota Chrystusa Krola ruszata
marszowa kolumna, wtedy jeszcze wydawatlo sie,
ze nie jest nas az tak wielu. Jednak z kazdym
krokiem, z kazda ulicg thumy gestniaty, a kolejni
wierni z lampionami w dtoniach przytgczali sie do
manifestacji. W koncu szto nas pewnie blisko trzy
tysigce! To osoba Ojca Swietego zgromadgzita tylu
wiernych - thum, jakiego w Ostrzeszowie dtugo,
a moze nigdy, nie ujrzymy. Na czele, niemal przez
calg szerokosc¢ jezdni suneta zéto-biata papieska
flaga, podtrzymywana przez harcerki. (...) O mi-
tosci mieszkancow do Ojca Swietego $wiadczyty
tez portrety ukochanego Papieza wystawione
w oknach. Przemarsz wiodt gléwnymi ulicami
miasta: Zamkowa, pl. Borek, Daszynskiego,
Kosciuszki... Dalej maszerujacy, na przemian
odmawiajgc rézaniec i $piewajgc piesni, przeszli
przed ratuszem, wchodzgc w ul. Powstancow

Nie caly umieram

WIkp. Na koncu catg szerokoscig Armii Krajowe;j
uczestnicy marszu dotarli pod pomnik harcerski.
Rozpoczeta sie msza $w. (...)

Obok ottarza znajdowat sie obraz z wize-
runkiem Ojca Swietego, przy ktérym harcerze
zaciggneli warte honorowa. Przed portretem
zas$ ptonety setki, a moze tysigce zniczy, wcigz
dostawianych przez mieszkancow. Hotd Papie-
zowi oddaly tez liczne poczty sztandarowe oraz
wiadze miasta i powiatu.

+A przeciez nie caty umieram, to co we mnie
niezniszczalne trwa” - pisat Jan Pawet Il w swoim
» Iryptyku rzymskim”.

Patrzgc na rozmodlone ttumy w Krakowie,
Warszawie, Wadowicach, ale i w naszych mia-
stach i miasteczkach, chce sie wierzy¢, ze po
Papiezu-Polaku pozostanie w nas nie tylko rado-
sne wspomnienie dawnych pielgrzymek, nie tylko
ochoczo stawiane pomniki, ale co$ gtebszego,
prawdziwego, co odmieni nasze serca, a przez
to i oblicze ziemi, tej ziemi.

KJ.



