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ZOSTAN W DOMU

Propozycje ,,Stacji Bukownica”

DOMOWY KONKURS MALAR-
SKI - dla dzieci i mtodziezy, czyli malo-
wanie 20 tajemnic rézanca swigtego
dowolng technikg malarskg - jednak
wszystkie 20 prac nalezy wykonaé
jedna, wybrang technika. Ich rozmiar
to A5, Ad lub A3. Po wykonaniu, nalezy
je sfotografowac i wysta¢ do
20 kwietnia br.

TWORZENIE OGRODKA
W DONICZCE - dla dzieci,
miodziezy, dorostych (w tym
bab¢ i dziadkéw), czyli sianie
i pielegnowanie nasion kwia-
téw w doniczce, skrzynce lub
innych naczyniach.

Posadzcie w wybranym naczy-
niu nasiona kwiatow - zrébcie sobie
zdjecie podczas siania oraz zdjecie
naczynia. Pdzniej, co tydzien doku-
mentujcie zdjeciowo ogrodek - tak, by
byto widac, jak ,ro$nie”. Konkurs trwa
do 15 czerwca br.

TEATRZYK DOMOWY - dla
dzieci, mtodziezy i rodzicow -
czyli zrealizowanie domowego
spektaklu i nagranie go kamera
lub telefonem komérkowym

Przygotujcie wspdlnie przed-
stawienie o dowolnej tematyce
i w dowolnej formie - teatr lalek

Dorota Matolepsza
sottys wsi Przytocznica

Mysle, ze radzimy sobie tak, jak
umiemy. Kazdy inaczej. Sytuacja
jest wyjgtkowa. Uwazam, ze potra-
fimy by¢ w trudnych chwilach zdy-
scyplinowani. Ja opiekuje sie swoja
osiemdziesiecioletnia mama, ktéra
od trzech tygodni podporzgdkowata
sie catkowicie nowej sytuacji.

Jestem zaopatrzeniowcem dla
brata, ktéry przebywa na kwaran-
tannie domowej po powrocie z za-
granicy.

Wychodze z domu dwa lub trzy
razy w tygodniu na zakupy. Stosuje
sie do zalecen, ktére obowigzujg
w sklepach czy w aptece. Codzien-
nie wychodze na swieze powietrze,
do ogrodu (mam ten komfort).

Ze wzgledu na to, ze jestem
sottysem, musze by¢ w kontakcie
z urzedem gminy. Wspétpracuje
z GOP-sem w sprawach miesz-
kancéw swojego sotectwa, aby
nikt w tej trudnej sytuaciji nie zostat
bez pomocy.

Zycie skupia sie teraz w do-
mostwach. Ludzie nie spotykajg
sie, cierpliwie czekajg na lepsze,
spokojniejsze dni.

Trudno powiedzie¢ kiedy one
nadejda, ale musimy by¢ cierpliwi.
Zycze wszystkim duzo zdrowia
i spokoju.

(pacynki, kukietki), teatr cieni, teatr
zywego planu, teatr taica, teatr ruchu.
Nagrajcie spektakl, ktéry ma mie¢
minimum 5, a maksymalnie 10 minut
i przeslijcie go do 8 kwietnia br. Na-
grodzony film zamiescimy na Youtube.

FESTIWAL PIOSENKI W DOMU -
dla dzieci,
mtodziezy
i dorostych

czyli
nagrania
video-
-piosenki
0 pomocy
innym (au-
torskiej lub covera). Nagrajcie swoje
wykonanie kamerg lub komérkg i wy-
Slijcie do 8 kwietnia br.

TWORZENIE Z KLOCKOW
LEGO, KAMIENI | KARTONOW - dla
dzieci. Do wykonania trzy kompozy-
cje z kloc-
kow Lego,
a z karto-
néw, kamie-
ni i innych
materia-
téw - budow-
la. Termin

Rafat Baczynski
$lusarz-monter

Przezywamy trudny czas, mimo to
staramy sie zy¢ w miare normalnie. Co-
dziennie chodze do pracy, bo zaktad, poki
co, pracuje. Pracujemy na dwie zmiany.
Wracajgc, wehodze do sklepu, aby zrobi¢
zakupy. Skoro sg ograniczenia dotyczgce
wyjscia, to staramy sie je respektowac,
stad tez robie wiekszos¢ zakupow, a zona
i syn pozostajg w domu - ,ryzykuje” za
calg rodzine. W domu tez jest wiele do
zrobienia, cho¢ w ogrédku do prac ziem-
nych jeszcze nie ma odpowiedniej pogody.

Na wypadek zamknigcia sklepéw
przygotowatem sobie narzedzia, farby,
listwy drewniane, bo jestem na etapie
robienia ptotu, w czym bardzo pomaga
mi syn Radek. Trzeba si¢ czym$ zajaé,
cos$ sobie zorganizowaé, by nie popasé
w totalng monotonie i nude. Teraz, przed
Swietami, dojdzie sprzatanie, prace po-
rzadkowe, zeby atmosfera $wigt, mimo
epidemii, byta. Wszystkie rytuaty zwigzane
ze Swietami bedziemy chcieli utrzymac.

Réwniez troche czasu absorbuje
nauka syna, ucznia drugiej klasy. Po-
dzielilismy sie obowigzkami - zona po-
maga z jezyka polskiego i angielskiego,
ja zajmuje sie matematykg - cwiczymy
tabliczke mnozenia, dzielenia... Pilnuje-
my by to, co zadaje nauczycielka przez
Librusa zostato zrobione.

Ale jest tez czas na gry, zabawy, roz-
mowy, ogladanie telewizji. Trzeba sobie
to domowe zycie urozmaicac¢. Staram sie
do zaistniatej sytuacji podchodzi¢ pozy-
tywnie, bo najgorzej dac sie pognebi¢
psychicznie. Mam nadzieje, ze ten trudny
czas skonczy sie jak najszybciej. Znow
bedzie mozna pojs¢ z rodzing do parku,
do galerii i normalnie spotykac z innymi
ludzmi. Nasz kraj i tak, chyba najlepiej
w Europie, broni sie przed koronawirusem,
licze, ze da to oczekiwany rezultat.

nadsytania zdje¢ swoich prac - do
8 kwietnia br.

NAPRAW - NIE KUPUJ - RATUJ
ZIEMIE, - czyli mezczyzni do pracy -
konkurs
dla chtop-
cow, tatow
i dziadkow.
Zrob zdje-
cie ,zdeze-
lowanej”,
czekajgcej
na naprawe,
rzeczy przed oraz po jej naprawie.
Zdjecia nadsytaj do 15 maja br.

DOMOWY KONKURS TWO-
RZENIA WYSTAW SWOICH DZIEL
| KOLEKCJI oraz prezentaciji ich na
nagraniu - dla dzieci, mtodziezy i do-

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

rostych. Zachecamy do pochwalenia
sie swoimi zdolno$ciami i zbiorami
(przygotowanych w formie wystawy).

PODARKI SWIATECZNE
ZWrOCZKI - y
dla dziew- _
czyn, mam,
bab¢... Wyko-
najcie podarki
dla najblizszej
rodziny, a w
Wielkg So-
bote, wcze-

$nie rano, wtdzcie

je do gniazdek
od zajgczka. Ter-
min nadsytania
zdje¢ robotek - do
8 kwietnia br.
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Nagranie nie powinno by¢ dtuz-
sze niz 30 minut. Termin nadsylania
nagran - 30 kwietnia br.

Zdjecie i/lub filmy ze wszystkich
konkurséw nalezy przysytaé
wylacznie na adres mailowy:
stacjabukownica@o2.pl

Jednoczesnie nalezy po-
dac swoje dane (imig, nazwi-
sko, adres, wiek, oraz zgode
na przetwarzanie danych dla
celu konkursu. Prace ocenia¢
bedzie trzyosobowe jury.

Na autoréw wyréznionych
prac czekajg nagrody rzeczo-
we, udziat w wystawach pokon-
kursowych i inne.

Kontakt: tel. 691 432 209;
stacjabukownica@o2.pl
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www.swiatogrodzen24.pl

Grabow nad Prosna, ul. Kolejowa ¢

Pon.- Pt.: 7.00 - 17.00,
sobota: 8.00 - 13.00

tel. 665 981 750, 693 584 851

Ogrodzenia betonowe ¢
panelowe ¢ siatka ¢+ bramy ¢

furtki ¢ kojce ¢ wiaty ¢ garaze

Urszula Bentkowska
emerytka

Od wielu lat jestem na emery-
turze. Mieszkam na state w innym
miescie. Przyjechatam do Ostrze-
szowa na urodziny prawnuczki.
Miatam by¢ tydzien, jestem juz trzy
tygodnie. Zaraza mnie zaskoczyta
tak samo jak innych ludzi. Mam
ograniczone mozliwosci poruszania
sie, chodze tylko po domu i ogrod-
ku. Nie odczuwam wielu ktopotdow,
bo jestem u corki i ona oraz jej
rodzina pomagajg mi w codzien-
nym zyciu.

Bardzo lubie spacery i spotka-
nia z przyjaciétkami, ktérych mam
wiele, i tego brakuje mi najbardziej.
Ratunkiem sg telefony i rozmowy
z domownikami. Mam liczne ro-
dzenhstwo i czesto z nimi rozma-
wiam. Duzo radosci i zamieszania
dajg mi prawnuczka i pies.

Musze pochwali¢ naszg stuzbe
zdrowia, bo na odlegtos¢ otrzyma-
tam recepte i mam leki, ktére na
co dzieh przyjmuje.

Aby mie¢ dobry humor oglg-
damy filmiki i memy w internecie.
Miejmy nadzieje, ze ten zty czas
szybko minie i bedziemy mogli
wroci¢ do naszego normalnego
trybu zycia.

Daniel Chlebo$
pracuje za granica

Juz dos¢ diugo pracuje w de-
legacjach - wyjezdZzam za granice
na kilka tygodni.

W obecnej sytuacii, tak jak wie-
le innych oséb, musze pozostac
w domu.

Na brak zajecia nie moge na-
rzeka¢, mam duzo pracy w domu -
drobne remonty, ogrod, itd.

Moge réwniez poswiecic o wie-
le wiecej czasu mojej rodzinie.

Sytuacja z koronawirusem
bardzo mnie niepokoi, pojawia
sie wiele niepewnosci.

Predzej czy pdzniej bede mu-
siat rowniez podjg¢ decyzje o po-
wrocie do pracy.

Wiktoria Rajska
uczennica ZS nr1

Gdyby kilka tygodni temu kto$
powiedziat mi, ze nasze zycie tak
sie zmieni, to stwierdzitabym, ze
opowiada bajki. Mysle, ze do tej
pory wiekszo$ci z nas trudno uwie-
rzy¢ w to, ze przyszto nam zy¢
w nowej rzeczywisto$ci, praktycz-
nie bez mozliwosci wychodzenia
z domu, by nie narazac¢ siebie
i innych.

Chyba nie do konca doceniali-
Smy to nasze zycie. Narzekalismy,
ze musimy chodzi¢ do szkoty, do
pracy, ze mamy duzo obowigzkdw.
Rodzice czesto powtarzali nam,
ze zbyt duzo czasu spedzamy ,na
telefonie”. Wtedy nie rozumielismy,
jak wazny jest drugi cztowiek, i jak
to wspaniale moc sie z nim po pro-
stu spotkac. | naprawde wiele data-
bym za to, zeby wrdci¢ do ,tamtej”
rzeczywistosci.

Teraz kazdy dzien jest bardzo
podobny. Wiekszos$¢ czasu po-
Swiecam na nauke i odrabianie
lekgiji, i chyba nie tylko ja, odnosze
wrazenie, ze jest tego wiecej niz
w szkole. Wolny czas wykorzystuje
m.in. na zajecia, ktére podczas
szkoty odchodzity na bok. Wzietam
sie za regularne ¢wiczenia i wio-
senne porzadki, ogladam réwniez
swoje ulubione filmy i seriale.




