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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

NIE CHCE MIEC PARTNERA

Niemal co trzeci mtody dorosty
cztowiek (w wieku 25 -35) lat nie
tworzy trwatej partnerskiej relacji
z inng osobg. Jest singlem. llo$¢
takich ludzi dramatycznie wzrosta
w ostatnich trzydziestu latach w catej
Europie Zachodniej.

Joanna, singielka, 30 lat: ,Dla-
czego nie mam zadnego faceta? Od
czasu do czasu jakiegos tam mam,
ale nie na state. Mezczyzna musi
by¢ przystojny, kocha¢ mnie, by¢
bogaty, inteligentny i mie¢ poczucie
humoru, a w moim wieku wszyscy

tacy sg juz zajeci. Zycie singla jest
fajne - to wolnos$¢ i niezaleznosc¢.
Mozesz sie spotykaé, z kim chcesz,
by¢ sama, gdy tego zapragniesz.
Jestem bardziej tworcza i inwestuje
w siebie. Zal mi kobiet, ktére repe-
rujg swoje poczucie wartosci tak, ze
koniecznie muszg mie¢ meza. Ja nie
mam tego problemu.”

Joanna moze miec racje co do
przyczyn swojej samotnosci (,Jesz-
cze nie spotkatam odpowiedniego
faceta, dobrze mi samej, znam swoja
warto$¢” itp.), jednak psychologowie

nie ufajg takim deklaracjom. Ludzie
mowig bowiem na swéj temat rézne
rzeczy i nawet jesli gleboko w nie
wierzg, to bywa, ze prawda wyglag-
da inaczej.

Poszukiwanie ideatu

Joanna zna bajke o doskonatym
partnerze: ,Za gérami, za lasami byta
kobieta, ktéra szukata doskonatego
mezczyzny, szukata wszedzie, we
wszystkich miastach, puszczach
i na pustkowiach, przez wiele lat.
Az w koncu znalazta go i spotkata
sie z nim! Niestety, nie zamieszkali
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razem. Okazato sie bowiem, ze on
poszukuje doskonatej kobiety”.

Partner doskonaty jest zwierze-
ciem mitycznym. Nie istnieje, podob-
nie jak Achilles, Helena Trojanska,
Superman czy Kleopatra - mozna
0 nim marzy¢, ale nie mozna go spo-
tkac.

Trwaty zwigzek partnerski pra-
gnie stworzy¢ wielu samotnych ludzi.
Dlaczego czasem to sie nie udaje?

Rywalizacja i zazdros¢é

Motywem czestego zmieniania
partnerébw moze by¢ pragnienie zwy-
ciestwa nad rywalem. Mezczyzna
moze mie¢ wartos¢ dla kobiety (lub
odwrotnie) gtéwnie dlatego, ze odbija
go ona innej kobiecie (np. zonie lub
matce). Niestety, po zdobyciu taki
mezczyzna traci na atrakcyjnosci.
Interesujacy zaczyna byc¢ inny - jesz-
cze niezdobyty.

Zawisc

U czesci ludzi dobre wyobrazenia
o partnerze trwa, mimo pojawiania
sie konfliktéw z nim. W umystach
innych natomiast dobre wyobrazenia
szybko ulegajg erozji. Psychologowie
nazywajg to zawiscig - nieSwiadoma
i trudng do kontroli checig pozbawie-
nia innych ludzi ich dobrych cech.
Takie osoby na poczatku mitosci
idealizujg partnera i starajg sie nie
widzie¢ jego wad. Z biegiem czasu
idealizacja zamienia sie w dewaluacje
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i zamiast idealnego partnera pojawia-
ja sie mysli: ,Boze, gdzie ja miatem
oczy”. Zalety partnera przestaniajg
jego defekty.

Takie osoby majg trudnosc¢ z tole-
rowaniem swiadomosci, ze kto$, kogo
sie kocha, moze mie¢ przykre i trwate
wady, a ktos, kogo sie szczerze nie
lubi, moze posiadac piekne, god-
ne szacunku zalety. Zwigzki takich
o0so6b trwajg zwykle krotko i konczg
sie dramatycznie, czasem w ciggu
jednego dnia.

Depresja, poczucie
nizszosci, lek przed
odrzuceniem

Gdy kto$ nie wierzy, ze mozna
go kocha¢, watpi jednoczesnie, ze
znajdzie sie osoba, ktora bedzie
chciata sie zwigza¢ na trwate. ,Pre-
dzej czy pdzniej kazdy mnie porzuci,
jak tylko przekona sie, jaki naprawde
jestem”. Te osoby, cho¢ bardzo bojg
sie opuszczenia, to w gruncie rzeczy
spodziewajg sie go. Dlatego, aby
unikng¢ zranienia, nie dopuszczajg
do tworzenia sie blizszych wiezi z in-
nymi ludzmi, a gdy ich zwigzek z kim$
ewoluuje i staje sie coraz gitebszy -
uciekajg. W ten sposob prébujg unik-
ng¢ boélu bycia porzuconym. Jest to
mechanizm nieswiadomy - cztowiek
nie zdaje sobie sprawy z przyczyn
swojego leku.

dr Marcin Florkowski - psycholog

Urszula i Grzegorz

Biedowiczowie
emeryci

Oczywiscie, ze lepiej iS¢ przez zy-
cie razem. JesteSmy matzenstwem
43 lata. Zdarza sie, ze sie poktocimy,
ale zaraz si¢ godzimy. Wspolnie wsze-
dzie wyjezdzamy.

Dos¢ szybko wziglismy $lub, mia-
tam wtedy 22 lata, byliSmy mtodzi. Po-
jawily sie dzieci. Nastepnie wyfrunety
z domu, a my dalej jestesmy mtodzi,
petni energii. Sg ludzie, ktérzy chca
i lubig by¢ sami, szczegdlnie mtode
osoby, ale my wolimy zy¢ razem.

Teraz bycie singlem jest coraz po-
pularniejsze. Nasza corka mieszka
w USA. Zyje tam z megzem i trzyletnim
synkiem. Podczas wizyt w Stanach
zobaczylismy, ze duzo jest nie tylko
singli, ale i par homoseksualnych, na-
wet takich, ktére wychowujg dzieci. To
niesamowity widok, jak dwéch mtodych
mezczyzn opiekuje sie niemowlakiem.
W Polsce jest to niedozwolone. Na-
szym zdaniem powinni mie¢ prawo
do sformalizowania zwigzku, wspol-
nego ubezpieczenia, rozliczania sie,
tak cywilnie, ale jednak niekoniecznie
powinni mie¢ prawo do wychowywa-
nia dzieci. Nie dlatego, ze sobie nie
poradza w tej roli. Po prostu jestesmy
jeszcze mato tolerancyjnym krajem.
Dziecko, ktore miatoby dwie mamy
czy dwoch tatusiéw, mogtoby byc
gnebione. Ludzie potrafig by¢ okrutni.

Uwazamy, ze slub cementuje, ale
para musi tego chcie¢. Takze dzieci to
bardzo duzy sprawdzian dla zwigzku.
Sadzimy, ze zycie w parze jest lepsze,
ale z drugiej strony nie mozna nic na
site i za wszelkg cene. Jesli ewidentnie
ludzie do siebie nie pasujg, to czasem
lepiej sie rozstac niz by¢ nieszcze-
Sliwym.

Ilwona Drozak
bezrobotna

Moim zdaniem lepiej zy¢ ra-
zem, w parze. Wtedy jest po prostu
tatwiej w zyciu. Kocha¢ kogos$ to
znaczy, ze nam na kims zalezy, ze
sie 0 kogos dba, jest sie wobec tej
osoby uczciwym.

Dla mnie ma znaczenie to, czy
zwigzek jest sformalizowany, czy
nie. Uwazam, ze $lub jest wazny
i potrzebny. To dodatkowo wigze,
motywuje, ,konserwuje”. Matzen-
stwo ma tatwiej, takze pod wzgle-
dem - prawnym i formalnym. Latwiej
zatatwic¢ wszelkie zgody, rozliczenia
czy sprawy zwigzane z dziecmi.
Po6zniej tez z dumg mozna nosic
obrgczke.

Jesli chodzi o pary homoseksu-
alne, to nie jestem przekonana, czy
powinny mie¢ prawo do sformalizo-
wania zwigzku. Moim zdaniem jest
to niezgodne z naturg. Na pewno
nie powinny mie¢ prawa do wycho-
wywania dzieci. Nie jest to dobry
model rodziny, dobry wzorzec. Takie
dzieci bytyby p6zniej wytykane.

Lubie walentynki. To fajny, mity
dzien. Ciesze sig, ze moda na ta-
kie swieto przyszta do Polski. To
szczegolny moment dla par, moga
wspolnie Swietowac i celebrowag,
czyms sie obdarowac, w wyjatkowe;j
atmosferze spedzi¢ czas razem. To
taka dodatkowa mozliwos¢ okazy-
wania sobie uczué.

Alicja i Wiestaw
Wréblowie

z synem Jakubem
przedsiebiorcy

Moim zdaniem lepiej zy¢ razem.
Wspieramy sie nawzajem, jestesmy
rodzing, mamy dzieci. Wszystko ro-
bimy wspalnie.

Walentynki oczywiscie obcho-
dzimy, ale raczej tak delikatnie. Po
prostu wyjezdzamy sobie razem czy
wychodzimy na kolacje. Jest to fajna
moda, dodatkowa okazja, by w spo-
sOb szczegdlny we dwoje spedzi¢
ten dzien.

Chyba jeszcze nie byto takiej
sytuacji, bysmy mieli siebie dosc.
Razem pracujemy, razem spedzamy
czas. Zdarzajg sie ktotnie. Nie ma
idealnych par. Staramy sie to szybko
rozwigzywac, wyjasnic. Pogodzi¢ sie.

Kocha¢ kogos to znaczy, ze sie
dang osobe szanuje, ze liczy sie
z jej zdaniem.

Sadzimy, ze pary homoseksualne
mogtyby mie¢ prawo do legalnego
zwigzku, ale nie powinny stara¢ sie
o adopcje i wychowywac dzieci. To
sg dwie rézne sprawy. Cywilnie moga
by¢ parg, mie¢ wspodlne nazwisko,
prawa.

JesteSmy wychowani w trady-
cyjnej rodzinie, nasze dzieci ob-
serwujg to, wiedzg, ze rodzice sg
matzenstwem i mysle, ze dla nich
to tez bedzie wazne, by by¢ w sfor-
malizowanym zwigzku. Dla nas
jest i wolelibysmy, by nasi synowie
w przysztosci zawarli matzenstwa,
a nie zyli w konkubinacie. Oczywiscie
nigdy nie wiadomo, co nas w zy-
ciu spotka i jak to sie potoczy, ale
naszym zdaniem $lub jest wazny
i potrzebny.

Natalia Kempa
sprzedawca

Chyba tatwiej jest zy¢ razem. Ma
sie wsparcie drugiej osoby w codzien-
nym zyciu. Z wkasnego doswiadczenia
powiem, ze lepiej zy¢ z partnerem
w nieformalnym zwigzku. Nie ma
sztucznego uwigzania. Bytam w mat-
zenstwie. Wzielismy $lub ze wzgledu
na dziecko i to byt duzy btad. To na-
prawde trzeba przemysle¢. To decyzja
na cate zycie, tak jak dziecko.

W konkubinacie jest swobodniej
i luzniej.

Nie popieram walentynek. Jest
to sztuczne $wieto. Obserwuje, jak
ludzie zachowujg sie na co dzien -
ktocg sie, sa dla siebie niemili. Nagle
przychodzg walentynki i te same osoby
je obchodzg, robig sobie prezenty itd.
A pdzniej znowu to samo. To sztuczne
pokazywanie w jeden dzien, ze sie ko-
cha. Moim zdaniem caty rok powinno
sie dbac¢ o mitos¢.

Jak najbardziej pary homoseksual-
ne powinny mie¢ prawo do zawierania
zwigzkéw. Sama jestem indywidu-
alistka, lubie farbowac wiosy na rézne
kolory, mam tunele w uszach, tatuaze
itd., przez co nie wyglgdam jak typowa
mama i niejednokrotnie spotkatam sie
z brakiem akceptacji i wytykaniem pal-
cami. Dlatego zawsze méwig ludziom:
Jolerancja - przede wszystkim”. Jak sie
kochaja, jest im dobrze, sg zdecydo-
wani, to jak najbardziej powinni mie¢
prawo zawarcia matzenstwa.

O tym, ze kto$ nas kocha, $wiad-
czy fakt, ze komus$ na nas zalezy. Moj
partner ugotuje, posprzata, przyje-
dzie po mnie... Zbior takich matych
gestoéw, zachowan, rzeczy, ktdre tgczg
sie w jedno - to jest wtasnie mitos¢.

Duzo mtodych ludzi manifestuje,
ze chce by¢ singlami, ale zycie pézniej
to weryfikuje, pokazuje, ze tatwiej zyé
w zwigzku.

Rozm. K. Kozminska
Fot. S. Szmatuta

Mateusz Libudzic
sprzedawca, student

Mysle, Ze lepiej by¢ razem. Wia-
domo, ze para musi sie dopasowac
pod wzgledem charakteru, zacho-
wania wobec siebie tak, zeby sie
uzupetniaé. Wtedy jest tatwiej. Mo-
zemy sie wspiera¢ w kazdej trudnej
sytuacji, np. na starosc, kiedy jedna
Lpotébwka” zachoruje, druga moze
by¢ przy niej.

Bycie samemu tez ma swoje plu-
sy - przede wszystkim wolnos¢, nikt
nikomu nie cigzy. Wazne, jaki jest
nasz zwigzek - czy to jest ,wiezienie”,
czy ludzie majg do siebie na tyle
zaufania, by da¢ sobie troche wol-
nosci, przestrzeni, na hobby, pasje
czy przyjaciot.

Kochac¢ - to przede wszystkim
rozumie¢ drugg osobe, szanowac
ja, wspierac.

Walentynki to sympatyczne $wie-
to, ale mito$¢ powinno sie okazywaé
przez caty rok. Nie tak komercyjnie.

Nie przeszkadza mi, ze ludzie
demonstrujg swojg fascynacje part-
nerem w miejscach publicznych, do-
poki ma to jakies granice. Kiedys$
na basenie we Wroctawiu bytem
Swiadkiem, jak para do$¢ namietnie
okazywata sobie uczucia. Byto to po
prostu niesmaczne.

W naszym kraju s$lub jest dosc¢
wazny, wiele rzeczy utatwia, jest
praktyczny. Na przyktad umozliwia
dostep do dokumentacji medyczne;j.
Latwiejsze sg tez sprawy formalne
zwigzane na przyktad z dzie¢mi. Nie
wiem czy to cementuje zwigzek. To
zalezy od ludzi. Mozna miec Slub,
a byc stabg para.




