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5.02.2020 »Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowa¢ swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej. OSTRZESZOWSKI _

UROCZYSTOSCI ¢ IMPREZY ¢ ZABAW

2] ===
- ZAPRASZAMY!

Zarzad Kota nr 1 PZERIl
w Ostrzeszowie wraz z Biurem
Podrézy ,,GRZES” organizuje
22.02.2020 r.
wyjazd do Wroctawia na spektakl

,»DAMSKI BIZNES”
Koszt: 145 zt.

CGala Trzech Tenorow
z okazji Dnia Kobiet

7 marca 2020 r. godz. 17.00

_ _ - W cenie: przejazd autokarem, bilet wstepu,
Sala Ostrzeszowskiego Centrum Kultury

obiad, kawa i mate co nieco, parking,
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Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Ostrzeszowie kfania si¢ swoim sym-
patykom i przyjaciolom oraz stuchaczom
w nowym 2020 roku, zyczgc wszelkiego
dobra i wiedzy - tak powitata studentéw
UTW prezes Matgorzata tuczak.

Nasz pigty wyktad w roku akade-
mickim 2019/2020 odby# sie 10 stycz-
nia. Edukowalismy sie juz historycznie
i prawniczo, a teraz przyszta kolej na
zdrowie, czyli prelekcje pt. ,Jelita to twoj
drugi mézg - jak o nie zadbac”.

Aby zachowac¢ nasze jelita w do-
brej kondycji, nalezy pamietac, by nie
poddawac sie negatywnym emocjom,
stresowi, ktére nam nie stuzg. Nie jedzmy
tez emocjonalnie stodyczy, jelita tego
nie znoszg.

Pamietajmy, ze wszechobecny
strach, gniew i smutek odbijajg sie nie-
korzystnie na pracy naszych jelit, np.
gniew to intensywniejsza praca zotgdka.
Neuroprzekazniki przenoszg te emocje
do naszego mézgu i wtedy nie czujemy
sie komfortowo.

Robigc zakupy, czytajmy etykiety,
wybierajmy produkty niekoniecznie tan-
sze, skupmy sie na tych lepszej jakosci.

17 stycznia w Muzeum Regional-
nym w Pleszewie odbyt sie wernisaz
wystawy szabel imiennych oficeréw,
zwigzanych z Wielkopolskg w latach
1918-1939, pt. Szabel nam nie zabrak-
nie, z kolekcji Pawta Komorowskiego.

lutego br.

Wystawe otworzyt dyrektor mu-
zeum Adam Staszak, a Pawet Komo-
rowski barwnymi historiami przyblizyt
epoke i bohateréw, ktérym byty de-
dykowane prezentowane eksponaty.

Wystawa bedzie czynna do konca

Nie zatlujmy sobie
owocow, warzyw - zrodta
cennego btonnika.

Zyjemy w zatrutym
i wcigz zatruwanym s$ro-
dowisku, zatem potrze-
bujemy ,wymiatacza”
jelit, czyli btonnika, ktéry
syci, ale nie tuczy - skarb
dla odchudzajgcych sie.
Na podtozu btonnikowym
rozwija si¢ korzystna flora

ub w biletomatoch
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bakteryjna, produkujgca witaminy, réw-
niez te z grupy B.

Aby utrzymac flore bakteryjng w do-
brej formie, nie zatujmy sobie zsiadtego
mleka, maslanki, naturalnego kefiru, kwa-
szonej kapusty, zurku czy zakwasu bu-
raczanego, to niezastgpione probiotyki.

Nalezy pamietaé¢, ze coraz mniej
mamy miejsc do uprawiania roslin. Zie-
mia jest wyjatowiona, nie mamy ogrod-
koéw, jak kiedys, 20-30 lat temu, gdzie
rosty zdrowe warzywa i owoce.

Dlatego, chronigc nasze jelita, nale-
zy korzystac réwniez z suplementaciji,
diet, i tak: chlorofil w ptynie - oczyszcza
organizm i odzywia komorki, a btonnik,
majgcy widkna rozpuszczalne, oczysz-
cza watrobe i dobrze sobie radzi z cho-
lesterolem. Widkna nierozpuszczalne
btonnika czyszczg nasze jelita.

ubezpieczenie.

Woptaty do dnia 10.02.2020 - w biurze zarzadu

(poniedziatki, w godz. 12.00-14.00)

Organizatorzy
Godzine wyjazdu podamy
w terminie pdzniejszym.

BIESIADA WALENTYNKOWA

Zarzad Oddziatu Rejonowego PZER:il

w Ostrzeszowie

zaprasza do zajazdu ,Pod Debem”

w Bledzianowie

na Biesiade Walentynkowa

13 lutego o godz. 16:00
koszt - 55 zt od osoby.

Whptat mozna dokonywac¢ w biurze Zarzadu
OR PZERIl - w urzedzie miasta przy ul.

Zamkowej 31 (pokoj nr 14),

w srody w godz. 9:00-14:00
i w czwartki w godz. 12:00-15:00.
tel. 609 853 817 lub 602 180 489

Trzeba wiedzie¢, ze mieszkancy
naszych jelit - bakterie, ktéorych mamy
miliony, wazg od 1,5 - 2 kg - moga by¢
naszymi wrogami lub przyjaciétmi ze
wzgledu na ich wktad jakosciowy oraz
na to, jak o nie dbamy.

Stuchajgc wyktadu, doszlismy do
konkretnego wniosku: jestem tym, co
jem, co wchtaniam, a to, co mam w je-
litach, wptywa réwniez na moj mozg,
mojg psychike.

Serdecznie dziekujemy naszym pre-
legentom - pani Katarzynie Dunskiej
i panu Zbigniewowi Mamysowi, a naszym
stuchaczom i sympatykom méwimy - do
zobaczenia 28 lutego na kolejnym wy-
ktadzie.

Teresa Wojtasik

cyfrowe
0STRZESZOW

DOKTOR DOLITTLE

105 minut

Sroda - 5 II, godz. 15:30

1917

jenny,120 minut
Wtorek - 4 Il, godz. 19:30
Sroda - 5 1I, godz. 17:15

KINO PIAST

USA, familijny, fantasy, komedia,

Czwartek - 6 1l, godz. 15:30

Czwartek - 6 1l, godz. 19:30

SIODEMKA

komedia, 92 minuty
Wrtorek, 4 Il, godz. 15:45
Sroda, 5 II, godz. 11:00
Czwartek, 6 1I, godz. 11:00

Wrtorek - 4 1l, godz. 11:00, 17:30

BOZE CIALO

Polska, obyczajowy, 115 minut
Sroda - 5 II, godz. 19:30
Czwartek - 6 I, godz. 17:15

USA,Wielka Brytania, dramat, wo-

365 DNI

Polska, erotyczny, 116 minut
Piatek - 7 1l, godz. 17:30, 19:45
Sobota - 8 II, godz.17:30, 19:45

SNIEZKA | FANTASTYCZNA

Niedziela - 9 Il, godz. 17:15, 19:30
Wtorek - 11 1I, godz. 17:15, 19:30
Sroda - 12 II, godz. 17:15, 19:30

Korea Potudniowa, animacja, fantasy,

SUPERPIES | TURBOKOT
Wielka Brytania, animacja, familijny,
komedia, 90 minut

Pigtek - 7 11, godz. 11:00, 15:30
Sobota - 8 1l, godz. 15:30
Niedziela - 9 II, godz. 15:15
Wtorek - 11 1l, godz. 15:30

Sroda - 12 II, godz. 15:30

Ceny biletéw: www.ock.ostrzeszow.pl
Zakup biletéw on-line: www.bilety24.pl



