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Motto na nadchodzacy tydzien
Badania w dziedzinie medycyny dokonaly
lak olbrzymiego postepu, ze dzis - praktycznie biorqc -

nikt juz mie jest zdrowy.

Bertrand Russell

BARAN €

21 marca - 20 kwietnia

Bedziesz wyjgtkowo senny i prze-
meczony. Nie obwiniaj sie za to,
bo kazdy ma prawo do gorszego
samopoczucia. Nie zawsze musisz
by¢ aktywny, biegac i spacerowac -
czasem trzeba po prostu porzadnie
sie wyspac. Nie ulegaj tez grypowe;j
panice - jasne, warto dmuchaé na
zimne, ale bez przesady, bo w koncu
zamienisz sie w prawdziwego hipo-
chondryka... Mito$¢ - wiecej wiary
w siebie. Finanse - naprawde nie
potrzebujesz az tylu rzeczy z wy-
przedazy.

BYK

21 kwietnia - 20 maja

Pogoda nie bedzie sprzyja¢ ani na-
strojowi, ani podejmowaniu waznych
decyzji. Jesli mozesz, odiéz waz-
ne spotkania - lepiej poczekac na
lepszg forme. W pracy pojawig sig
ciekawe osoby i zadania. Mimo zme-
czenia i szarej, lutowej aury troche
sie ozywisz (zwtaszcza w czwartek
i piatek). W weekend postaraj sie nie
szarzowac... Mito$¢ - moze dobrze
bytoby co$ zrobi¢ w tym kierunku?
Finanse - bez rewelaciji.

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

Wspotpracownicy ostro dadzg Ci sie
we znaki i nie za bardzo bedziesz
wiedziat, co z tym zrobié. Z jednej
strony czasem warto machna¢ reka -
z drugiej nie mozna da¢ sobie wejsé
na gtowe. Tutaj pomoéc moze Twoja
zdrowa ocena sytuacji. Nie réb nic
pochopnie i pod wptywem zdener-
wowania. Moze chwile jeszcze sie
pomecz, a jesli nic sie nie poprawi, po
prostu, spokojnie reaguj? Mito$¢ - jest
fajnie! Finanse - w porzadku.

RAK

ﬁi
=
22 czerwca - 22 lipca LS

Niestety sezon grypowy w peni...
Uwazaj na zdrowie - nie podejmuj po-
chopnych decyzji i nie lekcewaz ztego
samopoczucia. Lekarz nie gryzie,
a i diagnozy nie ma co panicznie sie
bac¢. Jesli przyjdzie taka potrzeba,
zostan w domu - sg rzeczy wazne
i wazniejsze. W weekend zdecydowa-
nie sobie odpocznij i przestan ciggle
zerkac w telefon! Mito$¢ - pojawig sie
drobne sprzeczki. Finanse - Moze
by¢, ale z szalenstwami trzeba po-
czekac.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

W najblizszych dniach bedziesz miat
sktonno$¢ do rozstawiania ludzi po
katach, co moze by¢ przykre dla Two-
jego otoczenia. Kazdy ma prawo do
nerwoéw, ale warto zachowywac sie
jak dorosty cztowiek, bo, po pierwsze,
mozesz narobi¢ sobie problemdw, po
drugie - tatwo sprawi¢ komus przy-
kro$¢. Moze w momentach przyptywu
frustracji warto skupi¢ sie na wysitku
fizycznym? Jakie$ ¢wiczenia? Nie
zapominaj o witaminach. Mito$¢ -
uwazaj! Finanse - wiecej spokoju.

PANNA

24 sierpnia - 22 wrzesnia
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Nie dasz sobie w kasze dmucha¢
i zdecydowanie postawisz na swoim.
| bardzo dobrze. Pamietaj jednak, ze
Zle jest przekraczac pewne granice.
Czasem i Ty, droga Panno, mozesz
ustgpic, bo nie zawsze trzeba mie¢
racje. Pod koniec tygodnia mozesz
Zle sie poczug, ale nie panikuj, ze
spokojem obserwuj swdj organizm,
jednak nie lekcewaz znakow, ktore
Ci daje. Mitos¢ - co to za zagrywki?
Finanse - nie ma powodéw do obaw.

WAGA

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Bedziesz miata wielkg potrzebe co$
zmieni¢, ale i dostosowac sie do oto-
czenia i trendéw. Uwazaj jednak, by
w tym dostosowywaniu sie (troche
tez do oczekiwan innych) nie zatraci¢
sie i swojego sposobu zycia. Nie
wszystko, co modne, jest funkcjonal-
ne i dobre akurat dla nas. Uwazaj,
by ten wir zmian i checi prébowania
nowych rzeczy zbyt mocno Cie nie
pochtonat. Mito$¢ - czasem warto
wystuchac drugiej strony. Finanse -

by¢ czy miec?

SKORPION
24 pazdziernika - 21 listopada

Opowiesci na temat Twoich dokonan
niejednego zmeczg i znudzg. Warto
czasem zapyta¢ swoich znajomych
po prostu, co u nich. Drogi Skorpio-
nie, ostatnio bardzo mocno skupiasz
si¢ na sobie (i tylko na sobie), a czym
innym jest stucha¢ swoich potrzeb,
a zupetnie czym innym by¢ egocen-
trykiem i egoistg. Pamietaj o tym...
Inni tez majg swoje osiggniecia i mate
wygrane. Mito$¢ - pokolenie zwy-
ciezcow? Finanse - dobrze Ci idzie.

STRZELEC .

22 listopada - 21 grudnia / !a

Ten tydzien nie oszczedzi Ci wysitku.
Bedziesz zmeczony i zestresowa-

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

KT

ny, ale... bywa i tak. Warto, bys ze
wszystkich zyciowych lekcji (takze
tych zawodowych) wyciagat wnio-
ski. Zycie czasem lubi pozmieniaé¢
nam plany. Przez ogrom pracy Two-
ja odpornos¢ moze by¢ stabsza.
Ubieraj sie ciepto i zaopatrz sie
w jakie$ porzgdne witaminy. Nie
bagatelizuj stanu swojego zdrowia.
Mitos¢ - moze nadal brakowac cza-
su. Finanse - troche nijak...

KOZIOROZEC e

22 grudnia - 20 stycznia

Znow bedziesz przejmowat sie ca-
tym $wiatem i stanami ducha naj-
blizszych. Pamietaj, ze wiekszosc¢
ludzi w Twoim otoczeniu to osoby
doroste i dobrze same sobie po-
radzg. Nie musisz interweniowac
i przejmowac sie na zapas. Skup
sie na sobie i swoich potrzebach,
bo nikogo na site nie uszczesliwisz
(a siebie bedzie Ci najtatwiej). Moze
warto wybrac sie na jakie$ wyprze-
daze? Albo poszuka¢ ich w inter-
necie? Mito$¢ - daj spokodj z tym
czarnowidztwem... Finanse - tadnie.

WODNIK

21 stycznia - 19 lutego A

Odezwie si¢ Twoja niefrasobli-
wos¢ i powierzchowne podejscie,
co moze doprowadzi¢ do konflik-

5.02.2020

tu. Kto$ moze spojrze¢ na Ciebie
z zupetnie innej strony i zmienié
zdanie na Twoj temat. C6z - nie
zyjesz po to, by zadowala¢ innych
i kreowa¢ swdj idealny wizerunek,
wiec absolutnie sie tym nie przej-
muj. Jedyne, nad czym warto sie
zastanowié¢, to moze po prostu
czasem dobrze jest spojrze¢ na
problem bardziej... wielowarstwo-
wo? Mito$¢ - bez zmian. Finanse -

nie ma na co narzekac.
L

RYBY

20 lutego - 20 marca

Twoje samopoczucie (i fizyczne,
i psychiczne) zdecydowanie sie
poprawi. Mimo szarugi bedziesz
petna energii. W pracy tez (maty)
kamien spadnie Ci z serca i odczu-
jesz zdecydowang ulge. W pigtek
i sobote wygospodarujesz sporo
czasu dla siebie, ale i bliskich,
jesli tylko bedziesz chciata. Ryby
w zwigzkach poczujg przyptyw
czutosci. Mitos¢ - zdecydowanie
lepiej. Finanse - nadal trzeba
czekac.

Duzo zdrowia

zyczy
Wasza wrézka

Nadajemy ksztait
kazdej kuchni
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Nasi skrzydlaci sasiedzi -
kacik ornitologiczny

e

Jeszcze w lipcu przedstawialiSmy wielkiego mito-
$nika ptakéw, hobbyste-ornitologa, p. Andrzeja Jezuite.
Juz wtedy zrodzit sie pomyst, by jego wiedze na temat
ptakéw i fotografie tychze wykorzysta¢ w gazecie. Jest
to szczegdlnie wazne, poniewaz powszechna wiedza
na temat otaczajgcej przyrody nie jest najlepsza. Moze
wiec ten kacik, prowadzony przez pana Jezuite, pozwoli

potowie kwietnia, z 12-13 kwietnia pochodzg moje ostatnie
obserwacje. W ich miejsce przylatujg z potudnia bardzo
podobne do czyzykéw kulczyki.

Zimg czyzy jest stosunkowo duzo, tworzg stada od
kilku do kilkudziesieciu, a nawet kilkuset osobnikéw. Tak
duze stado, bo okoto dwustu ptakéw, obserwowatem
w grudniu zesztego roku przy ulicy 1. Maja, na terenie
ochronnym ujecia wod podziemnych. Rosng tam olsze

czarne, a nasiona szyszek, ktérymi sg obsypane, stanowia
podstawowy pokarm dla czyzy przez catg zime. Czesto
mozna spotkaé je na olszach czarnych w parku Jana
Pawta Il za basztg.

Gatunek ten mozemy spotkac takze w innych miej-
scach, zimg roku 2018 obserwowatem czyze w karmikach
wystawionych na balkonach osiedla Zamkowego.

Jak juz wspomniatem wczesniej, czyze opuszczajg
nas w kwietniu, udajg sie wtedy na pétnoc i tereny bar-
dziej gorzyste. Bytujg tam w rozlegtych lasach iglastych,
sosnowo-$wierkowych, gdzie przystepuja do legow. Latem
mogag wystepowac sporadycznie w naszym powiecie,
jednak s3 to pojedyncze ptaki.

Dowodem na to jest moja obserwacja z lipca 2015 roku,
kiedy to w towarzystwie dwoch ornitologéw, w rozlegtym
lesie w Marcinkach koto Kobylej Gory, ,podgladalismy”
pare czyzy z ptakami mtodymi. Swiadczy to o tym, ze
gatunek ten wyprowadzit leg w naszym powiecie.

Co roku zimg obserwuje duze grupy czyzy, co ozna-
cza, ze ptaki te majg sie dobrze i liczebnos¢ ich sie nie

MONAR,
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OFERUJEMY DOJAZD, POMIAR
ORAZ WIZUALIZACJE GRATIS .

NA WSZYSTKIE MEBLE

lepiej pozna¢ ptaki zyjgce w naszym otoczeniu. Informa-
——— cje bedg szczegodlne cenne, gdyz sa
wynikiem szczegotowych obserwaciji,
a zdjecia, wykonane przez A. Jezuite,

0/ sg wyjatkowe i niepowtarzalne.

' o : CZYZ

. Czasami w karmikach, w ktérych
. dokarmiamy ptaki, pojawiajg sie drobne
*| zielone ptaszki. Sa to czyze (Carduelis
i spinus), popularnie zwane czyzykami.
Zywigce sie gtéwnie nasionami
tuszczaki, chetnie zjadajg nasiona sto-
necznika, jednak majg niekiedy problem
z podwazeniem fupiny okrywowej na-
siona, totez szukajg ziaren drobnych.
Ja staram sie im troche pomoc,
delikatnie ttukgc nasiona zwyktym
miotkiem. Zauwazytem, ze wiasnie te
pottuczone zjadajg najchetniej.

Sklepy firmowe:
Ostrzeszdw, ul. Kolejowa 52

tel. (62) 73018 65 Ostréw Wielkopolski Ptaki te pojawiajg sie u nas na  Zmniejsza.
. ingiani ; ; i Andrzej Jezuita
: ul. Wroctawska 22 jesieni, a wiosng odlatujg. Pierwsze
e-mail: sklepostrzeszow@wp. pl i G a pojawiajg sie w drugiej polowie wrze- tel. 695 430 969
facebook: Meble Szczepariscy el. (62) 735 18 52 $nia, a opuszczajg nas w pierwszej




