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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Gdzie pojsc do lekarza?

Od tygodnia straszy sie nas ko-
ronawirusem, czyli nieznang dotgd
odmiang wirusa grypy, ktory w Chi-
nach zabit juz ponad 300 oséb.
W Polsce, poki co, nie ma zadnego
przypadku zachorowania na te cho-
robe, a i tak r6zne srodowiska bijg
na alarm. Jasne - do kazdej cho-
roby nalezy podchodzi¢ z respek-
tem i zawsze lepiej ,dmucha¢ na
zimne”, ale nie trzeba panikowac.
U nas wcigz przeciez grozniejszy
jest wirus ,zwyklej” grypy i to on
zbiera $miertelne zniwo. W sezonie
epidemicznym grypy od 1 wrze-
snia 2018 r. do 15 marca 2019
r. zmarto w Polsce 108 oséb,
u ktorych stwierdzono obecnos¢
wirusa grypy - informuje Gtéwny
Inspektorat Sanitarny. Czy w ja-
kichkolwiek mediach mowito sie
o Smierci choéby jednej z oséb,
ktéra w minionym roku zmarta
z powodu grypy? Czy ktos bit na
alarm? A moze nalezatoby, bo,
jak sie okazuje, leczenie ,naszej”
grypy, czy choéby przezigbienia,
wcigz natrafia na wiele przeszkdd,
czesto nie do pokonania. Dotyka
to réwniez dzieci, o czym w roz-
mowie telefonicznej alarmowata
mieszkanka Ostrzeszowa.

- Mam dwoje matych dzieci,
oboje chore - majg gorgczke 40
stopni, tymczasem nie moge do-
stac sie do lekarza. O 12.30 miata
przyjmowac pani doktor. Przycho-
dze przed 14.00 - okazuje sie, ze

pani doktor wyszta - podobno na
wizyte, choc jest napisane, ze one
sg od 17.00. Przychodze godzi-
ne pozniej, nadal pani doktor nie
ma. Wracam z chorymi dziecmi do
domu. Probuje nastepnego dnia -
juz w rejestracji informujg mnie, ze
nie zostane przyjeta, a wtasciwie
moje dzieci, bo lekarka ma komplet
pacjentow i nakazata, by wigcej nie
rejestrowac. Rozumiem, Ze lekarz
nie bedzie do nocy przyjmowat,
lecz co mam zrobi¢ z dzie¢mi, kie-
dy majg 40-stopniowg gorgczke?
Pytam w rejestracji, ile 0osob jest
zapisanych u pani doktor, stysze,
ze 20. Pewnie nic by sie nie sta-
to, gdyby lekarka przyjeta 21. czy
22. pacjenta. Ale ona twardo za-
strzegta, ze wigcej nie przyjmie i w
recepcji nawet nie chcieli wdawac
sie w dyskusje - nie i koniec!

Na drugi dzien byta inna lekar-
ka, lecz nic sie nie zmienito. Moz-
na by powiedziec, ze mogtam sie
wczesniej zarejestrowac. Owszem,
probowatam wielokrotnie, z tym ze
tam trzeba dwie godziny dzwonic,
by kto$ odebrat telefon. Pewnie
bede musiata p6js¢ na pogotowie,
ale moge to zrobic¢ dopiero wie-
czorem, przedtem oni tez nie chcg
przyjmowac, bo mowig, ze leczenie
przeziebien i grypy nalezy do leka-
rzy pierwszego kontaktu. Co mam
wiec robic, gdzie pojsc z dzie¢mi do
lekarza? - pyta zatroskana matka.

O odpowiedz na to proste,
zdawatoby sie, pytanie popro-
siliSmy petnomocnika ds. praw
pacjenta przy OCZ.

Wszystkie dziatajgce w ramach
NFZ przychodnie odpowiadajg bez-
posrednio przed Narodowym Fun-
duszem Zdrowia i to tam pacjenci
moga kierowac swoje zastrzezenia
i watpliwosci.

Do godz. 18.00 kazdego dnia
przychodnia, w ktérej zarejestro-
wany jest pacjent, zapewnia mu
opieke, a lekarz rodzinny powinien
zgtaszajgcg sie tam osobe przyjgc.

Po godzinie 18.00 pacjenci
mogg korzystac z nocnej i $wigtecz-
nej pomocy zdrowotnej, dziatajgcej
w ramach OCZ w nowo oddanej
do uzytku przychodni - od godz.
18.00 do 8.00 nastepnego dnia,

oraz od godz. 18.00 w pigtek do
godziny 8.00 w poniedziatek. Tam
kazdy chory ma prawo przyj$c¢, aby
otrzymac pomoc.

Weczesniej, w nagtych przypad-
kach mozna udac sie na szpitalng
izbe przyjec, gdzie rowniez osobie
chorej zostanie udzielona pomoc
dorazna.

Jednakze przepisy stanowig,
Ze do godz. 18.00 to przychodnia
i lekarze rodzinni zapewniajg opieke
swoim pacjentom i zadnemu z nich,
szczegolnie temu najmtodszemu,
nie powinno odmawiac sie pomocy.

Zadzwonilismy tez do jednej
z przychodni, prowadzgcej podsta-
wowg opieke zdrowotng w ramach
NFZ. Otrzymali$my zapewnienie, ze
nawet jesli lekarz, u ktérego zare-
jestrowany jest pacjent, nie moze
przyja¢, np. z powodu zbyt duzej
liczby zgtaszajgcych sie chorych, to
zastepuje go inny lekarz z tej samej
przychodni. Nie zawsze jednak pa-
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cjenci chcg z tej oferty skorzystac
i poj$¢ do ,nie swojego” lekarza.

Oby przychodnie zawsze takg
mozliwos¢ dawaty. Wiadomo, zaden
lekarz nie bedzie przyjmowat do
potnocy, a zapewne w niektore dni
bytoby takie zapotrzebowanie. Moze
zdarzy¢ sie dzien, w ktérym wszyscy
chorzy nie zostang przyjeci i kaz-
dy to rozumie. Lecz moze jednak
w pewnych sytuacjach nalezatoby
spojrze¢ na pacjentow, szczegolnie
tych najmtodszych, bardziej przez
pryzmat serca niz liczb?

Kiedys, gdy mowito sie
w Ostrzeszowie o leczeniu dzieci,
padato staromodne sformutowa-
nie: ,lekarz z powofania”, czesto tez
towarzyszyly temu dwa nazwiska -
doktor Podkowa i nieodzatowany
doktor Dorozalski. Zaktadam, ze
i dzi$ nie brakuje pediatrow ,z powo-
fania” i oby nigdy ich nie zabrakto.

K. Juszczak

Grabow nad Prosna, ul. Kolejo
Pon.- Pt.: 7.00 - 17.00,
sobota: 8.00 - 13.00

tel. 665 981 750, 693

Ogrodzenia betonowe ¢
panelowe ¢ siatka ¢ bramy ¢

furtki ¢ kojce ¢ wiaty ¢ garaze

OWOSC OGRODZENIA
BETONOWE DWUSTRONNE =

SONDA

Kinga Kus$nierska
zajmuje sie domem

Styszatam o tym wirusie i mocno
sie go obawiam. Wiem, ze wigze
sie on z ucigzliwymi dolegliwoscia-
mi. Dowiedziatam sie o tej epidemii
z telewizji oraz internetu. Jest to pew-
ne zagrozenie dla ludzi. Z drugiej
strony nie mozna sia¢ paniki. Je-
steSmy bombardowani informacjami
o chorych, chociaz moze dobrze,
ze jest to nagtasniane. Zwigksza to
$wiadomos$¢ ludzi. Mozna sie jako$
przygotowac. Dowiedzie¢ sie o po-
trzebie noszenia maseczki, higienie,
myciu rak itd. Nie jestem przekonana,
ze $wiat jest gotowy na takg epi-
demie. Bardzo duzo podrozujemy,
miksujemy sie. Ludzie wyjezdzajg za
granice, nie szczepig sie, przywozg
rézne bakterie, wirusy. Kiedys tego
nie byto.

Bardzo istotna jest profilaktyka.
Staram sie badac regularnie. Od-
wiedzam lekarzy i wykonuje badania
w ramach NFZ. Chyba ze sytuacja
jest bardzo powazna, nagta, wtedy
korzystam z prywatnej opieki i ptat-
nych badan. Jesli chodzi o stuzbe
zdrowia w Polsce, to jest to trudny
temat. W ramach profilaktyki mo-
zemy zdrowo sie odzywiac¢ - to ma
znaczenie. By¢ aktywnym fizycznie:
ruszac sie, ¢wiczyc.

Robert Zajac
technik rolnik

Oczywiscie, ze styszatem
o tym wirusie. Uwazam, ze za-
graza on nie tylko Polsce, ale tez
catej Europie. Niestety, winni sg
ludzie, ktérzy stworzyli ten szczep
w laboratoriach naukowych. Wirus
sie wydostat, teraz wszystko jest
mozliwe. Moje pierwsze obawy
0 nasz kraj pojawity sie, gdy dwdch
studentéw wrécito z Chin. Powie-
dziatem wtedy do zony, ze co$
z tego bedzie. Jak widzimy, duzo
czasu nie mineto, a juz w Polsce
sg pierwsze podejrzenia. Mam na-
dzieje, ze sie przed tym obronimy.

Wydaje mi sig, ze swiat nie jest
przygotowany na takg epidemie.
Wystarczy, ze kto$ jest nosicielem,
spotyka drugg osobe, rozmawiajg
i mamy kolejng ofiarg. Mozemy
unika¢ klubow, pubdw, ale wej-
dziemy do kosciota czy autobusu
i tam mozemy sie zarazié. Trzeba
zachowac ostroznos¢, myc¢ rece,
nie kaszle¢, nie kicha¢ na ludzi.

Jesli chodzi o tzw. zwykte do-
legliwosci, to badania wykonuje,
jak juz czuje sie bardzo zle. Nie
biegam do przychodni z byle ka-
tarem czy bélem gardta.

Czestawa

i Henryk Florkowie
emeryci

Styszeli$my o tym koronawiru-
sie. W telewizji, w radiu - wszedzie
o tym trgbig. Nie wpadamy w panike,
chociaz bardzo szybko sie to roz-

przestrzenia i $miertelnos¢ caty czas
rosnie. Istnieje realne zagrozenie, ze
moze sie to przedosta¢ do Polski.
Mamy juz chorych w Niemczech, we
Franciji. Swiat nie jest przygotowany
na walke z takg epidemig. Trzeba
unika¢ zbiorowisk.

Profilaktyka na co dzien? Bez
wyraznych, niepokojgcych objawéw
nie wykonujemy badan. Jak czujemy,
ze cos$ jest nie tak, to wtedy idziemy
do lekarza. Teraz jesteSmy zdrowi.
Mamy swoje sprawdzone metody
wspierania odpornosci. Codziennie
do $niadania pijemy ,wino czosnko-
we”, ktore sami wykonujemy w domu.
Przepis jest bardzo prosty, nie ma
nic wspolnego z alkoholem. To po
prostu naturalny zdrowy napg;j. Litr
przegotowanej, wystudzonej wody,
do tego 3 umyte, wyparzone cytry-
ny (ze skorka) i 24 zabki czosnku.
To wszystko razem miksujemy lub
przepuszczamy przez maszynke,
rozdrabniamy, tgczymy. Przelewamy
do ciemnej, szklanej butelki i gotowe.
Trzymamy w lodoéwce. Codziennie
rano, na czczo, pijemy tez wode
z miodem i cytryng. Sg rezultaty.

Karolina Gatan
uczennica | LO

Styszatam o tym wirusie, prze-
czytatam o nim w internecie. Wiem,
ze pochodzi z Chin. Nie wydaje mi
sie, by to dla nas byto niebezpiecz-
ne. Z tego, co czytatam, wynika, ze
lekarze dostali juz instrukcje poste-
powania w przypadku pojawienia
sie ognisk choroby na terenie kraju.
Przygotowane i wdrozone sg juz
procedury postepowania z taka
chorobg. Nie boje sie. Zajmuje sie
swoimi sprawami i nie mam czasu
o tym myslec¢.

Powinny$smy stosowa¢ odpo-
wiednig higiene, my¢, odkazac rece,
unikac zbiorowisk i to nie tylko w ob-
liczu tego zagrozenia, ,normalna”
grypa tez moze byc¢ niebezpieczna.

Mamy wptyw na odzywianie. Gdy
bedziemy dostarcza¢ organizmowi
wszystkich niezbednych sktadnikéw,
bedzie on zdrowszy, silniejszy i od-
porniejszy.

Ze wszystkich choréb najbar-
dziej chyba boje sie raka. Moj tata
zmart przez te chorobe, wiec jestem
zagrozona.

Rozm. K. Kozminska
Fot. S. Szmatuta

Tamara Guzenda

Paulina Pétkownik
uczennice ZS nr 1

Styszaty$my, ze panuje taki wi-
rus, ktory pochodzi z Chin. Nie zna-
my szczegotow. Wiemy, ze istnieje
zagrozenie, ze moze on dotrze¢ do
Polski, a nie ma na to skutecznych
lekarstw, szczepien. Wiele osob juz
zmarto.

To, co mozemy robi¢ ogodlnie
w kwestii zdrowia, to badania profi-
laktyczne, kontrolne. Wyniki z badan
krwi, pomiar cisnienia itd. Trzeba
czesto my¢ rece, dobrze my¢ owoce,
ktére w sklepach sg dotykane przez
wszystkich.

Badamy sie regularnie. Boimy sie
choréb, najbardziej raka. Ta zjadliwa
choroba wystepuje bardzo czesto,
nawet u mtodych ludzi. Mamy zte
jedzenie, we wszystkim jest chemia.
Na pewno tez przenoszona jest ge-
netycznie.

Najlepiej nie stosowac uzywek,
uprawiac sport, dba¢ o siebie.




