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O kupowaniu 
(ostatnia sobota listopada - wiatowy Dzie  bez Zakupów)

SONDA Rozm. K. Ko mi ska
Fot. S. Szmatu a 

Andrzej Rachuta
prowadzi gospodarstwo rolne

Nie s ysza em o takim dniu. Nie 
jestem szczególnym entuzjast  za-
kupów. Zazwyczaj kupuj  w tradycyj-
nych sklepach, wtedy widz  produkt, 
mog  go poogl da , dotkn . Zda-
rza si , e jestem zmuszony zamówi  
przez internet. Na przyk ad akcesoria 
specjalistyczne lub takie, których nie 
mo na dosta  w pobli u.

Nie korzystam z promocji. Moim 
zdaniem wi ksza cz  z nich jest 
nieprawdziwa, nieop acalna, wpro-
wadza konsumenta w b d. 

Co do niehandlowych niedziel, 
uwa am, e aktualne rozwi zanie 
jest optymalne. Czyli jedna niedzie-
la handlowa w miesi cu. Dzi ki tej 
reformie ludzie zyskali wolny czas. 
Przy okazji ogranicza to nadmierny 
konsumpcjonizm. Polacy nie s  bied-
ni. Wystarczy wyjecha . Wtedy atwo 
mo na zauwa y , e nie jeste my 
ubogim krajem. Jestem przekonany, 
e ka dy z nas wietnie zorganizuje 

sobie wolne weekendy. Jest du o 
mo liwo ci. 

Jest taka grupa ludzi, np. pra-
cuj cy w delegacjach, którzy fak-
tycznie, z ró nych wzgl dów, musz  
kupowa  w niedziel , maj  teraz tak  
w ka dym miesi cu. Tak powinno 
zosta . 

Natalia Nowak 
wychowuje dzieci 

Nie s ysza am o Dniu bez Zakupów. 
Prawdopodobnie dlatego, e nie ogl -
dam TV, nie s ucham radia. Czasem, 
przegl daj c co  w internecie, przeczy-
tam o takich inicjatywach. Bardzo lubi  
robi  zakupy, szczególnie odzie owe. 
Relaksuje mnie to. Chocia  zgodz  si  
z tym, e kupujemy za du o, ulegamy 
promocjom, szczególnie w popular-
ny „Black Friday”. Jeste my kuszeni, 
a  rmy eruj , wzbogacaj  si  na na-
szych s abo ciach.

Sama niejednokrotnie ulega am 
temu, kupuj c mas  niepotrzebnych 
rzeczy. Ostatnio du o o tym my la am 
i chcia abym to zmieni , post powa  
rozs dniej, wiadomiej, powstrzymy-
wa  si . 

Wybieram rzeczy dobrej jako ci, 
by s u y y mi d u szy czas. Ubrania 
dobieram tak, by pasowa y z innymi 
elementami garderoby, tworz c nowe, 
ciekawe zestawy. 

Jestem m od  mam , wi c bardzo 
cz sto robi  zakupy przez internet. To 
bardzo wygodne rozwi zanie. Staram 
si  te  nie marnowa , nie wyrzuca  
rzeczy. Ubrania dzieci ce sprzedaj  lub 
przekazuj  potrzebuj cym.

 Gdy wprowadzono niedziele bez 
handlu, by am troch  oburzona. Pra-
cowa am sze  dni w tygodniu, wi c 
niedziela by a jedynym dniem, kiedy mo-
g am zrobi  zakupy. Min o troch  czasu 
i okaza o si , e mo na si  przyzwyczai  
do nowego systemu, inaczej wszystko 
zaplanowa  i teraz wszystkie niedziele 
mog  by  dla mnie niehandlowe. 

Trzeba zachowa  zdrowe podej cie. 
Uodporni  si  na promocje. Wmawia 
si  nam, e musimy by  modni, nosi  
takie, a nie inne rzeczy, tak wygl da , to 
stosowa ... Jeste my wp dzani w kom-
pleksy. A realnie nikt si  z nami nie liczy. 
Nikt nie bada, czy co  faktycznie jest 
nam potrzebne. Zapominamy, e nie 
musimy by  jak wszyscy - tacy jak pani 
z reklamy czy znajomi z Facebooka. 

Lechos aw Bachman
emeryt

Nie s ysza em o wiatowym Dniu 
bez Handlu. Nie lubi  robienia zaku-
pów, ale cieszy mnie przebywanie 
w tych du ych marketach, salonach, 
domach handlowych. Mo na tam 
spotka  ciekawych ludzi. Pozwala 
mi to by  na bie co z technik  i ota-
czaj cym nas wiatem, który p dzi 
jak szalony, a mnie interesuj  rzeczy 
niezwyk e, ciekawe, zwi zane z przy-
sz o ci . Wybieram si  w takie miej-
sca przy okazji wi kszych zakupów. 
Te codzienne, drobne typu pieczywo, 
robi  w ma ych sklepach. Zalet  bu-
tików jest to, e mo na dosta  w nich 
niepowtarzalne, unikatowe rzeczy. 
Sprzedawcy s  pomocni, yczliwi, 
cz sto cz  nas z nimi osobiste, 
kole e skie relacje. 

Staram si  nie kupowa  rzeczy 
niepotrzebnych, chocia  to teraz pla-
ga.

Nie daj  si  zmanipulowa  re-
klamie, staram si  nie kupowa  pod 
wp ywem impulsu. Jestem odporny 
na promocje z reklam, bilbordów, 
gazetek.

Je li chodzi o niehandlowe nie-
dziele, to uwa am, e decyzja o tym, 
czy i kiedy sklepy maj  by  zamkni -
te, powinna le e  w gestii lokalnego 
samorz du. Okoliczni politycy po-
winni zbada  potrzeby mieszka -
ców, np. poprzez referendum, i na tej 
podstawie zdecydowa , czy niedziele 
maj  by  handlowe. Wydaje mi si , 
e Polacy nie lubi  mie  narzucanych 

rozwi za , gdzie chodzi , kiedy ku-
powa . Spo ecze stwo powinno mie  
prawo decydowania. Je eli kto  chce 
sp dzi  swój wolny czas z rodzin  
w galerii handlowej, to dlaczego ma 
nie mie  takiej mo liwo ci?

Zakupy przez internet wymaga-
j  sprytu i ostro no ci. Moje dzieci 
i wnuki korzystaj  z tej opcji, ja pre-
feruj  zakupy w sklepach stacjonar-
nych. 

Dominik Ptak 
ucze  ZS nr 1 

Obi o mi si  o uszy, e istnieje 
taki dzie  w roku, ale zignorowa em 
t  informacj , poniewa  mnie nie 
dotyczy. Wi kszo  rzeczy kupuj  
w tygodniu, rzadko robi  zakupy 
w weekendy. Wol  te dni sp dzi  
w inny sposób. To, co mog , kupuj  
w lokalnych sklepach, a gdy czego  
nie mog  dosta , dopiero wtedy 
wybieram si  do marketu. 

Regularnie korzystam z zakupów 
internetowych. To niesamowicie wy-
godne. Zamawiam, p ac  kart , wy-
brane produkty docieraj  do domu, 
dzi ki czemu oszcz dzam czas. Nie 
musz  jecha  autem, szuka . Poza 
tym cz sto produkty zakupione 
w sklepach internetowych s  ta sze. 

Zdarza si , e ulegam promo-
cjom. Chocia  z tym bywa ró nie. 
Nie wszystkie s  okazyjne. Trzeba 
mie  pewno , e cena produktu 
faktycznie jest obni ona do korzyst-
nej, konkurencyjnej. Spotka em 
przypadki, e wyj ciowa warto  
przedmiotu by a zawy ona. By a 
na ni  promocja, a mimo to cena 
tej rzeczy wcale nie by a ni sza ni  
w innych sklepach. 

Jako dziecko cz sto je dzi em 
z rodzicami na zakupy w niedziel  
i dobrze wspominam ten wspólny 
czas. Teraz wol  inaczej sp dzi  
wolny dzie , np. pój  na mecz z ko-
legami. Mo na si  przyzwyczai  i za-
planowa  zakupy w pozosta e dni. 

Trzeba przyzna , e kupujemy za 
du o. Wszystko jest atwo dost pne. 
Oczy chc , a pó niej w domu zalega 
kolejny gad et. Nie zastanawiamy 
si , czy to na pewno jest nam po-
trzebne. Warto to przemy le .

Miros awa wi tczak
emerytka

Nie wiedzia am, e w ostatni  
sobot  listopada w Polsce obchodzi 
si  Dzie  bez Zakupów, ale zgadzam 
si  z za o eniami tej akcji. Kupujemy 
za du o niepotrzebnych rzeczy. 

Ja kupuj  tylko konkretne pro-
dukty, których aktualnie mi brakuje.

Nie lubi  marketów. Mam z e do-
wiadczenia. Niejednokrotnie si  

zawiod am, tra  am na nie wie e pro-
dukty, z ej jako ci. Kiedy  w cukier-
kach, które kupi am w popularnym 
markecie, by y robaki, a produkt mi -
sny by  zanieczyszczony w osami. 
To skandaliczne, niedopuszczalne. 
Wydaje mi si , e w adze sklepów 
wielkopowierzchniowych zwyczajnie 
nie s  w stanie kontrolowa  jako ci 
czy sposobu przechowywania pro-
duktów. Wol  ma e, zaufane sklepy. 
Znam sprzedawców, wiem, e mnie 
nie oszukaj , w razie czego mog  
si  uda  z reklamacj  do konkretnej 
osoby, wyja ni  sytuacj . Mo na 
liczy  na porad , polecenie tego, 
co maj  najlepsze.

Je li chodzi o ubrania - nie 
kupuj  drogich. Wybieram ta sze 
i cz ciej je wymieniam.

Co my l  o zakazie handlu 
w niedziel ? Trudno jednoznacz-
nie oceni . Dla wielu osób zakupy 
w niedziel  s  wygodne. Sama cza-
sem mam tak  potrzeb . Dlatego 
uwa am, e niedziele powinny by  
handlowe. Szczególnie te przed 
wi tami. To pomocne i przydatne. 

Zdaj  sobie spraw , e osoby, które 
pracuj  w sklepach, te  chc  odpo-
cz , mie  czas dla rodziny. T  kwe-
sti  powinni zarz dza  pracodawcy 
i sterowa  gra  kami pracy w taki 
sposób, by pracuj cym w weekendy 
jako  zrekompensowa  ten czas. 

OGRODZENIA BETONOWE • WIATY • GARA E • PANEL 
OGRODZENIOWY • SIATKA OGRODZENIOWA

Nasze produkty s  znakowane 
znakiem jako ci i produkowane 
s  zgodnie z norm  PN-EN 12839:2012

ARA E • PANEL•
ZENIOWA RATY

Zapewniamy transport i monta

WIAT OGRODZE

Nasze produkty s  znakowane 
znakiem jako ci  i produkowane 
s  zgodnie z norm  PN-EN 12839:2012

Nasze produkty s  znakowane 
znakiem jako ci  i produkowane 
s  zgodnie z norm  PN-EN 12839:2012

Doko czenie na str. 6.


