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Lubi  ka d  por  roku. Najbardziej 

chyba wiosn , bo jest taka radosna, 
wszystko budzi si  wtedy do ycia. Ale 
jesie  te  ma swoje uroki, szczególnie ta 
z ota polska jesie , kiedy barwy li ci drzew 
s  tak pi kne, e a  cz owiek si  raduje. 

Je li chodzi o sezony artystyczne 
w kulturze, to jesie  jest najlepsza. Daw-
no nie mieli my tylu imprez jak tej jesieni 
i wszystkie cieszy y si  du ym powodze-
niem - ludzie czuj , e to jest taka kultu-
ralna jesie . 

Na jesienne wieczory najlepsza jest 
muzyka, ta bardziej powa na. Ostatnio 
do  cz sto s ucham Chopina. Od wielu 
lat jestem t  muzyk  zafascynowany, za  
uczestnicz c, jako s uchacz, w koncertach 
„Chopin dla najm odszych” mam okazj  
s ucha  jej na ywo i zawsze te wykonania 
brzmi  ciekawiej ni  muzyka z p yt. Muzyka 
jest ta sama, nuty te same, a interpretacje 
wykonawców mog  by  ca kiem ró ne.

W wieczory, które jednak jesieni  s  
d u sze, cz owiek sp dza te  troch  czasu 
przed telewizorem i w kinie, wi c my l , e 
jest okazja na ogl danie  lmów. Z  lmów 
bardziej interesuj  mnie te niszowe, s  
i takie, które mog  ogl da  wiele razy - nie-
dawno ju  który  raz obejrza em w telewizji 
„Prze cz ocalonych”.

Jaros aw Piotrowicz 
monter konstrukcji stalowych 

Bardzo lubi  jesie  i jej barwy. Jak 
tylko pogoda pozwala, chodz  do lasu 
na grzyby, z których robi  pó niej prze-
twory. W s oneczny, mglisty poranek wiat 
wygl da bajecznie. 

Popo udnia i wieczory sp dzamy 
aktywnie z dzie mi, w lesie lub po prostu 
na wie ym powietrzu. Kiedy warunki 
atmosferyczne s  z e, ogl dam telewizj , 
czytam nasz  lokaln  gazet . Sp dzam 
czas w domu, z on , rodzin . 

Co robi , gdy czujemy si  ospali, 
przygn bieni, mamy z y humor? 

To sygna , e powinni my wi cej 
czasu sp dza  na onie natury, wtedy 
trzeba wybra  si  na spacer. To zawsze 
pomaga. Kontakt z przyrod  dodaje nam 
si y i energii. 

Doros ym nastrój poprawi  mog  
tak e dobra nalewka czy grzaniec - 
oczywi cie w niewielkiej ilo ci, wypite 
z rozs dkiem i umiarem! Orzechówka - 
wspiera, gdy dopada ból o dka, na-
lewka z wi ni - wietnie rozgrzewa. Dla 
dzieci rozgrzewaj cy kompot, np. z jab ek.

W trakcie przezi bienia warto si gn  
po ciep  herbat  z cytryn  i naturalnym 
miodem, którego jesieni  jest pod do-
statkiem.

Anna Skutecka
prowadzi dzia alno  
gospodarcz

Bardzo lubi  jesie . Wtedy wiat 
jest kolorowy, s  pi kne krajobrazy, 
li cie, zmieniaj ca si  pora roku… Do 
tego grzybobranie, które w tym roku 
mamy ju  za sob , ale zawsze mam je 
w planach i udaje mi si  zaliczy  cho  
jedno ob  te. 

Czasami jesie  jest troch  uci -
liwa - nieprzyjemnie spaceruje si  
w b ocie, szczególnie pieskowi, ale 
deszcz te  jest potrzebny. Poza tym 
dla chc cego nie ma nic trudnego, 
wi c nawet deszcz mi nie przeszkadza. 

A na d ugie, jesienne wieczory 
proponuj  dobr  ksi k , mo na te  
pos ucha  muzyki. Nie mam wytypo-
wanej ksi ki do czytania tej jesieni, 
ale zawsze jakie  pozycje w tym cza-
sie si  przeczyta. Dostaje si  ksi ki 
przy ró nych okazjach, potem zalegaj  
w biblioteczce, bo latem nie ma kiedy 
po nie si gn , a jesieni  jest taka 
mo liwo . Jesienny wieczór mo na 
te  spo ytkowa  na rozmow  z m em. 
Zatem bardzo pozytywnie odbieram 
jesie , a ostatnie jej tygodnie to te  
wyczekiwanie na wi ta. Dla mnie to 
jedna z fajniejszych pór roku.

Anna Bajko
trener personalny 

Lubi  jesie , szczególnie ciep . Bez tej 
zmienno ci pór roku by oby nudno. Kiedy 
dni robi  si  coraz ch odniejsze, wprowa-
dza to u mnie rewolucj  w garderobie, co 
jest mi  odmian . D ugie wieczory mi nie 
przeszkadzaj , bo zazwyczaj sp dzam 
je w pracy. Nie odczuwam przez to ne-
gatywnych skutków braku s o ca. Mi o 
te  jest poczyta  ksi k , sp dzi  czas 
przy kominku.

Unikam depresyjnych stanów. Moim 
sposobem na walk  z melancholijnym 
nastrojem oraz chandr  jest dzia anie za-
wodowe. Uk adam gra  k tak, e jestem 
zaj ta do pó nych godzin, dzi ki czemu 
dni mijaj  szybciej, a ja nie mam czasu na 
zamartwianie. Nie przeszkadza mi fakt, 
e to sezon grzewczy i otacza nas suche 

powietrze. Lubi  robi  sobie w weekend, 
kiedy mam w ko cu wolne, domowe SPA. 
Nak adam wtedy jak  maseczk  na twarz. 

Gdybym mia a zaleci  co  osobom, 
które jesieni stanowczo nie lubi , na pewno 
zach ci abym do aktywno ci  zycznej. Do 
wype nienia swojego dnia zadaniami. I oczy-
wi cie sport: basen, bieganie, si ownia... 
Ruch sprawia, e wytwarzaj  si  endor  -
ny - hormony szcz cia. Mimo  zycznego 
zm czenia, odzyskujemy yciow  energi  
i si , poprawia si  nasz nastrój. Polecam te  
czytanie ksi ek, wyj cia do kina. 

Joanna Chojnacka 
bezrobotna

Bardzo lubi  jesie . Uwielbiam jej 
z ociste kolory, spadaj ce li cie.

Nie odczuwam negatywnych skut-
ków tej pory roku. Mam to szcz cie, 
e mieszkamy w lesie, co pozwala mi 

regularnie chodzi  na spacery, sp dza  
czas na onie przyrody, obserwowa  
sarenki, ró ne zwierz ta, relaksowa  si  
na naszym przepi knym tarasie. Patrze-
nie na drzewa aduje moje akumulatory. 
Lubi  te  przesiadywa  przy kominku, 
który tworzy niepowtarzalny, ciep y kli-
mat, bardzo uspokaja. Doceniam to, 
e yjemy w umiarkowanym klimacie 

i do wiadczamy czterech pór roku. 
Wiosna jest wspania a, lato równie , 
ka da z nich jest urokliwa, wyj tkowa. 
Nie jestem w stanie okre li , który sezon 
ceni  najbardziej. Szczerze uwielbiam 
je wszystkie. Chcia abym zara a  ludzi 
swoim optymistycznym podej ciem.

Gdybym mia a poradzi  innym, 
jak przetrwa  jesienny okres, zaleci-
abym u miechanie si ! To kluczowe, 
by codziennie si  cieszy , dostrzega  
to, co mamy wokó , co przynosi nam 
ka dy dzie  i po prostu by  szcz liwym 
i wdzi cznym. Cho by dlatego, e s  na 
wiecie tysi ce ludzi, którzy o tej zwyk ej 

codzienno ci mog  tylko pomarzy .
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- wiadczymy pe en zakres 
us ug i napraw zwi zanych z ob-
s ug  samochodów osobowych oraz 
dostawczych. Zajmujemy si  ME-
CHANIK , WULKANIZACJ , DIA-
GNOSTYK  KOMPUTEROW  
i GEOMETRI  3D -

Za  dzi ki nowo otwartej
STACJI KONTROLI POJAZDÓW 
4x4, oferujemy równie  przegl dy 
rejestracyjne i okresowe.

STACJA KONTROLI 
POJAZDÓW 4x4

MECHANIKA, 
DIAGNOSTYKA 

KOMPUTEROWA, 
GEOMETRIA KÓ

SERWIS, SPRZEDA  
I WYMIANA OPON 

HOTEL DLA OPON

- Mo na u nas zo-
stawi  opony b d  cale 
ko a, które b d  czeka  
na w a ciciela do nast p-
nego sezonu. 
DLA SENIORÓW… 

i nie tylko


