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Tekst ptatny

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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,KEDZIA SERWIS” - TRADYCJA | NOWOCZESNOSC

»KEDZIA SERWIS” to nowo-
czesny, na miare XXI wieku, za-
ktad mechaniki samochodowej,
ktéry oferuje szybki i bezbtedny
serwis dla Twojego samochodu.
Wiascicielem warsztatu jest RA-
DOSLAW KEDZIA.

Prowadzenie zaktadu samo-
chodowego jest w pewnym sen-
sie kontynuacjg tradycji rodzinnej.
Nauke w tym zawodzie pan Radek
pobierat od ojca, zas idac z duchem
czasu - unowocze$nit funkcjonowa-
nie zakfadu. Lubi to, co robi, a co
najwazniejsze - zna sie na robocie.
Dzigki temu prowadzony przez niego
serwis z dnia na dzien zyskuje coraz
wigksze uznanie klientow.

- Swiadczymy peten zakres
ustug i napraw zwigzanych z ob-
stugg samochodoéw osobowych oraz
dostawczych. Zajmujemy sie ME-
CHANIKA, WULKANIZACJA, DIA-
GNOSTYKA KOMPUTEROWA
i GEOMETRIA 3D - méwi Radostaw
Kedzia. - Za$ dzieki nowo otwartej
STACJI KONTROLI POJAZDOW
4x4, oferujemy réwniez przeglady
rejestracyjne i okresowe.

POJAZDOW 4x4
Stacja Kontroli Pojazdéw wy-
posazona zostata w nowoczesng

linie diagnostyczng, ktéra m.in.
automatycznie rozpoznaje pojazdy

z napedem na cztery kota. Zatrud-
niamy doswiadczonych diagnostéw,
pracujgcych w branzy juz wiele lat.
Jest wiec pewnos¢, ze kazdy pojazd
zostanie bardzo dokfadnie spraw-
dzony.

Do kazdego przegladu GRATIS!

MECHANIKA,
DIAGNOSTYKA
KOMPUTEROWA,
GEOMETRIA KOL

Warsztat oferuje cztery stano-
wiska do napraw. Prowadzona jest
m.in. wymiana klockéw rozrzgdow
olei i tym podobnych podzespotéw.
Istnieje tu mozliwos¢ sprawdzenia
w pojezdzie usterek elektronicznych.
Warsztat jest réwniez wyposazo-
ny w specjalistyczne stanowisko
do geometrii, gdzie jest ustawiana
geometria komputerowa. Klient po
jej ustawieniu otrzymuje wydruk.

SERWIS, SPRZEDAZ
1 WYMIANA OPON
Firma prowadzi catoroczny,
kompleksowy serwis ogumienia
w pojazdach osobowych i dostaw-
czych. W sprzedazy znajduje sie

szeroki asortyment opon - nowych

i uzywanych w konkurencyjnych
cenach. ,KEDZIA SERWIS” jest
warsztatem partnerskim oponeo.pl,
bedac jedynym wspétpracujgcym
Z nimi serwisem w promieniu ok. 30
kilometréw. Wystarczy poprzez ten
portal zamowi¢ okreslony zestaw
opon i bedzie on na klienta czeka¢
w umowionym czasie. Klient przyjez-
dza na konkretng godzine i w ciggu
kilkunastu minut zostaje obstuzony.

Nie musisz czeka¢ na kuriera
z oponami, to opony poczekaja na
Ciebie u nas!

Czyms$ zupetnie nowym na
rynku samochodowym
w Ostrzeszowie, a ofero-
wanym przez firme ,KE-

cza, ze kazdy posiadacz Karty Se-
niora korzystajacy z ustug warsztatu
,KEDZIA SERWIS” otrzyma kilkuna-
stoprocentowg znizke.

ZAPRASZAMY KIEROWCOW
| WLASCICIELI SAMOCHODOW
DO KORZYSTANIA
Z NASZYCH USLUG!

Godziny otwarcia
pn.-pt. 8.00 - 18.00
sob. 8.00 - 14.00
tel. 605 458 891
Ostrzeszow, Pustkowie 31 A
(naprzeciw stacji paliw Huzar)

DZIA SERWIS” jest...
HOTEL DLA OPON!

- Mozna u nas zo-
stawi¢ opony badz cale
kofa, ktore bedg czekac
na wiasciciela do nastep-
nego sezonu.

DLA SENIOROW...

i nie tylko
Od pazdziernika

firma jest réwniez part-
nerem Ostrzeszowskiej
Karty Seniora. To ozna-

fot. M. Szmatuta

SWIAT OGRODZEN

Zapewniamy transport i montaz

Nasze produkty sg znakowane
znakiem jakosci € i produkowane
sq zgodnie z normg PN-EN 12839:2012

Grabow nad Prosna, ul. Kolejowa 31; tel. 665 981 750, 693 584 851;

www.swiatogrodzen24.pl
godziny otwarcia: Pon.- Pt.: 8.00 - 17.00 Sobota: 8.00 - 13.00

(produkcja i sprzedaz)

DGRODZENIA BETONOWE - WIATY - GARAZE - PANEL

OGRODZENIOWY - SIATIAA OGRODZENIOWA

Anna Skutecka
prowadzi dziatalno$¢é
gospodarcza

Bardzo lubie jesien. Wtedy $wiat
jest kolorowy, sa piekne krajobrazy,
liscie, zmieniajaca sig pora roku... Do
tego grzybobranie, ktére w tym roku
mamy juz za soba, ale zawsze mam je
w planach i udaje mi sie zaliczy¢ choé
jedno obfite.

Czasami jesien jest troche ucigz-
liwa - nieprzyjemnie spaceruje sie
w btocie, szczegodlnie pieskowi, ale
deszcz tez jest potrzebny. Poza tym
dla chcacego nie ma nic trudnego,
wiec nawet deszcz mi nie przeszkadza.

A na dtugie, jesienne wieczory
proponuje dobra ksigzke, mozna tez
postucha¢ muzyki. Nie mam wytypo-
wanej ksigzki do czytania tej jesieni,
ale zawsze jakie$ pozycje w tym cza-
sie sie przeczyta. Dostaje sie ksiazki
przy réznych okazjach, potem zalegaja
w biblioteczce, bo latem nie ma kiedy
po nie siegnagt, a jesienia jest taka
mozliwo$¢. Jesienny wieczor mozna
tez spozytkowac na rozmowe z mezem.
Zatem bardzo pozytywnie odbieram
jesien, a ostatnie jej tygodnie to tez
wyczekiwanie na swieta. Dla mnie to
jedna z fajniejszych por roku.

Artur DerewecKki
dyrektor OCK

Lubie kazda pore roku. Najbardziej
chyba wiosne, bo jest taka radosna,
wszystko budzi sie wtedy do zycia. Ale
jesien tez ma swoje uroki, szczegdlnie ta
Ztota polska jesien, kiedy barwy liéci drzew
sa tak piekne, ze az cztowiek sie raduje.

Jesli chodzi o sezony artystyczne
w kulturze, to jesien jest najlepsza. Daw-
no nie mielismy tylu imprez jak tej jesieni
i wszystkie cieszyly sie duzym powodze-
niem - ludzie czuja, ze to jest taka kultu-
ralna jesien.

Na jesienne wieczory najlepsza jest
muzyka, ta bardziej powazna. Ostatnio
dos¢ czesto stucham Chopina. Od wielu
lat jestem ta muzyka zafascynowany, za$
uczestniczac, jako stuchacz, w koncertach
,Chopin dla najmfodszych” mam okazje
stuchac jej na zywo i zawsze te wykonania
brzmig ciekawiej niz muzyka z ptyt. Muzyka
jest ta sama, nuty te same, a interpretacje
wykonawcow moga by¢ catkiem rézne.

W wieczory, ktére jednak jesienia sa
dtuzsze, cztowiek spedza tez troche czasu
przed telewizorem i w kinie, wiec mysle, ze
jest okazja na ogladanie filméw. Z filmow
bardziej interesuja mnie te niszowe, sa
i takie, ktére moge oglada¢ wiele razy - nie-
dawno juz ktéry$ raz obejrzatem w telewizji
,Przetecz ocalonych”.

Czy lubisz jesien?

Joanna Chojnacka
bezrobotna

Bardzo lubie jesien. Uwielbiam jej
Zlociste kolory, spadajace liscie.

Nie odczuwam negatywnych skut-
kéw tej pory roku. Mam to szczescie,
ze mieszkamy w lesie, co pozwala mi
regularnie chodzi¢ na spacery, spedza¢
czas na fonie przyrody, obserwowac
sarenki, rozne zwierzeta, relaksowac sie
na naszym przepieknym tarasie. Patrze-
nie na drzewa faduje moje akumulatory.
Lubie tez przesiadywac przy kominku,
ktéry tworzy niepowtarzalny, ciepty kli-
mat, bardzo uspokaja. Doceniam to,
ze zyjemy w umiarkowanym klimacie
i doswiadczamy czterech poér roku.
Wiosna jest wspaniafa, lato rowniez,
kazda z nich jest urokliwa, wyjatkowa.
Nie jestem w stanie okresli¢, ktdry sezon
cenie najbardziej. Szczerze uwielbiam
je wszystkie. Chciatabym zaraza¢ ludzi
swoim optymistycznym podej$ciem.

Gdybym miata poradzi¢ innym,
jak przetrwac jesienny okres, zaleci-
fabym us$miechanie sie! To kluczowe,
by codziennie sie cieszy¢, dostrzegac
to, co mamy wokét, co przynosi nam
kazdy dzien i po prostu by¢ szczesliwym
i wdziecznym. Chocby dlatego, ze sa na
Swiecie tysigce ludzi, ktorzy o tej zwyktej
codziennosci moga tylko pomarzy¢.

Rozm. K. Juszczak i K. KoZminska
Fot. S. Szmatuta

Anna Bajko

trener personalny

Lubie jesien, szczegdinie ciepta. Bez tej
zmiennosci pér roku bytoby nudno. Kiedy
dni robia sie coraz chtodniejsze, wprowa-
dza to u mnie rewolucje w garderobie, co
jest mita odmiana. Diugie wieczory mi nie
przeszkadzajg, bo zazwyczaj spedzam
je w pracy. Nie odczuwam przez to ne-
gatywnych skutkéw braku stonca. Mito
tez jest poczytac ksiazke, spedzi¢ czas
przy kominku.

Unikam depresyjnych stanéw. Moim
sposobem na walke z melancholijnym
nastrojem oraz chandrg jest dziatanie za-
wodowe. Uktadam grafik tak, ze jestem
zajeta do poznych godzin, dzieki czemu
dni mijajg szybciej, a ja nie mam czasu na
zamartwianie. Nie przeszkadza mi fakt,
ze to sezon grzewczy i otacza nas suche
powietrze. Lubie robi¢ sobie w weekend,
kiedy mam w koncu wolne, domowe SPA.
Naktadam wtedy jakas maseczke na twarz.

Gdybym miafa zaleci¢ co$ osobom,
ktore jesieni stanowczo nie lubig, na pewno
zachecitabym do aktywnosci fizycznej. Do
wypetnienia swojego dnia zadaniami. | oczy-
wiscie sport: basen, bieganie, sitownia...
Ruch sprawia, ze wytwarzaja si¢ endorfi-
ny - hormony szcze$cia. Mimo fizycznego
zmeczenia, odzyskujemy zyciowa energie
i site, poprawia sie nasz nastroj. Polecam tez
czytanie ksiazek, wyj$cia do kina.
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Jarostaw Piotrowicz
monter konstrukcji stalowych

Bardzo lubie jesien i jej barwy. Jak
tylko pogoda pozwala, chodze do lasu
na grzyby, z ktérych robie pdzniej prze-
twory. W stoneczny, mglisty poranek $wiat
wyglada bajecznie.

Popotudnia i wieczory spedzamy
aktywnie z dzie¢mi, w lesie lub po prostu
na $wiezym powietrzu. Kiedy warunki
atmosferyczne sg zte, ogladam telewizje,
czytam naszg lokalng gazete. Spedzam
czas w domu, z zong, rodzina.

Co robi¢, gdy czujemy sie ospali,
przygnebieni, mamy zty humor?

To sygnat, ze powinni$my wiecej
czasu spedzac¢ na tonie natury, wtedy
trzeba wybra¢ sie na spacer. To zawsze
pomaga. Kontakt z przyroda dodaje nam
sity i energii.

Dorostym nastr6j poprawi¢ moga
takze dobra nalewka czy grzaniec -
oczywiécie w niewielkiej ilosci, wypite
z rozsadkiem i umiarem! Orzechéwka -
wspiera, gdy dopada bél zotadka, na-
lewka z wiéni - $wietnie rozgrzewa. Dla
dzieci rozgrzewajacy kompot, np. z jabtek.

W trakcie przeziebienia warto siegna¢
po ciepta herbate z cytryng i naturalnym
miodem, ktdrego jesienig jest pod do-
statkiem.




