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Moje zwiazki sie urywaja...

Dokonczenie ze str. 5.

W dodatku dowie sig
pani, dlaczego mezczyz-
ni (a przynajmniej jeden
mezczyzna) wycofuje sie
z zaangazowania. To dla
pani nieoceniona wiedza,
poniewaz moze zapobiec
rozstaniom w przysztosci.

Trzecia wreszcie spra-
wa to pani zaangazowanie.
Przedstawia sie pani tutaj
jako osoba zdystansowana,
obserwujgca, stojgca z boku.
Zywi pani obawy, ze kolejny
zwigzek znowu sig rozpad-
nie. Moze to oznaczac, ze
jest pani bardzo ostrozna
W angazowaniu sie W zwig-
zek. W koncu ,po co ma mi
naprawde zaleze¢, skoro

i tak sie nie uda”? Nieste-
ty partner prawdopodobnie
wyczuwa pani opor przed
zrobieniem ,nastepnego
kroczku” i by¢ moze takze
woli by¢ ostrozny. Nie chce
powiedzie¢, ze to z pani winy
zwigzki sie rozpadajg, ale
raczej, ze pani ostroznosc
moze by¢ waznym elemen-
tem trudnosci w pogtebianiu
partnerskich relacji miedzy
wami. Aby mitos¢ sie utrzy-
mata, zaangazowanie musi
by¢ obustronne i dawac obu
stronom satysfakcje. Gdy
jedna strona unika ryzyka
zamiast je podejmowag,
druga takze sie wycofuje.

dr Marcin Florkowski,
psycholog

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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Konkurs na najlepszy obiekt turystyczny w Wielkopolsce - wyniki

5 listopada nastgpito uro-
czyste podsumowanie XlII edy-
cji konkursu na najlepszy obiekt
turystyczny na obszarach wiej-
skich w Wielkopolsce, orga-
nizowanego przez samorzad
wojewddztwa wielkopolskiego.

Do konkursu zgtoszono
41 obiektéw z catej Wielkopol-
ski. Promowane byly obiekty,
w ktérych witasciciele dbajg
o utrzymanie wiejskich klima-
téw, rodzinnej, a nie hotelowej
goscinnosci, wiejskiego stylu
domu, pokoi i bliskiego otocze-
nia, serwujg smaczne wiejskie
potrawy, dbajg o to, co jest uni-
katowe, co moze zaoferowaé
tylko wies.

LAUREACI

Kapituta konkursu przyzna-

fa dziewie¢ nagréd gtéwnych,

trzy wyréznienia oraz jedng
nagrode specjalng.

Kategoria ,Gospo-
darstwo agroturystyczne
w funkcjonujacym gospo-
darstwie rolnym”

I miejsce (10 000 zt) - Agro-
turystyka Nad Kamionkg, gmi-
na Jastrowie, powiat ztotowski,

Il miejsce (8 000 zt) - Go-
spodarstwo Agroturystyczne
,Koci Grzbiet”, gmina Wielen,
powiat czarnkowsko-trzcia-
necki,

Il miejsce (6 000 zi) -
Dworek w Boréwkach, gmina
Kobyla Géra, powiat ostrze-
szowski.

Kategoria ,,Obiekt bazy
noclegowej o charakte-
rze wiejskim”

| miejsce (10 000 z) - Pa-
tac Ttokinia, gmina Opatéwek,
powiat kaliski,

Il miejsce (8 000 zt) - We-
randa Home, gmina Skoki,
powiat wagrowiecki,

Il miejsce (6 000 zt) - Dwor
Gogolewo, gmina Ksigz Wiel-
kopolski, powiat sremski,

Wyréznienie (3 000 zt) -
Wiejski Domek Baba-Jaga,
gmina Szydtowo, powiat pilski,

Wyréznienie (3 000 zt) -
Gospodarstwo Agroturystyczne
Patac Popowo Stare, gmina
Przemet, powiat wolsztynski.

Kategoria ,,Obiekty na

terenach wiejskich o charak-
terze np. terapeutycznym,

edukacyjnym, rekreacyjnym
itp. wykorzystujace tradycje
i walory wsi”

| miejsce (10 000 zt) - Re-
zydencja nad Jeziorem - Pest-
kownica, gmina Krzyz WIkp.,
powiat czarnkowsko-trzcia-
necki,

Il miejsce (8 000 zt) - Osro-
dek Wypoczynkowy Krokus,
gmina Przemet, powiat wolsz-
tynski,

11l miejsce (6 000 zt) - Re-
stauracja Stary Miyn, gmina
Pniewy, powiat szamotulski,

Wyréznienie (3 000 zt) -
Sauna Park Zielone Wzgorze,
gmina Miedzychdéd, powiat mie-
dzychodzki,

Nagroda specjalna
(7 000 zt) - Park Orientacji
Przestrzennej, gmina Czer-
wonak, powiat poznanski.
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Przed 50. laty, 11 listopada 1969 roku,
Szkota Podstawowa w Kobylej Gérze
otrzymata imie Tadeusza Kosciuszki.
W miniony pigtek spotecznos¢ szkolna
rado$nie Swietowata 50. imieniny swego
patrona. Na uroczysto$¢ przybyli przed-
stawiciele kuratorium, wtadze powiatu
i gminy. Wsrod gosci nie zabrakto zastuzo-
nych dla szkoty nauczycieli, dzi$ bedgcych
juz na emeryturze. Byty kwiaty, zyczenia,
wspomnienia, za$ uczniowie jubilatki ubar-
wili uroczystosc¢ taricem i piosenka. W hu-
morystyczny sposéb zaprezentowano tez
posta¢ Tadeusza Kosciuszki -
dwoch narodéw. Przed budynkiem szkoty
na czes¢ patrona posadzono dgb, ktéremu
nadano imie Tadeusz.

bohatera

K.J.

Relacje z jubileuszu zamiescimy
w nastepnym numerze ,,Cz0O”.

Kampania informacyjna

FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA TWOJEJ FIRMY

Chceszzwiekszyc przewage rynkowa?

W polskich firmach drzemie nieuwalniony potencjat innowacji. Pomozemy go rozwing¢ udzielajac bezptatnej analizy
przedsiebiorstwa pod katem mozliwosci zwigkszenia jego innowacyjnosci, w ramach projektu Innovation Goach
-Wspieramy przedsiebiorcow w rozpoczeciu dzialalnosciB+R+1".

Szukasz scieiki rozwoju dla swojego przedsighiorstwa? Sly-
szale$ o innowacjach, pracach badawczo-rozwojowych, ale koja-
rzg Ci sig 2 poszukiwaniem leku na raka lub konstrukcjg fazika na
Marsa? To nie do korica tak. Skorzystaj z instrumentu Innovation
Coach | dotgez do grona przedsigbiorcdw-innowatordw. Pomo-
zemy Ci zbadac potencjal innowacyjny Twojego przedsigbiorstwa,
przeanalizujemy branzg, w Ktorej dzialasz, Twoje dotychczasowe
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Innovation Coach
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Europejskich
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Innowacje produlktowe lub procesowe
dla Twaoje] firmy

Zapraszamy do wspdfpracy: przedstawicieli Samorzadiw
lokalnych, Stowarzyszen | Zwigzkow Pracodawcow, Powialowe
Urzedy Pracy itd. Oferujemy moiliwoéé przeprowadzenia
warsziatow dotyczacych oferly projektu oraz konsullacji
z firmami w Pafstwa siedzibie. Zapraszamy do kontakiu:
Martyna Gatkowska, lel: +48 728 518 206,
g-mail: martyna.gatkowska@innovationcoach.pl

dzialania, zasoby kadrowe, kulturg innowacji. Na koniec przygo-
tujemy specjalnie dla Ciebie koncepcje wdrozenia innowaciji w Two-
jej firmie catkowicie bezpfatnie!

Innovation Coach to instrument wsparcia dla tych przedsie-
biorcow, ktorzy nie majg doSwiadczenia w pozyskiwaniu Srodkow
na dziafania B+R+1, w szczegdlnosci ze $rodkéw PO IR i Horyzont
2020 i nie prowadzili samodzielnie lub prowadzili tylko w ograni-
czonym zakresie projekty B-+R+1. Jest to druga $ciezka instru-
mentu Sprawdzimy Twoj Eksperymentalny Pomyst na Projekt reali-
zowanego przez Ministerstwo Inwestycijii Rozwoju.

Aby skorzystat z instrumentu nalezy zarejestrowac przed-
siehiorstwo na www.innovationcoach.pl, poczekac na kontakt ze
strony konsultanta, ktéry wstepnie przeanalizuje doSwiadczenie firmy.
W tym przypadku im mniejsze do$wiadczenie, tym lepiej. W przy-
padku spefnienia warunkéw przedsigbiorey, przydzielony zostanie
ekspert branzowy z bazy coachéw prowadzonej przez Krajowy Punkt
Kontaktowy Programow Badawczych Unii Europejskiej. Coach
najpierw przeanalizuje branze, $rodowisko i dotychczasowe dos-
wiadczenie przedsiebiorstwa, a nastepnie w trakcie bezposredniej
wspolpracy z przedsigbiorcg zbada potencjal przedsigbiorstwa,
mozliwoscii zasoby w zakresie innowacyjnosci - sytuacie finansows,
kadrowa, infrastrukturalng, kulture innowacji. W efekcie coach przed-
stawi rekomendacje dla przedsiebiorcy zawierajace kierunki i $ciezki
wdrozenia innowaciji w przedsigbiorstwie, wskaze mozliwosci pozys-
kania $rodkow na innowacje z Unii Europejskiej.

Wiecej o Innovation Coach - Il $ciezka instrumentu Sprawdzimy
Twoj Eksperymentalny Pomyst na Projekt:www.innovationcoach.pl
Wiecej o Wstepnej Weryfikacji Pomyst na Projekt - | Sciezka
instrumentu Sprawdzimy Tw6j Eksperymentalny Pomyst na

Projekt; www.poir.gov.pl/step.
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Najblizszy Dzien Informacyjny
w Twoim Aegionie odbedzie sie
Poznan 25 listopada 2019 r.
Poznanski Park Naukowo-Technologiczny,
ul. Rubiei 46, Budynek H, sala 154

Program Dnia;

9:30-9:50 - Rejestracja uczesinikdw | powitalna kawa
9:50-10:00 - Powitanie uczesinikow
10:00-10:30 - Networking przy kawie
10:30-11:00 - Projekt STEP Il $cleika: Innovation Coach
- jak wykorzystac wsparcie zewngirznego lrenera
by rozwingt swojq firme? Informacje o projekcie
11:00-11:30 - Projekt STEP | $cietka: Wstepna Weryfikacja
Pomysiu na Projekt - modliwoscl olrzymania wsparcia
11:30-11:50 - Innowacje na Horyzoncie 2020,
11:50-12:00 - Projeki Merlin oraz Erasmus
dia Miodych przedsigbiorcow
12:00-12:20 - Przerwa kawowa
12:20-12:50 - Program Operacyjny Inteligentny
Rozwd] 2014-2020 - oferla wsparcia dia przedsighiorsiw
12:50-13:10 - Historia innowacji dolinansowane| w euro
13:10-13:30 - Wplyw zdobycia grantu na rozwo] firmy
13:30-14:00 - Innowacja w modelu biznesowym, a ocena
wninsku przez eksperiow. Na co zwricic szczegding uwage?
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Wiece| informacji udziela: Michal Wujewski, 61-827-97-67
michal.wujewski@ppnl.poznan.pl
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