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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Moje zwiazki sie urywaja...

Czytelniczka: Nie potrafie
zaufa¢ zadnemu facetowi. Na
poczatku jest dobrze, ale z cza-

sem cos sie psuje. Ja nie zrywam
od razu, czekam, moze cos sie
poprawi. Ale sie nie poprawia,

Spotkani w drodze

Te sympatyczng pare - Klaudie i Kacpra - spotkatem na Batczynie.
Oni tez raczyli sie ostatnimi cieptymi dniami pieknej polskiej jesieni.

jemu coraz mniej zalezy i to sie
w wreszcie samo konczy. Najgor-
sze jest, ze moje zwiazki trwaja
coraz krécej i coraz mniej wierze,
ze bedzie inaczej.

Psycholog: Robi pani kilka
rzeczy, ktére mszczg sie obumie-
raniem mitosci.

Nie moéwi pani partnerowi o tym,
co sie Pani nie podoba. To bierna
postawa - ,poczekam, az sie cos
poprawi”. Z mitoscig jest jak z ogro-

dem - gdy zaczynajg wyrasta¢ chwa-
sty, trzeba zaczgc¢ dziatac, czekanie
nie pomaga, one same sobie nie poj-
da. By¢ moze chce pani, aby chtopak
w magiczny sposéb odczytat, co
jest wedtug pani nie w porzadku
i naprawit to. Takie oczekiwanie pro-
wadzi jednak predzej czy pdzniej do
frustracji i rozczarowania. O wiele
lepiej jest oczekiwac, ze gdy powie
pani chtopakowi, co jest nie tak, on
bedzie starat sie to jako$ naprawic.

Druga sprawa, ktérg warto by-
toby zmieni¢, to otwarte porozma-
wianie o rozstaniu. Rozumiem, ze
pani zwigzki rozpadajg sie troche
na zasadzie ,usychania” - ,z czasem
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spotykamy sie coraz rzadziej i w
koncu sie rozstajemy”. Dlaczego sie
rozstajecie? Dlaczego jemu coraz
mniej zalezy? Czy pani to wie? Niech
go pani zapyta: ,Wysytasz mi coraz
mniej sms-0w, spotykamy sie coraz
rzadziej, by¢ moze sie rozstaniemy.
Cos ci sie musiato nie spodobac¢. Co
to jest? Powiedz mi”.

Takie zaproszenie do otwartej
rozmowy bardzo zwieksza poziom
intymnosci (czyli paradoksalnie przy-
czynia sie do polepszenia kondycji
mitosci).

Dokonczenie na str. 6.
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Barbara Dembna
technik budowlany

Nie jest tatwo méwic, ze sie ko-
go$ kocha, wyraza¢ swe uczucia.
Przede wszystkim trzeba by¢ pew-
nym tych uczué, o ktérych chce sie
mowié. Dopiero wéwczas mozna
je wyznawac. Jak sie nie jest pew-
nym mitosci do kogos, lepiej zostaé
przyjacielem.

Jesli chodzi o nasze spoteczen-
stwo - uwazam, ze zrobiliémy sie bar-
dzo bunczuczni i jako$ ciezko nam
wypowiadaé¢ stowo ,kocham”, ale
rowniez trudno nam mowié ,przepra-
szam”, ,dziekuje”, ,pozdrawiam”...
Nawet nie jeste$my w stanie zyczli-
wie sie uémiechac. Prosze przej$¢
przez miasto i zobaczy¢, ile oséb sie
do nas usmiechnie, a gdy pierwsi
bedziemy sie usmiechaé, to wezma
nas za dziwakéw. A tym bardziej
usmiechna¢ sie do dziecka... We-
dtug niektérych, to nawet ojcowie
musieliby w rekawiczkach dotykaé
swoje dziecko. Dla mnie jest to cho-
re. Normalne relacje i uczucia miedzy
ludZmi powinny zawierac sie we wia-
$ciwym traktowaniu drugiej osoby.
My$my to wynosili z domu, a teraz
mato sie o tych sprawach w rodzi-
nach rozmawia. Dzieci sg zagonione,
za$ ojcowie chca by¢ bardzo mescy,
a to nie na tym polega.

Joanna Krzewska
uczennica | LO

Wyznawanie uczu¢ zalezy od sy-
tuacji i od cztowieka. Przyjazn tatwo
wyrazi¢, kupujac prezent koledze
badz kolezance, czy pomagajac
w jakiej$ sytuacii, a mito$¢ - uczucie
bardzo powazne, wyrazi¢ trudno.
Lecz jesli sie tego bardzo chce i pra-
gnie kochac¢ te osobe i by¢ przez
nig kochanym, to te uczucia tez da
sie okaza¢. Mysle, ze to chtopak
powinien wykazaé wigcej inicjatywy
i pierwszy powiedzie¢ ,kocham”.
Dziewczyna owszem, moze jako$
dac¢ do zrozumienia, ze jej zalezy, ale
nie powinno to by¢ zbyt nachalne.
Nie do przyjecia jest wyznanie uczué¢
za pomocag sms-6w. Chciatabym
o mito$ci rozmawiac twarzg w twarz,
a nie za pomoca telefonu, przeciez
tak naprawde wowczas nie wiemy,
czy to nie jest zart.

Duzo zalezy od charakteru, ale
mysle, ze wiekszo$¢ chtopcdéw ma
problem ze szczerym wyrazaniem
uczué. W gronie kolegow to juz
zupetnie wstydzg sie co$ mitego
dziewczynie powiedzie¢, by nie by¢
~Stabeuszem”. Do tego dochodzi
mata stabilno$¢ uczu¢ - jednego
dnia moéwig co$ pieknego, nastep-
nego juz o tym nie pamigtaja.

Uczucia sg tez wazne dla funk-
cjonowania rodziny - bez uczué ro-
dzina nie powstanie, a jesli nawet
powstanie, rozpadnie sie na pewno.
Powinna by¢ réwnowaga miedzy
mowieniem ,kocham cie” a karce-
niem. Potrzebne jest takze opano-
wanie, bo przeciez nie kazdemu,
kto nam wpadnie w oko, bedziemy
wyznawaé mito$¢.

Wojciech Franikowski
emeryt

Wyrazanie uczu¢ w naszym zyciu
nie jest wazne, lecz najwazniejsze.
Trzeba z ludZzmi umie¢ rozmawia¢
o wszystkim, takze o mitosci. Ja
z tym nie miatem problemoéw, mam
dobre relacje z ludzmi, zawsze po-
prawne i uczciwe. Nie mozna by¢é
arogantem i ztodziejem, bo wtedy
trudno bedzie kochag, a jeszcze
trudniej by¢ kochanym. Za$ samego
stowa ,kocham” nie nalezy naduzy-
wag, trzeba rozmawia¢ normalnie
i jesli sytuacja dojrzeje do mitosci,
spokojnie ja wyrazaé. Musimy tez
wyciggac¢ wnioski z wcze$niejszych
przezyc¢. Nie jest tak, ze od razu idzie
sie do tozka.

W rodzinach trzeba takze mie¢
dobre relacje z dzie¢mi. Trzeba dzie-
ci szanowaé¢, méwi¢ im o tym, ze
sg kochane. U mnie nie ma z tym
problemow - i z dzie¢mi, i z wnukami
potrafie rozmawia¢ na kazdy temat.

Bartosz Roj
uczen technikum w ZS nr 2

Ze wzgledu na to, ze sie juz pare
razy ,przejechatlem”, wyznanie uczué
nie przychodzi mi tatwo, cho¢ z dru-
giej strony - nikt mnie nie oszukat.
Wychodze z zatozenia, ze ludzie sg
dobrzy z natury, a przy takim za-
fozeniu, jesli trafi sie na wtasciwg
osobe, to potem jest .z gorki”. Mam
nadzieje, ze obecnie co$ takiego
przezywam, czasami tylko boje sie,
ze to uczucie jest ztudne.

Z opowiadan dziadkéw i rodzi-
cow dowiedziatem sie, ze kiedys$ byto
zupetnie inaczej, ludzie potrafili ze
sobg rozmawiaé. Teraz sg telefony,
z ktérych sam korzystam, ale tez
dostrzegam, ze ludzie siedzg obok
i zamiast rozmawiac - pisza do siebie
sms-y. Nie chciatbym jednak wszyst-
kiego zgania¢ na technologie - tatwo
jest méwié ,takie czasy” i nie robi¢
nic, by te rzeczywisto$¢ zmieniac.

Trzeba stara¢ sie wykazywaé
wiecej zaangazowania uczuciowego,
a to wszystko juz od mtodosci ksztat-
tuje sie w rodzinie. Trzeba mowi¢
dziecku, ze sie je kocha, bo to potem
utatwia bycie otwartym cztowiekiem.
Nie ba¢ sie uczu¢ i nie skrywac ich,
ale pod warunkiem, ze sg prawdziwe,
bo nie mozna zbudowa¢ domu na
btotnistym gruncie.

Rozm. K. Juszczak
Fot. S. Szmatuta

Andrzej Tadeusiak,
Katarzyna Drazna,

Dominik Morawiak
absolwenci i uczniowie ZS nr 1
iZSnr2

Andrzej: Uczucia sg bardzo wazne
w zyciu czlowieka, to jedno z najpiek-
niejszych doznan, jakie nas spotyka.
Zwykle zaczynajg si¢ od pierwszych mi-
tosci w klasie. Latwo jest sie zauroczy¢,
ale zakocha¢ sig, juz nie. Jestem mitody
i z uczuciami nie mam problemow, lecz
bezinteresownie powiedzie¢ ,kocham
cie” tez nie jest fatwo i prosto. Oczy-
wiscie zdarza mi sie ,pobajerowac”,
ale to w ramach zabawy, ktorg druga
strona rozumie.

Tak w ogdle, to ,kocham” méwimy
za mato, zwykle woéwczas, gdy cos
nabroimy i chcemy przeprosic¢. Jezeli
z kim$ jest sie na powaznie, to czesto
powinno moéwic sie ,kocham”, ale tylko
szczerze, gdy sie troche wspdlnie prze-
zyto i poznato sie wzajemnie. Miatem
dwa takie powazne zwiazki, w jednym
to ja pierwszy powiedziatem ,kocham
cie”, w drugim - dziewczyna. W XXI
wieku nie jest tak, ze jak dziewczyna
ustyszy ,kocham cie”, to bedzie wielka
mito$¢ i happy end, one dopiero chto-
pakow sprawdzaja, robia jakie$ glupie
testy - jak to dziewczyny.

Kasia: Sadze, ze dziewczyny sa
odwazniejsze w wyznawaniu mito$ci,
mnie takze pierwszej zdarzyto sie
powiedzie¢, ze kocham. Na pewno
dziewczyny chca, by méwiono im
czute stowa, ale tez znajg chtopakow
i wiedza, ze to moze by¢ nie do kon-
ca szczere.

Dominik: Szczerze méwiac, ja
w mito$¢ nie wierze. Po ostatnich
zwigzkach, niezbyt udanych, jako$
odechciato mi sie kolejnych relaciji.
Podchodzitem do tych spraw powaz-
nie, ale dziewczyn nie da sie zrozumie¢.
U mnie w rodzinie sprawy uczu¢ wygla-
dajg normalnie - wzajemnie mozemy
na siebie liczy¢.




