
30.10.2019

O naszych zmar ych SONDA Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatu a 

Ala Barczak 
emerytka

 
Chodz  na cmentarz nie tylko 

w ten wyj tkowy dzie , jakim jest 
Wszystkich wi tych, ale tak e w ci -
gu roku. Przede wszystkim odwie-
dzam swoich rodziców, z którymi 
dzi ki temu mam dobry duchowy 
kontakt. W jakim  stopniu na pewno 
odczuwam ich obecno  i blisko .

Gdy mam problem, to zwracam 
si  do nich o pomoc. Polega to na 
tym, e w duchu z nimi rozmawiam, 
dzi ki temu si  wyciszam, uspoka-
jam, czuj  ich wsparcie. Po jakim  
czasie okazuje si , e taka rozmowa 
rzeczywi cie przynosi mi korzy ci - 
poczucie bezpiecze stwa i po prostu 
spokój duszy. 

Bardzo cz sto wspominam swo-
ich nie yj cych bliskich, szczególnie 
rodziców. Najbardziej odczuwam ich 
brak, podczas Wigilii, Wielkanocy i w 

wi to Zmar ych. We wszystkie te 
dni, które uznawane s  za rodzinne. 

Do dnia Wszystkich wi tych 
przygotowuj  si  standardowo - przy-
gotowuj  groby, myj  je, sprz tam, 
przystrajam, natomiast 1 listopada 
id  si  pomodli  i zapali  znicze. 
Uwa am, e nie powinno si  prze-
sadza  z dekoracjami, moim zdaniem 
skromny stroik wystarczy. Nie chodzi 
o dekoracje, a o modlitw  i pami . 

Roksana Gola 
uczennica ZS nr 2 

Nigdy nie odczu am tego, by 
bliski zmar y próbowa  mnie w jaki  
sposób chroni  czy po prostu si  
przy mnie pojawia . Nie s dz , by 
przy moim boku by a taka osoba, 
która nade mn  czuwa. Nie zdarza 
mi si  równie  my le  o tym, co zro-
bi by mój bliski zmar y, gdyby by  na 
moim miejscu. Gdy mam problem, 
nie prosz  nikogo w my lach, by mi 
pomóg . Natomiast zdarza mi si  ich 
wspomina  w ró nych sytuacjach. 
Cz sto podczas rodzinnych wi t, 
zarówno tych bardzo uroczystych, 
jak Wigilia czy Wielkanoc, ale rów-
nie  tych mniejszych, jak przyj cia 
urodzinowe czy imieninowe i w a nie 
w takie dni brakuje mi ich najbardziej. 

Do wi ta Zmar ych przygoto-
wuj  si  jak wszyscy. Odwiedzam 
z rodzin  cmentarze, na których 
znajduj  si  groby naszych bliskich, 
tam sprz tamy, wymieniamy znicze, 
kwiaty i stroiki, nast pnie 1 listopada 
idziemy si  jedynie pomodli  i zapali  
wieczk . Nagrobki przystrajamy 

raczej symbolicznie, bo rozumiemy, 
e nie chodzi o to, by zaimponowa  

innym, a o to, by po prosu pami ta ... 

Kinga Nawrot 
uczennica ZS nr 1

Cz sto zdarza mi si , e odczu-
wam jakby kto  z moich bliskich 
zmar ych by  obok mnie. Kiedy , 
siedz c w kuchni, gdy by am bardzo 
zamy lona i skupiona, nagle z g o-
nym hukiem spad a p yta, co dla 

mnie by o swego rodzaju znakiem 
od kogo  mi bliskiego. Innym razem, 
gdy siedzia y my w pokoju z moimi 
siostrami, nagle zobaczy am co  
na kszta t cz owieka, zjaw , któr  
trudno opisa  i wyt umaczy , sk d 
i dlaczego si  pojawi a. 

Nie jestem pewna, czy takie 
odczuwanie obecno ci zmar ych 
pomaga nam czy wr cz przeszkadza 
w pogodzeniu si  z ich mierci . 
Na pewno po jakim  czasie mo e 
to nam pomóc pokona  jakie  pro-
blemy czy po prostu poczu  si  
bezpieczniej. 

O swoich bliskich, których nie ma 
ju  w ród nas, pami tam nie tylko 
w wi to Zmar ych, ale równie  na 
co dzie . Uwa am, e groby powinny 
by  zawsze zadbane, a znicze zapa-
lone. Je eli chodzi o dzie  Wszyst-
kich wi tych, to, moim zdaniem, 
nie powinno si  stroi  pomników 
na pokaz, zbyt wystawnie. Chodzi 
przecie  o pami , a nie o to, by 
pokaza  co  innym. 

Maciej Wronka
pracuje w zak adzie aktywno ci 
spo ecznej 

Par  dni przed wi tem Zmar ych 
wybieram si  na cmentarz, by po-
sprz ta  groby moich bliskich, kupuj  
odpowiednie znicze i dbam o to, by 
pomniki by y czyste. Oczywi cie nie 
robi  tego tylko raz do roku, poniewa  
uwa am, e ho d i szacunek powinno 
si  im oddawa  na co dzie . 

Zdarza mi si  czasami, e od-
czuwam obecno  moich zmar ych 
bliskich, gdy o nich my l . Trudno to 
logicznie wyt umaczy . W moim przy-
padku, my l c o danej osobie, mam 
wra enie, e czas staje w miejscu, 
a ten bliski siedzi obok mnie. Daje mi 
to wsparcie, spokój, poczucie bez-
piecze stwa. Wspominam mojego 
przyjaciela, który zgin  w wypadku, 
pomaga mi to w wielu momentach 
zw tpienia czy ci kich chwilach. 

My l , e dzi ki odwiedzaniu bli-
skich na cmentarzu mo emy utrzy-
ma  z nimi bliski kontakt, ale równie  
spokój ducha. 

Moim zdaniem w wi cie Zmar-
ych nie chodzi o to, by pokaza  
przed lud mi, jak bogato potra  my 
przystroi  nagrobki, a o to, by bli-
skich mie  zawsze w sercu, pami ta  
o nich i zapali  symboliczny znicz 
zamiast mnóstwa wiecide ek.

Agata Cegie ka 
studentka matematyki 
stosowanej

Moim zdaniem do Wszystkich 
wi tych przygotowujemy si  

w dwojaki sposób. Z jednej strony 
kupujemy znicze, sprz tamy groby, 
chcemy, by wszystko by o zrobione 
jak najlepiej, by odda  cze  i sza-
cunek zmar ym, natomiast z drugiej 
nastawiamy si  duchowo, co jest 
niezwykle wa ne.

My l , e ka dego dnia cz o-
wiek odczuwa, e kto  si  o niego 
troszczy i pilnuje, by nie sta a mu si  
krzywda. Taka osoba sprawia cza-
sem, e los uk ada nam si  zupe nie 
inaczej, ni  planowali my. Je eli kto  
jest osob  wierz c , to na pewno 
wie, e kto  nad nim czuwa. 

Cz sto wspominam zmar ych 
i my l , e ka dy z nas odczuwa 
brak bliskich osób podczas typowo 
rodzinnych wydarze , ale równie  na 
co dzie , gdy zdarzaj  si  sytuacje, 
które kojarz  nam si  z dan  osob . 

Nigdy nie staram si , by gro-
by moich bliskich by y zbyt mocno 
ustrojone, chc , eby wszystko wy-
gl da o bardzo elegancko i z klas , 
ale zdecydowanie bez przepychu. 
My l , e nie o przepych chodzi, a o 
to, by okaza  swój szacunek i odda  
swego rodzaju cze . 
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