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'S p Motto na nadchodzacy tydzien

T Po prostu jesien: duzo pickna, troche smutku.
Jerzy Broszkiewicz
BARAN & RAK

21 marca - 20 kwietnia

To bedzie bardzo owocny ty-
dzien. Otworzg sie przed Tobg
nowe mozliwosci. Bedziesz tez
miat okazje rozwija¢ swojg pa-
sje i zawrze¢ nowe znajomosci.
By¢ moze uda Ci sie tez zainte-
resowac kogos swojg tworczoscig
i zaczniesz spetnia¢ postawione
przed sobg zatozenia. Pamietaj
tylko, by wszystko robi¢ cierpliwie
i podchodzi¢ do spraw z rozwag3.
Nie daj sie zbyt silnym emocjom.
Mito$¢ - do wszystkiego podchodz
ze spokojem i zyczliwos$cig. Finan-
se - dobrze.

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Kto$ wprowadzi w Twoje zycie
niemate zamieszanie. Otrzymasz
sprzeczne informacje i do Ciebie
bedzie naleze¢ zweryfikowanie
ich. Bedziesz miat w zwigzku z tym
sporo pracy, ale i spocznie na To-
bie odpowiedzialnos¢. Pod koniec
tygodnia mozesz by¢ zmeczony
takze chtodng pogodg i niesna-
skami rodzinnymi. W weekend
zdecydowanie postaw na relaks.
Mito$¢ - potrzeba odpoczynku.
Finanse - lekki spadek.

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

Bedziesz miat sporo pomystow,
ale moze zabrakngé¢ Ci ochoty
i determinacji, by podjg¢ sie ich re-
alizacji. By¢ moze bytoby dobrze,
gdybys pierwsze kroki w dziata-
niach zrobit wspdlnie z kim$ za-
ufanym. Moze Strzelec lub Wodnik
dotrzymajg Ci towarzystwa i za-
pewnig wsparcie? Warto by$ mowit
jasno i szczerze o swoich potrze-
bach, takze w sferze uczuciowe;j.
Mito$¢ - prosto z mostu. Finanse -
jest zapas.

WP

22 czerwca - 22 lipca =%

Mozesz (niekoniecznie z wiasnej
woli) sta¢ sie powiernikiem czyich$
tajemnic. Od Ciebie zaleze¢ bedzie,
co z tym zrobisz. Pamietaj jednak, by
zbyt mocno nie ingerowac w czyjes
sprawy, bo ostatecznie, mimo Twoich
dobrych checi, wszystko moze obré-
ci¢ sie przeciwko Tobie. Kto$ moze
po prostu szuka¢ kozta ofiarnego...
Mitos$¢ - zdystansuj sie, a wszystko
sie utozy. Finanse - przed Tobg sporo
pracy.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

Za wszelkg cene bedziesz chciat
przeforsowac swoéj pomyst. Niestety -
wspotpracownicy i szef mogg mieé
zupetnie inne zdanie na ten temat...
Moze nawet dojs¢ do bardzo emocjo-
nalnej wymiany zdan, ktéra moze za-
konczy¢ sie ktétnig. Uwazaj na stowa,
ktére wypowiesz podczas dyskusji.
Od Twojego zachowania moze wiele
zaleze¢ (takze Twoj awans). Mitos¢ -
nie przegap wiadomosci. Finanse -
potrzeba dojrzatosci i opanowania.

PANNA -
24 sierpnia - 22 wrzesnia i

Zaczniesz sie powaznie zastanawiaé
nad zmianami w wielu sferach swo-
jego zycia. Nie podejmuj decyzji od
razu. Daj sie swoim przekonaniom
i potrzebom ugruntowac¢. Wtedy
zobaczysz, czy to faktycznie Twoje
pragnienia, czy chwilowa potrzeba
,nowosci” i znudzenie jesienng mo-
notonig. Panny w zwigzkach moga
by¢ wyjgtkowo niecierpliwe i drazli-
we. Mitos¢ - wiecej wyrozumiatosci.
Finanse - poczekaj. &:
4

WAGA
23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Najblizsze dni nie przyniosg Ci cier-
pliwosci i wyrozumiatosci. Bedziesz

podatna na negatywne emocje.
Szybko wpadniesz w gniew z po-
wodu catkiem btahej sprawy. Moze
sie zdarzy¢, ze w pracy Twoja kre-
atywnosc¢ nie zostanie doceniona
(albo przynajmniej Ty bedziesz mie¢
takie poczucie), co spoteguje Twoje
zdenerwowanie. Weekend przynie-
sie ukojenie skotatanych nerwdéw.
Wagi w zwigzkach powinny udac¢
sie na randke z partnerem. Mito$¢ -
tutaj spokojnie. Finanse - daj sobie

troche czasu. L%‘

SKORPION
24 pazdziernika - 21 listopada

Pojawig sie problemy, co moze
mocno odbi¢ sie na Twoim samo-
poczuciu i planach. Pamietaj, by
nie dac sie nastrojom i nie wyol-
brzymia¢ przeszkod, ktore stanety
na Twojej drodze. Wszystko da sie
obejs¢ i zrobi¢ - czasem wyma-
ga to po prostu wiecej wyrzeczen
i wysitku. Pamietaj tez, ze masz
obok siebie ludzi, ktérzy zawsze
Cie wspierajg i ze jeste$ jednym
z tych, ktorzy nie poddaja sie z byle
powodu. Mito$¢ - duzo wsparcia.
Finanse - do dzieta! g
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STRZELEC ey

22 listopada - 21 grudnia

Caty chaos wokot Ciebie troche
sie uspokoi. Bedziesz miat wiecej
czasu, by zadbac o siebie, udac¢

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

sie na kontrole do lekarza, uzupet-
ni¢ braki w witaminach i wreszcie
porzgdnie sie odzywiaé. Wybierz
sig, koniecznie, na obfite zakupy
i zaopatrz sie w produkty wysokiej
jakosci, bogate w sktadniki odzyw-
cze. Nie bierz sie teraz za nowe
przedsiewzigcia. MitosS¢ - czyzby
cos$ wiecej? Finanse - mozesz ode-
tchng¢ z ulga.

KOZIOROZEC ok 5
22 grudnia - 20 stycznia

W najblizszych dniach bedziesz
miat tyle pracy w... kuchni, ze
z poczatku to, co miato Cie zre-
laksowaé, zwyczajnie Cie zmeczy.
Przetwory nie zajgc - nie uciekng...
Nie forsuj sie zbyt i znajdz troche
czasu na odpoczynek i spotkanie ze
znajomymi. Ostatnio jeste$ troche
zmeczony. Pod koniec tygodnia
znoéw bedzie okazja, by wybrac¢ sie
na spacer do lasu lub parku. Sko-
rzystaj z niej - moze warto zabrac
ze sobg najmtodszych z rodziny?
Mitos¢ - troche jesiennie, ale ze
stoncem. Finanse - szykujg sie
drobne wydatki.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego A

Nadal bedziesz senny i roztargnio-
ny. Moze warto zrobi¢ okresowe
badania, by dmuchaé¢ na zimne?

9.10.2019

Odpus¢ sobie trudne sprawy i za-
zegnywanie konfliktéw, bo Twoje
zdolnosci mediatorskie i dyplo-
matyczne bedg stabsze niz zwy-
kle. Skup sie na sobie, na swoim
zdrowiu. Warto bys teraz czesciej
odpoczywat aktywnie, przed nami
zima, bedziesz miat sporo okazji
do siedzenia przed telewizorem.
Mitos¢ - powieje nuda. Finanse -
tylko spokojnie.

RYBY 1&

s
20 lutego - 20 marca
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Wiele spraw wroci do normy. Znaj-
dziesz czas na swoje pasje. Be-
dziesz tez wyjgtkowo szczegotowa
i doktadna w dziataniach, co szybko
zaprocentuje. Jeszcze wieksza po-
prawa formy nastgpi w czwartek-
-pigtek. Znajdziesz w sobie tyle
energii, by zabrac¢ sie tez za dodat-
kowe zadania i to nie tylko w pracy.
Jesli poczujesz jakiekolwiek dole-
gliwosci zdrowotne - nie lekcewaz
sygnatow. Mitos¢ - i na nig znajdzie
sie czas. Finanse - stabilnie.

Kiedy dopadnie nas jesienna
chandra, nie dajmy jej sie u nas
,rozgoscic” ani nami ,,zarzgdzac”,
natychmiast wypedzmy jg jakim-
kolwiek dziataniem.

Wasza wrozka

Porady dla dziatkowiczéw

Centrum Medyczne

ALERGO-MEDICA
dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog
Specjalista pediatra

ul. Wielunska 1B
63-500 Ostrzeszéw

Rejestracja: 62 720 33 80/81
665 33 60 50
www.alergomedica.pl

Pomysty
na kuchnie

DASZCZYK

Salon pokazowy - Myje 6
.627300226
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INDYWIDUALNA
PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA

REJESTRACJA TEL.795 626 695

Sklepy firmowe:

Ostrzeszow, ul. Kolejowa 52

tel. (62) 730 18 65

e-mail: sklepostrzeszow(@wp. pl

facebook: Meble Szczepariscy

Ostréw Wielkopolski

ul. Wroctawska 22

tel. (62) 73518
L g,
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DENTI-KA

Lekarz stomatolog

Mateusz Kasprzak

Przyimuje w srode, piatek i sobote
stomatologia estetyczna

+ stomatologia zachowawcza

+ stomatologia dziecigeca
chirurgia stomatologiczna

+  protetyka
endodoncja, RTG

ul. Zamkowa 32, 63-500 Ostrzeszéw

Jesien puka do drzwi i zaglagda do naszych
ogrodéw, dobrze zatem przygotowac sie do
niej wtasciwie. Jedng z form przygotowan jest
dla dziatkowiczow zabezpieczenie drzew i ro-
$lin na czas wegetacji. Nie chodzi tu jedynie
0 zabezpieczenie jaka$ otuling drzewek przed
mrozami, lecz takze o dostarczenie im wia-
Sciwych odzywek. Dlatego tez, z inicjatywy
zarzadu Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego im.
Kazimierza Wielkiego w Ostrzeszowie, w so-
botnie przedpotudnie odbyto sie na dziatkach
spotkanie z Jackiem Bochenkiewiczem, repre-
zentujgcym wioska firme, bedaca producentem
preparatéw dla upraw ogrodniczych o dziataniu
biostymulujgcym. Preparaty te majg pobudzac
rosliny, wzmacniac ich rozwdj, a jednoczesnie
sg to naturalne odzywki. Mozna by powiedzie¢,
ze natura wspiera nature.

- Sg to preparaty ekologiczne, nieszko-
dliwe ani dla ludzi,
ani dla zwierzat

i pszczot - zapewniat prelegent. - Mafo tego,
Jeden z preparatow ,propolis” pochodzi wtasnie
od pszczot.

Uczestniczacy w spotkaniu dziatkowicze
dowiedzieli sie, ze dobrze bytoby jeszcze w paz-
dzierniku zastosowac oprysk na liscie. Poma-
ga on drzewom przezimowac, jednoczesnie
poprawia kwitnienie i zawigzywanie owocow
na wiosne. Na razie trudno kupi¢ polecane na
spotkaniu preparaty, bo firma nie wspotpra-
cuje z sieciami handlowymi. Trwajg rozmowy
z matymi punktami sprzedazy, wiec istnieje
szansa, ze w przysztym roku ostrzeszowscy
dziatkowicze bgdg mogli skorzystac z tej oferty.

Atrakcjg dla uczestnikdw spotkania byty
konkursy z nagrodami, a takze konkurs rysun-
kowy dla dzieci.

K.J.




