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B dziemy d ugo wspomina  nasz  przy-
god  ULTRA! Pobudka w samym rodku 
nocy - godz. 2:30, nikomu nie chce si  wsta  
po trzech godzinach snu. Szybkie ogarnianie 

plecaków i ruszamy razem z Agnieszk  i Mi-
cha em na miejsce startu. Nasz epicki (jak 
cz sto powtarza  Micha ) bieg rozpoczyna 
si  przy p on cych pochodniach o godz. 
4:04. Ruszamy do walki i zaczynamy na-
sz  wspóln  przygod  na dystansie 53 km 
i 84 km. Mamy do pokonania szlak, który 
sk ada si , na krótszym odcinku z 6 wierz-
cho ków górskich, a na d u szym a  z 10! 
Na mapie czytamy opisy poszczególnych 
odcinków, to jak ksi ka napisana przez 
tych, którzy przed nami zmagali si  z tra-
s . Biegniemy ca  trójk  ponad 20 km, po 
czym Micha  p dzi naprzód. Razem z Ag  
mamy w g owie dystans 50 km i odhaczamy 
poszczególne punkty zgodnie z za o onym 
planem. Na trasie tylko jedna o  cjalna strefa 

ywieniowa - witaj  nas górale, graj c i pie-
waj c, a sto y a  uginaj  si  od jedzenia. 
Przebiegamy 38 km, by móc zje  s ynne 
borówki w mietanie. Ruszamy dalej przez 
kolejny szczyt i zdobywamy Wielk  Ryce-
rzow , docieraj c do miejsca, gdzie nale y 
zdecydowa , jaki dystans b dziemy pokony-
wa . Po tym wyborze nie ma ju  odwrotu. 
Micha  bez wahania skr ca w prawo, jak 
prawdziwy ultras. Od pocz tku ma w g owie 
tylko 84 km, wi c leci mocno po swoje. My 
troszk  za nim - wbiegaj c na wierzcho ek 
jednog o nie wybieramy krótszy, lecz równie 
wymagaj cy odcinek. 

Do mety prowadzi bardzo w ski i stromy 
zbieg, po drodze zegarki wybijaj  50 km - Aga 
podskakuje z rado ci z powodu nowego re-
kordu w nogach! Ko cówka ci ka, ale czu  
ju  met , s ycha  muzyk  i ludzi. Wybiegamy 
z dzikiej cie ki, jeszcze kawa ek… Jeste-
my na mecie - zm czeni, ale szcz liwi. 

Po chwili dochodzi do nas - JESTE MY 
ULTRASAMI! Plan wykonany! Zrobili my 
bieg w za o onym czasie 8:30 godz. Teraz 

ju  tylko odpoczynek, jedzenie i oczekiwanie 
na Micha a. Wiemy, e jeszcze walczy, ale 
wierzymy w jego potencja . Czas szybko 
mija, a k piel w zimnym strumieniu pomaga 
zm czonym nogom. Wychodzimy na tras  
wypatrywa  Micha a - i wreszcie jest! Nasza 
strefa kibica bije gromkie brawa, krzyczymy, 
a Micha  zasuwa, ile si  mu jeszcze zosta o. 
Wpada na met … Mimo problemów z nog , 
pomylenia trasy, uda o mu si  z ama  13 
godzin. 

Do czamy razem z Ag  do grona ul-
trasów, dumni z siebie, ju  wiemy, e to nie 
ostatnia górska przygoda biegowa. Góry 
mnie zdecydowanie urzek y i pokaza y inne, 
jeszcze pi kniejsze oblicze biegania.

Doko czenie na str. 23.


