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Motto na nadchodzacy tydzien

T(_)dwaga nie zawsze krzyczy. Czasami odwaga to cichy glos na koniec dnia,
ktory mowi: Sprobuje jutro jeszcze raz.
Mary Anne Radmacher

BARAN i

21 marca - 20 kwietnia
Najblizsze dni przyniosg Ci duzo
zmian. Bedziesz miat takze sporo
pracy i dodatkowych obowigzkow.
Sagsiad poprosi Cie o przystuge,
zrealizowanie ktorej zajmie Ci
troche czasu i wymagac¢ bedzie
dobrych checi. Pamietaj, ze war-
to podtrzymywac¢ dobre relacje
sgsiedzkie i czasem mozna sie
troche ,poswieci¢”. Mitos$¢ - skup
sie na sobie. Finanse - bedg spore
wydatki.

BYK
21 kwietnia - 20 maja

Kto$ mocno ,namiesza Ci w gto-
wie”. Zapragniesz podja¢ wyzwa-
nie i podejdziesz do tego bardzo
ambitnie. Uwazaj tylko, by ambicje
nie wziety gory nad zdrowym roz-
sadkiem, jak wiadomo, wszedzie
potrzebny jest umiar. Nie musisz
nikomu nic udowadnia¢. Czasem
lepiej odpusci¢ niz by¢ uwiktanym
w dziwne uktady czy nadwerezyé
zdrowie. Mitos¢ - postara;j sie dzia-
ta¢ spokojnie. Finanse - czy na
pewno musisz?

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

Cigg dalszy sezonu urlopowego
i w dodatku dtugi weekend spra-
wig, ze nie bedziesz miat czasu
na nic. Wszyscy zarzucg Cie obo-
wigzkami - z jednej strony moze to
kiepsko wptyngé na Twojg forme
fizyczng (o sitowni i spacerach mo-
zesz teraz zapomniec), z drugiej
strony bedziesz miat mniej czasu
na meczace przemyslenia. Pamig-
taj jednak, ze taki wysitek w pracy
nie moze trwac zbyt dtugo. Mitos¢ -
bez uzalania sie jest Ci do twarzy.
Finanse - postaraj sie, aby szef nie

przeoczyt Twoich staran.
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RAK

22 czerwca - 22 lipca

Jeszcze w tym ,krotkim” tygodniu
bedziesz musiat podja¢ kilka waz-
nych decyzji, czy Ci sie to podoba,
czy nie. Pamietaj, zeby do tematu
podej$¢ spokojnie i nie napedzac
sie emocjami czy wzruszeniami.
Czasem sytuacja wymaga, by sta¢
sie pragmatycznym czy nawet
chtodnym. Nie miej do siebie zalu,
jesli oba wybory nie bedg do konca
fair - czasami kto$ musi ,ucierpie¢”
w tego typu ,starciach”. MitoS¢ -
i tutaj przydatoby sie wiecej zdecy-
dowania. Finanse - nie przesadzaj.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

Mozesz miec¢ lepsze i gorsze mo-
menty, ale pamietaj, ze zawsze
masz na kogo liczy¢, musisz tylko
szczerze moéwi¢ o swoich proble-
mach. Spanie do potudnia i zajada-
nie stresu na pewno Ci w niczym nie
pomoga. Postaraj sie jednak zmo-
bilizowac i moze warto by$ postawit
na cos, czego jeszcze nie robites.
Dtugi weekend bedzie doskonatg
okazjg do przemyslenia pewnych
spraw. Mitos¢ - wykorzystaj swoj
zasieg. Finanse - postaraj sie zre-
dukowac¢ poziom stresu.

PANNA I’
24 sierpnia - 22 wrze$nia

Nie wszystko wyglada tak kolorowo,
jak mogtoby sie wydawac. Ktos, kto
obiecywat ztote gory, moze okazac¢
sie zwyktym oszustem, kto$ inny
zapomni o spotkaniu. Bedziesz
mie¢ z tego powodu sporo stresu
i nieprzyjemnych sytuacji. Pamietaj
jednak, by skupi¢ sie na rozwig-
zaniu, a nie na rozpamietywaniu.
Tobie tez zdarzato sie ostatnio
btadzi¢. W weekend zaplanuj gril-
la w fajnym gronie. Mito$¢ - zdaje
sie, ze bedziesz musiata odpuscic.
Finanse - sporo pracy przed Toba.

Tt
WAGA ‘9‘\
23 wrzesnia - 23 pazdziernika
Postepowanie wedtug pewnych za-
sad bywa trudne. Powazne rozmo-
wy z bliskimi - jeszcze trudniejsze,
ale nadchodzace dni postawig Cie
przed koniecznoscig dokonania
waznego wyboru. Niestety, ktos
z bliskiego otoczenia naduzyje
Twojego zaufania lub przekroczy
granice. Postaraj sie je wyzna-
czy¢ ze spokojem. Nie pal za sobg
mostow. Mitos¢ - zastandw sie,
co przemawia za ,drugg szansg”.
Finanse - czasem dobrze jest za-
pisa¢ cos wielkimi literami.

SKORPION X
24 pazdziernika - 21 listopada

Nigdy nie jest za pézno, by uswia-
domi¢ sobie, gdzie popetniamy
btedy. Problem polega na tym,
ze nie zawsze nam sie chce, bo
zazwyczaj wymaga to zmiany
mys$lenia, pracy i podejmowa-
nia dodatkowego wysitku. Jesli
naprawde chcesz - to mozesz,
musisz tylko skonczy¢ opowia-
dac¢ ludziom o swoich dziataniach,
a faktycznie sie na nich skupi¢.
Mitos¢ - postaraj sie maksymal-

nie wyciszy¢. Finanse - to bedzie
trudny tydzien.
-y

STRZELEC

I
22 listopada - 21 grudnia / 3

Odwaga, odwaga i jeszcze raz
odwaga. Witasnie tego Ci teraz
potrzeba na kazdej ptaszczyznie.
Bedziesz tez musiat uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢, nie wszystko przy-
chodzi od razu i tatwo. Okazje do
poznawania nowych ludzi sg - mu-
sisz je tylko zauwazy¢ i odpowiednio
wykorzysta¢. Samotne Strzelce nie
powinny czekac¢ na ,znak z nieba”,
tylko wzig¢ sprawy w swoje rece.
Mozesz czasem odezwac sie pierw-
szy i przeja¢ inicjatywe. Mitos¢ - baj-
ki odt6z na bok. Finanse - bedzie
sie dziato.

KOZIOROZEC it
22 grudnia - 20 stycznia

O swoj emocjonalny spokdj be-
dziesz musiat zawalczy¢. Powtarza-

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

nie sobie wyimaginowanych rzeczy
do tego nie prowadzi. Dobrze, ze
coraz czesciej potrafisz utrzymac
swoje nerwy na wodzy, co nie jest
takie tatwe. Pamietaj tez, ze pokora
i przyznanie sie do btedu nie majg
nic wspolnego z byciem stabym.
Nieumiejetnos¢ wprowadzenia tych
dwéch rzeczy w zycie moze $wiad-
czy¢ o niedojrzatosci. MitosS¢ - nie
popadaj ze skrajnosci w skrajnosc.
Finanse - kiedy urlop?

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

Wielkie stowa majg sens, gdy sa
poparte czynami, jakimikolwiek.
Niestety, masz sktonno$ci do pro-
krastynaciji, a nawet najgorliwsze
zapewnienia nie zrobig za Ciebie
zyciowej ,roboty”. W najblizszych
dniach, zwtaszcza podczas dtugiego
weekendu, uwazaj na relacje, w jakie
wchodzisz. Niektore mogg okazacé
sie dla Ciebie bardzo niekorzystne.

14.08.2019

Mito$¢ - raczej unikaj Wodnikéw. Fi-

nanse - zréb pierwszy krok.
RYBY P
20 lutego - 20 marca ?'-
Siedzenie i narzekanie, ze idzie je-
sien, na pewno lata Ci nie przedtuzy.
Jesli lubisz ciepte dni, postara;j sie je
wykorzysta¢ maksymalnie, bez wy-
moéwek i marudzenia, ktére ostatnio
zdarzajg Ci sie coraz czesciej. Moze
zaplanuj jaki$ maty wypad w czasie
weekendu? Pamietaj, ze jesli sytu-
acja, w ktérej sie znajdujesz, jest
dla Ciebie niekomfortowa, nic nie
stoi na przeszkodzie, by co$ zmie-
nic... A nawet jesli stoi, przeszkody
zazwyczaj da sie oming¢ lub nawet
usungé. Mitos¢ - tak naprawde od
Ciebie wiele zalezy. Finanse - nie
musisz sie tym przejmowac.

By nie zabrakto nam odwagi do
pokonywania swoich stabosci,
i wiary, ze potrafimy.

Wasza wrézka

Poznajemy nasz kraj - Opolszczyzna

Kottowa i Okolic ,,Wspoélne Dobro”
udali sie na jednodniowg wycieczke
na Opolszczyzne.
Celem wycieczki byta Moszna oraz
Opole - stolica Opolszczyzny.
Gtéwng atrakcjg wsi Moszna jest
zamek jak z bajki - basniowa architek-
tura, zabytkowe wnetrza oraz prze-
stronny park. Zamek ma az 365 sal
i 99 wiezyczek. Jak gtosi legenda,
Moszna w $redniowieczu nalezata
do zakonu templariuszy, do Il wojny
Swiatowej do rodziny Tiele-Wincler.
Duze spustoszenia
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EBLE!

Sklepy firmowe:
Ostrzeszdw, ul. Kolejowa 52
tel. (62) 73018 65

e-mail: sklepostrzeszow(@wp. pl
facebook: Meble Szczepariscy
Ostréw Wielkopolski

ul. Wroctawska 22

w zamku uczynita
Armia Radziec-
ka - palgc ksie-

Po wojnie losy bu-
dowli uktadaty sie

do 2013 r. za-

. ﬁ I R
Okres wakacyjny to czas na wypoczynek, zwiedza-

nie i poznawanie nowych miejsc i atrakcji turystycz-
nych. 27 lipca cztonkowie Stowarzyszenia Przyjaciot

gozbiory i meble. |

réznie - od 1972

Centrum Medyczne

ALERGO-MEDICA

dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog
Specjalista pediatra

ul. Wielunska 1B
63-500 Ostrzeszéw

Rejestracja: 62 720 33 80/81

mek funkcjonowat jako szpital leczenia nerwoéw.
Obecnie wtascicielem jego jest Urzad Marszatkowski.
W Opolu zwiedzilismy Stare Miasto z katedrg opolska,

el L

amfiteatr i wieze piastowska.

Wieza jest pozostatoscig po nieistniejgcym dzis
zamku, zlokalizowanym na odrzanskiej wyspie Pasiece.
Nalezy do najstarszych w kraju zabytkow architektury
obronnej, jest tez symbolem Opola i woj. opolskiego.
Pie¢ lat temu dokonano jej gruntownej renowacji, a takze
zaadaptowano obiekt do celéw turystycznych.

Ostatnim etapem naszej wycieczki byto Muzeum Wsi
Opolskiej. Skansen ten powstat w 1961 roku. Znajdujg
sie tutaj zabytki kultury ludowej Slgska Opolskiego ze
szczegolnym uwzglednieniem drewnianego budow-
nictwa ludowego. Jest to zywy skansen. Sg ogrodki
kwiatowo-ziotowe i warzywne. Uprawiany jest tam tez

teI._ (62) 735 18 52

len, pasternak, proso i gryka.
Byt to dzien peten wrazen.

665 33 60 50
www.alergomedica.pl
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