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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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Krew - lek, ktérego nie mozna
sztucznie wytworzy¢ czy zastg-
pié, nie ma zamiennikoéw, bardzo
potrzebny, podawany w momen-
tach zagrozenia zycia. Cho¢ wy-
dawa¢ by sie mogto, ze kazdy
o tym wie, to jednak wciaz jej
brakuje. Szczegdlnie podczas
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wakacji zapotrzebowanie na nig
rosnie, a zapasy maleja.

O sytuacji w powiecie ostrze-
szowskim rozmawiali§my z kie-
rownikiem Terenowego Oddziatu
Regionalnego Centrum w Ostrze-
szowie - lek. med. Karoling Jako-
wickg-Czemplik.

- Krew oddawac¢ mogg osoby
w wieku 18-60 lat, chociaz ten
okres moze byc przedtuzany az do
65 roku zycia. NajczeSciej jednak
pojawiajg sie krwiodawcy w wielu
25-50 lat, czeSciej mezczyzni niz

kobiety. Liczba dawcow nie spa-
da, mozna powiedziec¢, ze nawet
ro$nie. Zapotrzebowanie jednak
Jest w tej chwili ogromne - krwi bra-
kuje wszedzie. My dostarczamy ja
nie tylko do okolicznych placéwek,
ale, zgodnie z politykg krwiodaw-
stwa, zawozimy rowniez do szpitali
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w innych czesciach Polski, gdzie
Jest najwieksze zapotrzebowanie -
ostatnio sg to duze miasta.

Oddajgc krew, mozesz urato-
wac dziecko, ludzi w sile wieku,
osoby starsze. Nie bedziesz wie-
dziat, komu podano Twojg krew,
jednak bedziesz miat Swiadomos¢,
ze dzieki Twojej pomocy kto$ moze
wréci¢ do zdrowia i dalej normal-
nie zy¢.

Krwi nie da sie zastgpi¢, dzie-
ki dawcom szpitale gromadzg jej
zapas, jednak ten szybko maleje.

Podczas operacji serca po-
trzebne jest okoto 6 jednostek krwi,
przy wypadkach komunikacyjnych
okoto 10, natomiast przy prze-
szczepach ich liczba siega 20. Sg
to ogromne ilosci, zwazywszy na
fakt, ze $rednio jeden na dziesieciu
pacjentow szpitali jej potrzebuje.
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Oddanie krwi zaj-
muje tylko chwile, okoto
20-30 minut; ale wartos$é
tego czynu jest nie do
przecenienia, jak nie do
przecenienia jest wartos¢
ludzkiego zycia.
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Legenda

pobor wstrzymany
stan wysoki

stan sredni

stan niski

stan bardzo niski

Nasze produkty sg znakowane

&WIAT OGRODZEN

Zapewniamy transport i montaz

znakiem jakosci € i produkowane
sq zgodnie z normg PN-EN 12839:2012

Grabow nad Prosna, ul. Kolejowa 31; tel. 665 981 750, 693 584 851;

www.swiatogrodzen24.pl
godziny otwarcia: Pon.- Pt.: 8.00 - 17.00 Sobota: 8.00 - 13.00
(produkcja i sprzedaz)
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Zbigniew tebski

prowadzi wtasng firme

Wiele oséb potrzebuje krwi, by
przezy¢ i prowadzi¢ normalne zycie
i to powinien by¢ wystarczajacy
argument, by zostaé krwiodawca.
Wiadomo, ze nie wszyscy moga so-
bie na to pozwoli¢, miedzy innymi
ze wzgledu na swoj stan zdrowia.

Mi niestety nie udato sie nigdy
krwi odda¢. Nie bytem w sytuacji,
w ktorej kto$ z moich bliskich lub
znajomych jej potrzebowat. Jed-
nak gdybym sie w takim potozeniu
znalazt, a stan zdrowia by na to
pozwolit - nie wahatbym sie. Mdj
brat oddawat krew cyklicznie.

Wydaje mi sie, ze mato ludzi
oddaje krew. Niektorzy z nich nie
moga, inni po prostu nie chca.
Uwazam, ze punkty pobierania krwi
sg otwarte zbyt krétko i zbyt rzadko.
Nie wszyscy moga pozwoli¢ sobie
na to, by udac sie tam w srodku
tygodnia od rana do godziny 12.
Pewnie niektérym bardziej paso-
watoby po 15, by nie traci¢ dnia
w pracy.

W mediach powinny pojawiaé
sie wyraziste kampanie naktania-
jace do oddawania krwi, pokazu-
jace, ze dzieki temu mozna komus$
uratowaé zycie.

Renata i Stawomir

Krasowscy
emeryci

Bezapelacyjnie kazdy, komu
zdrowie na to pozwala, powinien
oddawac krew. Przeciez krew ratuje
ludzkie zycie. Niestety, w naszym
wieku nie mozemy juz tego robi¢,
a gdy bylismy mtodsi, nie méwito
sie zbyt duzo o tym, ze krew jest
potrzebna. W dzisiejszych czasach
powinien to by¢ obowigzek. Wydaje
sie, ze jest to sprawa tak oczywista,
ze kazdy o tym wie, jednak chyba nie
do konca tak jest w rzeczywistosci...

Tryb zycia, technika, smartpho-
ny, komputery i r6zne inne rozrywki
sprawiaja, ze mtode pokolenie nie
mysli o bliznich, pos$wieceniu dla
innych - i z tego wtasnie moze wyni-
kac fakt, ze mato oséb krew oddaje.
Moze skusiliby sie, gdyby istniata
mozliwo$¢ zrobienia tego wirtualnie.

Dla nas jest zupetnie niezrozu-
miate, dlaczego osoby, ktére mogty-
by podzieli¢ sie tym niezastapionym
darem, nie robig tego. Zapewne gdy-
by krwi potrzebowat kto$ bliski, nie
zawahaliby sie jej odda¢, ale gdy
chodzi o obce osoby, nie interesuje
ich to.

Mozliwe, ze taki stan rzeczy ma
zwigzek ze zbyt matg iloscig reklam
na ten temat. W gtéwnych mediach
méwi sie o polityce lub innych mniej
waznych sprawach, a o krwiodaw-
stwie praktycznie w ogole.

O krwiodawstwie

Grzegorz Ktobuszewski
bezrobotny

Mysle, ze zdecydowanie nalezy
oddawac¢ krew, dlatego ze ludzie
jej potrzebuja. Jezeli my sie nig nie
podzielimy, to kto ma to zrobi¢?
Dzieki temu mozemy uratowaé ko-
mus$ zycie.

Nie zdarzyto mi sie znalez¢ w sy-
tuaciji, w ktdrej kto$ z moich bliskich
potrzebowatby krwi, jednak mysle, ze
nie zawahatbym sie wtedy pomaéc.
Oczywiscie jezeli bylbym zdrowy.
Ja nie oddawatem krwi, ale moja
cérka to robi.

Nigdy nie zastanawiatem sie nad
tym, w jaki sposéb mozna bytoby ko-
gos$ zacheci¢ do dzielenia sie krwia.
Mysle, ze najwieksza motywacja jest
jednak sytuacja, gdy kto$ z naszych
znajomych, rodziny bardzo jej po-
trzebuje, wtedy zaczynamy rozu-
mie¢, jak to jest wazne.

Znam osoby, ktore oddajg krew
by mie¢ wolne od szkoty, ale nie
wiem, czy taka motywacja jest od-
powiednia. Podobaja mi sie akcje
strazakdw, zachecajace do dzielenia
sie krwig. Wiele osdb bierze przyktad
z druhow.

W stosunku do zapotrzebowa-
nia mato oséb oddaje krew. Wydaje
mi sie, ze moze mie¢ na to wptyw
wychowanie szkolne, gdzie bardzo
mato sie o tym méwi. W szkotach
powinno sie pokazywac¢ od najmtod-
szych lat, ze krew jest najcenniej-
szym darem.
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Jerzy Morek

prowadzi sklep

Moim zdaniem powinno sie od-
dawa¢ krew, poniewaz ona ratuje
zycie. Mato ludzi w dzisiejszych cza-
sach to robi, szczegdlnie dlatego,
ze naprawde mato informacji na ten
temat mozna znalez¢ w przestrzeni
publicznej. Telewizja, radio czy nawet
internet nie reklamuja krwiodawstwa
i nie thumacza, czym ono jest.

Kiedys oddawatem krew, ale ze
wzgledu na zdrowie nie moge juz
tego robi¢. Oczywiscie gdybym tylko
mogt, to bez wahania dzielitbym sie
tym ,lekiem”. Bytem kiedy$ w sytu-
acji, w ktorej ktos z moich bliskich
bardzo potrzebowat transfuzji, a krwi
brakowato. Na szczescie udato sie ja
zebra¢. Kiedys jechatem az do Wro-
ctawia, by komus poméc, oddajac
krew.

Uwazam, ze zbiérki krwi organizo-
wane przez strazakdw, policjantow czy
inne stowarzyszenia sg bardzo wazne,
poniewaz dajg przyktad spoteczen-
stwu. Dodatkowo dzieci powinny byé
edukowane od najmtodszych lat. Mi-
nisterstwo powinno wprowadzi¢ takie
informacje do programu nauczania.

Jest wiele sposobdw, by poma-
gac innym, gdy nie mozna oddawaé
krwi. Na przyktad mozna wspoma-
gac finansowo. Mozna réwniez od-
pisa¢ 1% podatku na wybrany przez
siebie cel.

Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatuta

Beata Smiatacz
pracuje w ochronie

Zawsze warto oddawac krew.
Moi bracia i siostry otrzymali medale
za to, ze byli honorowymi dawcami.
Bez krwi nie mozna bytoby ratowaé
ludzkiego zycia - przeprowadzacé
operacji, przeszczepow, transfuzji.
Krew jest bezcennym i niezastg-
pionym lekiem, i kazdy, jezeli tylko
moze, powinien sie nig dzieli¢.

Niestety, ze wzgledu na stan
zdrowia nigdy nie mogtam odda-
wac krwi, ale wiem, ze jezeli tylko
bytaby taka mozliwo$¢, z checig bym
to zrobita.

Sadze, ze mato osdb oddaje
krew, ale jestem pewna, ze nie dla-
tego, ze nie chca. Mozliwe, ze nie
majg okazji lub nie moga albo po
prostu sie boja lub nie zdaja sobie
sprawy, jak wazna role odgrywa krew
w leczeniu czy ratowaniu zycia.

Kiedys zachecato sie spoteczen-
stwo do oddawania krwi poprzez
wreczanie im czekolad, fundowanie
obiadéw lub drobnych upominkow.
Uwazam, ze w taki wiasnie sposdb
powinno sie dawcom dziekowac.

Powinny by¢ tez organizowane
kampanie reklamowe, informujgace
o tym, ze krew jest bezcenna i nie-
zastgpiona. Dodatkowo uczniowie
powinni juz w szkole uczy¢ sie na ten
temat - o orientacjach seksualnych
moga dowiedzie¢ sie pdzniej, ale
o krwi powinni od malenkosci.




