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Alienacja rodzicielska to zespó  
wiadomych lub nie wiadomych za-

chowa , prowadz cych do powsta-
wania zaburze  w relacji pomi dzy 
dzieckiem, a co najmniej jednym z ro-
dziców, w sytuacji rozpadu rodziny 
i nieprawid owego funkcjonowania 
prawa rodzinnego i jego instytucji. 
Stosowane metody alienacji rodzi-
cielskiej - to manipulowanie strachem 
i l kami dziecka, szanta  emocjonal-
ny, utrudnianie kontaktów oraz inne 
negatywne dzia ania. Podczas niej 
indukowane s  dziecku negatywne 

emocje, postawy 
i przekonania 
wobec drugiego 
rodzica. Mo e 
przyczynia  si  
do powstawa-
nia zaburze  
emocjonalnych, 
rozwojowych, 
osobowo cio-
wych i psychicz-
nych u dziecka. 
Niejednokrotnie 
stosowana jest 

przez g ównego 
opiekuna oraz 
inne osoby i insty-
tucje w dzia aniach 
maj cych dopro-
wadzi  do wy-
kluczenia z ycia 
dziecka drugiego 
rodzica i ca ej jego 
rodziny. 

(Za Wikipedi )
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