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Motto na nadchodzacy tydzien

TLudzz'e nie dlatego przestajq si¢ bawic, ze sig starzejq, lecz starzejq sig, bo
przestajq sie bawic - Mark Twain

BARAN 5

21 marca - 20 kwietnia

Nawat pracy w takie upaty to nic
przyjemnego, ale potrafisz i z tym sie
upora¢. W trudniejszych momentach
pomysl o urlopie - tyle btogiego wy-
poczynku! P&ki co, ciesz sie z kazdej
wolnej chwili i wykorzystuj ja jak naj-
lepiej. Aha, koniecznie zrob wigksze
zakupy ,spozywcze” - lodéwka $wieci
pustkami. W weekend mite spotkanie.
Mitos¢ - wiecej delikatnosci i ciepta.
Finanse - wyzsza cena - wyzsza jakos$¢.

BYK i

21 kwietnia - 20 maja

Twoja zyczliwos¢ i pogodne usposobie-
nie sg bardzo cenne, zwlaszcza kiedy
przyjaciele nie sg w najlepszej kondycji.
Pamietaj tylko, by$ w checi niesienia
pomocy nie zapomniat, ze i Ty masz
obowigzki, musisz zdgzy¢ ze wszystkim
na czas, bo szef jest, jaki jest. Uwa-
zaj, by w tym pospiechu nie pogubi¢
dokumentéw, kluczy od mieszkania
i waznego sprawozdania. Mito$¢ - to
jest Twoja chwila. Finanse - zarobites,
wydates, taka jest kolej rzeczy.

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

Twoj stosunek do innych ludzi jest nie
do przyjecia. Sprébuj jednak pozby¢
sie samolubstwa i megalomanii i spéjrz
na nich z innej perspektywy - postaraj
sie zauwazac ich dobre strony. Twoja
wiecznie niezadowolona mina i krece-
nie nosem nie przysparzajg Ci sympatii.
Pamietaj, ze Swiat wydaje sie pozy-
tywniejszy, kiedy sie do niego dobrze
nastawisz i uSmiechniesz. Mito$¢ - ru-
tyna w zwigzku to katastrofa. Finanse -
promocje zawrdcity ci w gtowie?
RAK éi;
22 czerwca - 22 lipca (i

W tym tygodniu powiniene$ mie¢ nieco
wiekszy luz. Staraj sie to wykorzystac
i poswie¢ czas na drobne codzien-
ne przyjemnosci. Nie zaniedbuj tez
rodziny. Urzadzcie sobie grilla albo
wypad nad wode. Bedzie to swietna
okazja do pogadania i zaplanowania
porzadnego urlopu. Mitos¢ - postaraj
sie. Finanse - jakas nagroda za dobre
Swiadectwo sie nalezy.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

To powinien by¢ catkiem niezly tydzien.
Znajdziesz troche wiecej czasu dla
bliskich i przyjaciot. Moze tez wybie-
rzesz sie z nimi na jakis festyn. Na
pewno znajdziesz cos dla siebie. Naj-
wazniejsze jest dobre nastawienie -
postaraj sie by¢ mity dla otoczenia i nie
,grymas”, co, niestety, jest w Twoim
zwyczaju. Mitos¢ - moze wreszcie na-
stgpi objawienie? Finanse - czasami
trzeba zaszalec¢.

PANNA i
24 sierpnia - 22 wrzes$nia
Dom, praca. Praca dom. A gdzie zycie
bez obowigzkéw? Pamietaj, by w tym
,btednym kole” nie zapomnie¢, ze
trzeba czasem wrzuci¢ co$ na ruszt
i pospac przynajmniej osiem godzin
na dobe, a przy tym wygospodarowaé
czas na rozrywke. Mitos¢ - lato jest
goragce. Finanse - korzystnie ulokuj
oszczednosci, trzymanie ich ,w skar-
pecie” to przezytek. é:n_

P -

WAGA

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Musisz uzbroi¢ sie w cierpliwosc i sta-
rac sie ignorowac docinki kolegow - to
pewnie tylko ich niewybredne zarty.
Nie rob wszystkiego sama, pozwal,
by czasem ktos$ Cie wyreczyt, bo Twdj
perfekcjonizm bywa meczacy. Pod-
czas urlopu bedziesz miata czas na
przemyslenie i zastanowienie sie, czy
zyjesz w zgodzie ze sobg. To wazne!
Mitos¢ - postaraj sie nie zepsu¢. Finan-
se - pienigdze to nie wszystko.

SKORPION X i

24 pazdziernika - 21 listopada

Czasem jednak sta¢ Cie na pozbycie
sie ,wrodzonego egoizmu” i zdarzy
Ci sie pomysle¢ o innych i sprawi¢ im
przyjemnos¢. To dobrze, bo momen-
tami zupetnie brakowato Ci empatii.
Zauwaz, ze inni tez majg swoje sprawy;,
SWO0jg prace, swoje zainteresowania.
Nie zawsze dawanie im dobrych rad
z perspektywy ,luzaka” jest na miej-
scu. Mito$¢ - do tanga trzeba dwojga.
Finanse - przyptywy i odptywy.

STRZELEC ¥ X

22 listopada - 21 grudnia Hs‘

Ostatnio tesknisz za wolnym czasem
i relaksem. Niestety, na razie bedziesz
mogt o tym tylko pomarzyé. W pra-
cy sezon urlopowy, wiec roboty huk,

znajomi upodobajg sobie Twoj spokdj
i beda, jak na ztos¢, prosi¢ Cie o po-
moc... Pod koniec tygodnia koniecznie
zostan, cho¢ na krétko, sam ze sobg,
zamknij sig w domu i oddaj btogiemu
lenistwu. Mito$¢ - znajdz koniecznie
ztoty kluczyk. Finanse - po co Ci tyle
gadzetow?

KOZIOROZEC '
22 grudnia - 20 stycznia

To powinien by¢ raczej dobry tydzien.
Czes¢ problemoéw rozwigze sie samo-
istnie i bedziesz mogt nieco odetchngé.
Nie pozwdl, by znajomi i rodzina trak-
towali Cie jak wszechwiedzgcg wy-
rocznie. Daj im wiecej samodzielnosci
i wolnosci w podejmowaniu decyzji.
Pomysl tez czasem o sobie i znajdz

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

cho¢ pie¢ minut wytgcznie dla siebie.
Mitos¢ - potrzeba wiecej czutosci. Fi-
nanse - Smiato inwestu;.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego

A

Nadchodzacy tydzien powinien by¢
raczej korzystny, Twoje samopoczucie
tez sie poprawi. Duzo zalezy od Cie-
bie i Twojego nastawienia do Swiata.
Sprébuj uzbroi¢ sie w spokdj i raczej
unikaj sprzeczek. Nie naduzywaj tez
kawy i alkoholu, bo w dalszej perspek-
tywie moga wynikng¢ z tego proble-
my zdrowotne. Zafunduj sobie krotki
wypad za miasto lub zorganizuj grilla
z przyjaciotmi. Mitos¢ - nic jeszcze sie
nie skonczyto. Finanse - na razie nie
bedzie premii.

26.06.2019

RYBY '@i

20 lutego - 20 marca :

Troche przesadzitas, droga Rybko.
Ale moze jeszcze nie jest za p6zno na
naprawianie tego, co popsutas. Prze-
ciez byto fajnie i mogto tak zostac. Ale
Ty widocznie wolatas inne rozrywki
niz ztoty r6g. Rada na przysztos¢ -
musisz doktadnie pomysle¢, nim co$
powiesz, by nie rani¢ ludzi stowem.
Mito$¢ - czyzby ostatni akt sztuki? Fi-
nanse - wyprzedaze kusza, ale...

Bawmy sie, cieszmy z kazdego dnia,
Smiejmy sie - wtedy zachowamy
mfodosc¢ na dtugie lata
Wasza wrézka

Feminizm w matym miesScie

Spotkanie z Anng Kowalczyk

11 czerwca w ostrzeszowskiej
Bibliotece Publicznej odbylo sie
trzecie juz spotkanie z cyklu ,,Fe-
minizm w malym miescie”, ktorego
pomystodawczynia i gléwna orga-
nizatorka jest Katarzyna Barczyk
z Ostrzeszowa. Tym razem na spo-
tkanie zaproszono Anne Kowalczyk -
dziennikarke, blogerke, felietonistke,
autorke ksiazki ,,Brakujaca potowa
dziejow, krétka historia kobiet na
ziemiach polskich”.

Historia Polski, o ktdrej sie uczymy,
oparta jest gtéwnie na osiggnigciach
i zastugach mezczyzn. Rzadko kie-
dy w opracowaniach wspomina sie
o kobietach, ktére miaty wptyw na losy
naszego panstwa. Anna Kowalczyk
podjeta sie tego, by w ciekawy sposob
przedstawi¢ wazne kobiety w naszych
dziejach, jednak nie tylko te znane, ale
réwniez anonimowe.

Anna Kowalczyk o kobietach pisze
od lat, ale zwykle poruszata tematyke
biezacy, nie zagtebiajgc sie w historie.
Na pomyst stworzenia ksigzki o kobie-
tach w aspekcie historycznym wpadta,
miedzy innymi dzieki przeprowadzeniu
pewnego wywiadu

- Zdarzyto mi sie spotykac histo-
ryczki, z jedng z nich, Natalig Jarska,
przeprowadzitam kilka lat temu wywiad,

gdy napisata wspaniatg ksigzke ,Kobie-
ty z marmuru”, o robotnicach w powo-
Jjennej Polsce, ktora probuje uswiadomic

na 300 stronach. Z tego tez powodu,
juz na poczatku pracy nad ksigzka,
Kowalczyk wiedziata, ze nie skonczy
sie na jednej czesci. W najblizszym
czasie rozpoczng sie przygotowania
do wydania drugiego tomu.

Na 3-godzinnym spotkaniu nie bra-
kowato ciekawych pytan i odpowiedzi,
stuchacze z nieukrywanym zaintereso-

ludziom, ze kobiety pracowaty od za-
wsze. To m.in. ona zainspirowata mnie
do stworzenia mojej syntezy - rozpo-
czeta spotkanie Kowalczyk.

Jej ksigzka w sposéb przystepny
przybliza historig kobiet, cho¢ jak sama
autorka podkresla, nie sposoéb jest
przedstawic tysiecy lat i setek postaci

waniem poznawali histori¢ kobiet, ktére
miaty wptyw na obecny wyglad Polski.
Wedtug zapowiedzi, nie jest to
ostatnie spotkanie z cyklu ,Feminizm
w matym miescie”. Nastgpne ma sig

odby¢ tuz po wakacjach.
K. Przybysz

_Woczasy nad Battykiem

e-mail: sklepostrzeszow(@wp. pl
facebook: Meble Szczepariscy
Ostréw Wielkopolski

ul. Wroctawska 22

Powiatowy Zwigzek Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w Ostrzeszowie, jak co roku, zorga-
nizowat wczasy wiosenne w Niechorzu. Od 17 do
30 maja 53 osoby w réoznym wieku z kot naszego
powiatu i Ostrzeszowa, a takze z Klubu Seniora
w Mikstacie spedzaty czas nad Battykiem.

Dom wczasowy ,Poreba” (w Niechorzu), gdzie
stacjonowalismy, to
urokliwe, potozone
blisko morza miej-
sce. W czasie turnusu
zwiedzilismy tez Koto-

do pobliskiego Re-
wala czy Pogorzelicy.

W imieniu uczest-
nikow dziekuje
p. Wiktorii Mak oraz
p. Teresie Dolacie
za ciepto, zyczliwos¢
i opieke, a p. Ryszar-

dowi Hendrysiakowi za umilanie nam pobytu
muzyka do tanca.

WréciliSmy z radosnymi przezyciami i Izej-
szymi portfelami...

W imieniu uczestnikéw turnusu
Aleksandra Stasierska

Czas na zmiany.
Zacznij od kuchni.

Sklep}' firmowe: brzeg - tam odbylismy
ponadgodzinny rejs

Ostrzeszdw, ul. Kﬂldm 52 morski statkiem ,Pi-
tel. (62) 7301865 | rat’. Jezdzilismy tez

DASZCZYK

Salon pokazowy - Myje 6
.627300226

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ALERGOLOGICZNY

dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA!
NOWY ADRES

Wielunska 1B

Wiecej szczegdtow pod adresem
www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030




