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A 0) ) Motto na nadchodzacy tydzien

T_Urlop/ Do roboty nie idziesz, a wyplata nalezy si¢! Krzysztof Gedroy¢

BARAN 5

21 marca - 20 kwietnia

Kto$ moze Cie zdenerwowac swoimi
dobrymi radami... Jeszcze ktos inny
usilnie bedzie sie starat narzucic Ci
swoje myslenie. Najlepszym rozwig-
zaniem bedzie sie zdystansowac
i podejs¢ do zatatwianych spraw na
chtodno. Warto bys pomyslat tez
w koncu o jakims urlopie. Moze wy-
jazd nad morze albo nad jezioro? To
ostatni dzwonek, by zatatwi¢ nocleg!
Mito$¢ - najwazniejsze to pojs¢ na
kompromis. Finanse - powinno by¢
lepiej.

BYK

21 kwietnia - 20 maja

Chyba nie wszystko wyszio tak, jak
sobie zaplanowates... Moze czas
poszukacé lepszego rozwigzania. Nie
zawsze i nie wszedzie trzeba chodzi¢
tymi samymi, wydeptanymi Sciezka-
mi. Moze idgc zupetnie inng trasg
zobaczysz co$, o czym nie miates$
pojecia? Pod koniec tygodnia wiecej
pracy, mozesz mie¢ dosc¢ i upatow
i zostawania po godzinach. Mito$¢ -
niby wszystko okej, a jednak jako$
chtodno... Finanse - kup wreszcie
ostatnig rzecz ze swojej listy.

BLIZNIETA
21 maja - 21 czerwca

Nawat pracy troche Cie przyttoczy.
By¢ moze najwyzsza pora lepiej sie
zorganizowac i nie zarywac wiecej
nocy? Céz, sg takie momenty, ze nie-
ktére aktywnosci trzeba poswiegcic.
Jesli jednak uda Ci sie wygospoda-
rowac troche wolnego, nie marnuj
go, sport na Swiezym powietrzu mile
widziany. Moze warto wréci¢ do re-
gularnych ¢éwiczen? Mitos¢ - nie daj
sie omamic¢. Finanse - oczekuj na

zastrzyk gotowki.
)
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RAK
22 czerwca - 22 lipca o 1.4

Nie daj sie ostabia¢ gadaniu za-
zdros$nikéw. Jesli cos jest dla Cie-
bie stuszne, podgzaj za swoimi

przekonaniami. Czasem sita lezy
zupetnie nie tam, gdzie wszystkim
sie wydaje... W pracy wpadniesz
na oryginalny pomyst. Ktos bardzo
doceni Twoje starania. Pilnuj jednak,
by inni nie wtrgcali sie zbyt w Twoje
projekty. Mito$¢ - otwérz sie na po-
trzeby partnera. Finanse - nie szastaj
groszem.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

To zdecydowanie lepszy tydzien.
Pozytywny uktad gwiazd sprawi, ze
odzyskasz energie i spojrzysz na
sprawy z zupetnie innej perspektywy.
Bedziesz mie¢ wiele pomystow, ktore
uskrzydlg Cie i popchng do podej-
mowania odwazniejszych decyzji. To
prawda, ze raz sie zyje, ale pamietaj,
ze trzeba bra¢ odpowiedzialnos¢ za
swoje zachowanie... Mitos¢ - gra
pozoréw? Finanse - moze odtozy¢
troche na podroze?

PANNA

24 sierpnia - 22 wrzes$nia

-

Zapowiada sie catkiem przyjemny ty-
dzien. Zwtaszcza weekend zaowocu-
je spotkaniami z rodzing z okazji Dnia
Ojca. Dobry nastroj bedzie sprzyjat
nawigzywaniu nowych znajomosci.
Panny w zwigzkach powinny jednak
uwazac, by kto$ nie wtragcat sie w re-
lacje miedzy nimi a partnerem. Pa-
mietaj, ze czasem trzeba reagowac
szybko, by unikng¢ niepotrzebnych
nieporozumien. Mitos¢ - by byto co
wspominac... Finanse - nadwyzke
mozesz przeznaczy¢ na zabawe.

WAGA G
23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Mimo ze jestes cieptolubna, upaty
dadzg Ci si¢ we znaki. Nawat pracy
plus temperatury przekraczajgce
trzydzie$ci stopni to troche za duzo.
Pamietaj, by duzo pi¢ i nie robi¢ nic
na site. Czesto organizm sam najle-
piej wie, na co w danym momencie
ma najwiekszg ochote. Uwazaj na
ztosliwego sgsiada. Raczej unikaj

pogawedek. Mito$¢ - czasem trzeba
sie wyptakac¢. Finanse - okej.

SKORPION
24 pazdziernika - 21 listopada

Nie zawsze wszystko musi by¢ tak
idealnie, jak sobie zaplanujemy. Zda-
je sie, ze przekonates sie o tym kilka
dni temu... Nie ma sensu rozpamie-
tywacé. Trzeba dziata¢ i zastanowi¢
sie, dlaczego plan nie do konca wy-
palit. Moze to kwestia oczekiwan,
moze podejscia? Czasem trzeba
odpuscié, poszuka¢ w sobie wiecej
tagodnosci... Mito$¢ - nic na site.
Finanse - mniej méw, wiecej réb.

STRZELEC T Xy

22 listopada - 21 grudnia ';‘1 g

Zdajesz sie by¢ ostatnio osowiaty
i smutny. Moze warto zastanowi¢
sie nad jakimi$ zmianami, skoro
dotychczasowy (nawet pozornie
udany) tryb dnia czy zycia Cie nie
satysfakcjonuje? Moze potrzeba Ci
nieco wiecej odwagi, by co$ zmieni¢?
Skorzystaj z rad energetycznego

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

pana Wodnika, moze we dwoje raz-
niej? Mito$¢ - koniecznie skroc liste
wymagan i oczekiwan. Finanse - nie
masz powoddéw do obaw.

KOZIOROZEC .
22 grudnia - 20 stycznia

Dzieki informacjom i odwiedzinom,
ktore czekajg Cie w najblizszych
dniach, wstgpi w Ciebie nowa ener-
gia. Ktos pokaze Ci nowe strony
codziennosci i nabierzesz wiary, ze
Twoje plany uda sie zrealizowac.
Jesli w pierwszym etapie realizacji
swoich zamierzen co$ pojdzie nie
tak - nie zatamuj sie, tylko sprobuj
raz jeszcze. Mitos¢ - dobrze by byto
porozmawiac. Finanse - nie zatamuj
rak.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego 't

Zdecydowanie czu¢ powiew wakacji,
co moze Cie troche rozleniwi¢, a to
z kolei moze by¢ Zle widziane w pra-
cy, zwlaszcza teraz, kiedy rozpoczat
sie sezon urlopowy i bedziesz miat

19.06.2019

wiecej na gtowie. Jesli nie mozesz
teraz wybrac¢ sige na dtuzszy urlop,
wybierz sie chociaz na weekend
nad wode. Pamietaj jednak, by ze
wszystkich dobrodziejstw lata korzy-
sta¢ z gtowa. Mitos¢ - do trzech razy
sztuka? Finanse - ,nie ma, ze boli...”

RYBY

%
20 lutego - 20 marca ?b

W perspektywie same dobre rzeczy.
Nie bedziesz mogta sie doczekac¢
wyjazdu, spotkan i realizacji innych
ciekawych planow. Niestety, moze
sie zdarzy¢, ze bedziesz musiata
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. Zwtaszcza
$roda i czwartek przyniosg pertur-
bacje, a to moze oznacza¢ zmiane
planéw. Jesli chodzi o biezagce za-
dania - nie zapomnij o Dniu Ojca.
Mito$¢ - coraz lepiej. Finanse - za-
czyna sig przejasniac.

Serdecznego spotkania z ojcem,
a potem udanych wakacji,
wspaniatego urlopu i oderwania
sie od trosk
zyczy
Wasza wrézka
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Od 11 do 22 maja 50-osobowa grupa z Ostrzeszowa
i o$ciennych miejscowosci wybrata sie z biurem turystycznym
,Grzes” z Torzenca do Truskawca na Ukrainie, na turnus
rehabilitacyjny. Juz w dniu przyjazdu lekarz zlecit nam licz-

niesamowite!

rozrywkowo-. zdrowotny delfinarium ,Oscar”. Podziwialismy
w nim ,wystepy” delfinéw i fok czarnomorskich - wrazenia

W trakcie turnusu byliSmy tez we Lwowie. Zwiedzilismy

miasto i najstarsza jego nekropolie - Cmentarz Lyczakowski.
Jest to miejsce pochowku wielu zastuzonych dla Polski
i Ukrainy ludzi kultury, nauki i polityki. Obecnie cmentarz
ma status muzeum.

Truskawiec to miasto zachwycajgce pieknem natury
i krysztatowo czystym powietrzem.

Organizator wyjazdu, pan Grzes, przygotowat dla nas
dwa wieczorki przy pieknej muzyce i suto zastawionych
stotach. Pobyt tam bedziemy dtugo i mile wspominac - jesli
jecha¢ gdzies dla zdrowia to tylko do Truskawca.

R. Stasierska

ne zabiegi. Samo miasto stynie z wod
o leczniczych wiasciwosciach - wydo-
bywa sie tam tez rope naftowg, a woda,
ktéra towarzyszy temu procesowi, leczy
wiele schorzen.

W 1913 r. Truskawiec zostat na-
grodzony Wielkim Ztotym Medalem
za rozw0j bazy leczniczej i awansowat
do pierwszej ligi kurortéw na naszym
kontynencie. Stat sie jednym z najwiek-
szych centrow bazy zdrowotnej. Wielkg
atrakcjg jest tam réwniez kompleks

Sklepy firmowe:

Ostrzeszdw, ul. Kolejowa 52
tel. (62) 730 18 65

e-mail: sklepostrzeszow(@wp. pl
facebook: Meble Szczepariscy
Ostréw Wielkopolski

ul. Wroctawska 22
tel. (62) 73518 52
- -

Pofrunety

po nagrody

Dziewczyny
z pracowni pla-
stycznej OCK
zndw pofrunety po

Il miejsce - Katarzyna Grzeda

tak bez zadnej przesady powiedzie¢,
albowiem zdobyty je w || Ogdlnopol-
skim Konkursie Plastycznym zatytu-

INDYWIDUALNA

SPECJALISTYCZNY i | towanym ,Ptaki w Gdyni". Il nagrod
GABINET CZES Pa zmlany'. PRAKTYKA STOMATOLOGKZNA ' w kon>ll<ursie zdoby’faypraca R?adhi
ZECZI"IH od kuchni. DENTI-KA " tepskiej, a lll - Katarzyny Grzedy.
ALERGOLOGICZNY [ekamzsiomatoloa Organizatorem tej ,ptasiej” rywalizacji
dr n. med. Ewa Duczmal : i, byt MDK w Gdyni. Ponadto akwarela
MCﬂGUSZ KCISplZGk Radhy zatytutowana ,Switezianka”

Specjalista alergolog i pediatra g -
zostata wyrézniona w organizowa-

nym przez WCK w Warszawie -
Ogolnopolskim Konkursie Malarskim
,Obrazy Muzykg Malowane”.
Mtodym plastyczkom zyczymy
wysokich lotéw w kolejnych kon-

Przyjmuje w rode, piatek i sobote
+ stomatologia estetyczna
+ stomatologia zachowawcza
+ stomatologia dziecieca
+ chirurgia stomatologiczna
+  protetyka
endodoncja, RTG

ul. Zamkowa 32, 63-500 Ostrzeszéw
REJESTRACJATEL795 626 695

DASZCZYK

UWAGA!
NOWY ADRES

Wielunska 1B
Wiecej szczegdtow pod adresem
www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

Salon pokazowy - Myje 6
. 627300226

K.J.

Il miejsce - Radha tepska




