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Masz sprawe, jestes swiadkiem
niecodziennej sytuacji, zadzwon!
red. Katarzyna Przybysz tel. 693 413 356

Zwierzaki i upat -
jak im pomoéc?

W ostatnich dniach temperatu-
ry przekraczajace 30 stopni dawaty
sie wszystkim we znaki. Potrafimy
sami o siebie zadbac¢ - schtadzamy
sie na rézne sposoby - zazywamy
chtodnych kapieli, pijemy zimne na-
poje, zakladamy przewiewne ubrania.
Zwierzeta niestety nie poradzg sobie
bez naszej pomocy. Ponizej przed-
stawiamy sposoby, dzigki ktérym
mozemy ulzy¢é naszym czworonoz-
nym przyjaciotom.

Pierwszg i najwazniejszg zasada,
o ktérej musisz pamiegtac - nigdy, pod
zadnym pozorem, nie zostawiaj swo-
jego zwierzaka w zamknietym samo-
chodzie! Gdy na zewnatrz termometr
wskazuje okoto 30 stopni, powietrze
w aucie bardzo szybko nagrzewa
sie nawet do 70 stopni! Zostawie-
nie zwierzecia w zamknietym aucie
mozna poréwnac¢ do zamkniecia go
we wigczonym piekarniku!

Nawadnianie

U zwierzat, jak i u ludzi, najwazniej-
sze podczas upatoéw jest spozywanie
odpowiedniej ilosci wody. Pamietaj
wiec, by twoj zwierzak miat do niej staty
dostep. Gdy twoj czworonozny przyja-
ciel spedza dzien na dworze, ustaw mu
kilka miseczek z chtodng wodg w tatwo
dostepnych, zacienionych miejscach.
W miare mozliwosci wymieniaj wode na
Swiezg kilka razy w ciggu dnia.

Spacery

Kazdy pies potrzebuje spacerow,
jednak przy wysokich temperaturach
moga one bardzo zaszkodzi¢. Pamietaj-
my zatem, by wychodzi¢ ze zwierzaka-
mi tylko rano i wieczorem, ale na diuzej.
Gdy jednak musimy zabrac je na spacer
w ciggu dnia, wybierajmy miejsca jak
najbardziej zacienione. Powinnismy
mie¢ wtedy przy sobie chtodng wode,
ktérg napoimy naszego przyjaciela.

Na spacerach unikajmy nagrza-
nych powierzchni - chodnikéw czy ulic,

najlepiej sprawdzi sie trawnik w zacie-
nionym miejscu.
Siers¢

Cho¢ wydawatoby sie, ze ogolenie
zwierzecia ulzy mu podczas wysokich
temperatur, nie ma nic bardziej myl-
nego. Skéra bedzie wtedy narazona
na bardzo niebezpieczne poparzenia
stoneczne. Wazne jest jednak, by wy-
czesywac futrzaka - skottuniona siers¢
utrudnia odprowadzanie ciepta.

Jak rozpoznaé
udar cieplny?

Gdy zauwazysz, ze twoj zwierzak
jest apatyczny, wyczerpany, dyszy
z otwartym pyskiem i tapczywie chwy-
ta powietrze, mozesz podejrzewac, ze
ma udar cieplny. Kolejnymi sympto-
mami sg trudnosci z podniesieniem
sie oraz ciemnoczerwone dzigsta.
Zwierze moze mie¢ réwniez problemy
z utrzymaniem réwnowagi.

U kotéw objawy sg jednak nieco
inne - najpierw moga sie sta¢ nad
wyraz pobudzone - biegajg i pomiau-
kuja, nastepnie ich oddech staje sie
przyspieszony i ptytki, a temperatura
ciata moze osiggna¢ nawet 42 stopnie.

Jak zapobiec udarowi?

Gdy zauwazysz niepokojgce
symptomy, zaprowadz swojego zwie-
rzaka do chtodnego pomieszczenia,
zwilz rgcznik zimng wodg i potéz na
jego tapach i plecach. Nastepnie
niezwtocznie skontaktuj sie z wete-

rynarzem.
K. Przybysz

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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NIE POZWOLIL

JECHAC PIJANEMU

Od naszej postawy wobec pijanych
kierowcoéw moze zalezeC czyjes zycie.
Wiemy o tym, cho¢ czesto widzgc sia-
dajgcego za kierownicg pijaka sta¢ nas
tylko na popukanie sie w czoto lub po-
grozenie palcem. Na szczescie coraz
czesciej zdarzajg sie tez tzw. obywatel-
skie zatrzymania osdb, ktore, bedac ,pod
wptywem”, usitujg prowadzi¢ samochdd.
Do takiego wtasnie zatrzymania doszto
w poniedziatek, 10 czerwca, w Makoszy-
cach. Ostrzeszowianin jadgcy od strony
Rybina w kierunku drogi nr 449 zauwazyt,
ze znajdujgcy sie przed nim opel astra
dziwnie manewruje, zmienia tor jazdy...
Szybko przemkneta mysl, ze kierowca
moze by¢ pijany.

- Dojechalismy do skrzyzowania
w Makoszycach, zdziwito mnie, Ze opel
zatrzymat sie jakie$ 15 metrow przed
skrzyzowaniem - mowi ostrzeszowianin. -
Byty jakie$ problemy z silnikiem, gdy
ruszat, auto staczato sie do tytu. Statem
zaraz za him i wowczas nabratem pew-
nosci, Zze kierowca jest pijany. Wysiadtem
z samochodu, podszedtem do jego auta -
miat otwarte okno, wiec wyfgczytem silnik,
zabratem kluczyki i zaciggnatem hamulec
reczny. Powiedziatem mu, ze dalej nie
pojedzie, bo jest pijany. Trzeba przyznac,
Ze kierowca, mezczyzna po 60. przyjat
to ze spokojem, chyba za bardzo nie
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Wodociggi Ostrzeszowskie Spotka z o0.0. informujg
o utrudnieniach w ruchu drogowym w scistym
centrum miasta w okresie od 24.06.2019r
do 30.09.2019 r., zwigzanych z przebudowg
infrastruktury wodociggowo-kanalizacyjnej przy
ulicy Kolejowej w Ostrzeszowie (dotyczy m.in. ulic:
Sikorskiego, Poprzecznej, Mickiewicza, Farnej,
Okreznej, Rynek, Kolejowej, Kolbego, Kurzawskiej,
Sienkiewicza, Sw. Mikofaja oraz placu Kazimierza
Wielkiego).

Wykonawcg robot bedzie Przedsiebiorstwo
Budowlane ,M. Wawrzyniak” z Ostrzeszowa,
tel. 62 730 24 84.

Z powazaniem
Zarzgd Spotki
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Wymagania:

koparki ggsienicowej
== aktualne uprawnienia,
== dyspozycyjnos¢,
<= samodzielnos¢,
Oferujemy:

» umowa o prace

angazowaniu w pracy

—_— BUDUIEATY DLA WYMAGASACYCTH

Zatrudni

OPERATORA KOPARKO-
-LADOWARKI / KOPARKI
GASIENICOWEJ

== doswiadczenie jako operator koparko-tadowarki /

== doktadnos¢ i odpowiedzialnos¢ w pracy

» praca na terenie Polski

» wynagrodzenie odpowiadajgce kwalifikacjom i za-

Zainteresowanych prosimy o przestanie CV i listu
motywacyjnego na adres: s.fijol@trasko.pl
Blizsze informacje pod nr tel. 609 609 175

wiedziat, co sig dzigje. Po chwili zaczat
prosic, bym oddat mu kluczyki, by nie
robi¢ awantury. Obiecywat, ze pojedzie
spokojnie do domu. To nie wchodzito
w gre. Zadzwonitem pod numer 112. Po
kilkunastu minutach przyjechali policjanci
z Kobylej Gory, spisali zeznania... Nie
mogtem postgpic inaczej, bo gdyby ten
kierowca spowodowat wypadek, zrobit
komus$ krzywde, bytbym wspotwinny
tego nieszcze$cia.

Ostrzeszowianin postagpit stusznie -
63-letni mieszkaniec gminy Kobyla Géra
miat w organizmie ponad 2,5 promila
alkoholu. Wiadomo tez, Zze nie byta to
jego pierwsza jazda po pijanemu - juz
raz zatrzymano mu prawo jazdy. Obecnie
moze je straci¢ na diuzej.

Tym razem do tragedii nie doszto.
By¢ moze szybka i zdecydowana reakcja
ostrzeszowianina uratowata komus zycie.

K.J.

Przychodnia P RC}S M E D

Grabow nad Prosna, ul. Wodna 2A

tel. 62 5941760
GABINETY PRYWATNE
Gabinet ginekologiczny
dr n. med. S. Fratczak-Zarnecka

dr n. med. Mariusz Nawrocki
lek. med. Jacek Wenerski
Gabinet ortopedyczny

dr n. med. Witold Wnukiewicz

Gabinet endokrynologiczny
dr hab. n. med. W. Zieleniewski
dr n. med. Renata Michalak

Gabinet urologiczny

dr n. med. Tadeusz Niezgoda

G.diabetologiczny-cukrzyca
dr n. med. Marcin Kosmalski
Rehabilitacja dzieci i niemowlat

dr n. med. Monika Chatian
Gabinet okulistyczny
lek. med. |. Szczepanek- Miynarz
Gabinet kardiologiczny

Ie. med. Arkadiusz Retwinski

Gabinet dermatologiczny
Chirurgia ogolna i naczyniowa
lek. med. Jacek Olejniczak
lek. med. Andrzej Martynow

G. chorob zakaznych i watroby
lek. med. K. Bernacka-Andrzejewska
Gabinet neurologiczny
lek. med. A. Ambroziak-Kedzierska
Pracownia USG
lek. med. Dorota Jablonska
Medycyna pracy

lek. med. lwona Maciejewska
lek. med. Malgorzata Kasprzak

Rehabilitacj:
mgr Lukasz Tomczyk

Rojestracja i informacja w qod:.'l 0:00-16:00
wigcej na www.prosmed.com.pl

STUDNIE
GLEBINOWE
«~ przemystowe’
" iprzydomowe

( ORTOPEDA )

Specjalista w ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu

dr n. med. Aleksander Koch
poradnia ortopedyczna w zakresie ortopedii dzieciecej i dorosfych
\_ Ostrzeszéw, al. Wolnosci 1a; rejestracja 882-042-111 Y,
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MODENA
K. FRANIKOWSKI
www.modena-rowery.pl
Ostrzeszow, ul. Daszynskiego 5

62 730-12-00
Godziny otwarcia
pn.- pt. 9.00 - 17.00,

sob. 9.00 - 13.00
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l\ Specjalista Ortopedii i Traumatologii

» - .
* “pompy ciepla lek. JAKUB CIESZYNSKI
tel. 505 325 777 | |u.Przemysiowa 8, Ostrzeszow (NZOZ ,Dlubak’), rejestracja: 62 730 37 60

www.studnie.net.pl (wezesniej przyjmowat w Sp. Inwalidéw ,Pomoc” w Ostrzeszowie)

Rower miejski
- koszyk gratis
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Y Gospodarstwo sadownicze

Aleksander Ofierski
Ksigzenice, ul. Wiejska 29,

tel. 600 202 306

TAPTEKIY

Plan dyzurow
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