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I (STRZESZOWSKI

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

BIEGALI PRZEZ
24 GODZINY

Biec przez catg dobe, zostawiajgc
jedynie kilka godzin na wytchnienie
i sen, to nie lada wyczyn. Wiasnie takie
twarde zasady obowigzujg na Rawickim
Festiwalu Sportu, gdzie 18-19 maja
rozegrany zostat 24-godzinny bieg.
Impreza odbyta sie na tamtejszych plan-
tach i wokét nich. Zawodnicy przez dobe
rywalizowali w réznych dyscyplinach
sportu: w bieganiu, w maratonie rowero-
wym i sztafecie rowerowej, w siatkowce,
streetballu, tenisie ziemnym, nordic
walkingu czy w ptywaniu.

Jednak to bieganie jest koron-
ng dyscypling rawickiego festiwalu.
W biegu sztafetowym 24h konkuro-
wato 26 druzyn - liczebnos¢ kazdej
to maksymalnie 10 oséb. Mozna tez
byto wystartowa¢ w biegu indywidu-
alnym 24h, w ktérym wzieto udziat
41 zawodnikéw. W gronie tym znalezli
sie: ostrzeszowianin Jarostaw Zawier-
ta i Sebastian Skrobacz - pochodzacy
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z Ostrzeszowa, a teraz mieszkajgcy
w Rawiczu.

Bieg polegat na pokonaniu jak naj-
wiekszej liczby okrazen po petli o dtu-
gosci 2,8 km, prowadzgcej wokét plant
im. Jana Pawta Il, oczywiscie w ciggu
24 godzin. Jarek i Sebastian przebiegli
trase 28 razy (czyli 78,4 km). Wynik ten
pozwolit im na zajecie 19. i 20. miejsca
w kat. mezczyzn. Najlepszym zawod-
nikiem Festiwalu zostat Bartosz Fudali
z Wolsztyna, ktory pokonat az 72 petle,
czyli dystans 201,6 km!

Zdaniem uczestnikow, festiwal byt
Swietnie zorganizowany - na kazdym
kroku czuwali wolontariusze i stuzby
dbajgce o bezpieczenstwo biegaczy,
a w miasteczku festiwalowym przygo-
towana zostata baza, gdzie zawodnicy
mogli odpoczg¢.

Gratulacje dla biegaczy, bo pokona-
nie w ciggu doby tak dtugich dystanséw
to jednak ekstremalne wyzwanie.

K.J.

CENTRAL POLAND OPEN
W PLESZEWIE

18 i 19 maja w Pleszewie odbyt sie Central Poland

GWARANTUJEMY
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INFO:
607 846 078 www.basen-ostrzeszow.pl
oraz w kasach Plywalni.

Open. W turnieju wzieto udziat ponad 500 zawodnikéw
z 69 kluboéw z Francji, Niemiec, Iraku, Litwy, Stowacji,
Szwecji, Ukrainy, Stanéw Zjednoczonych i Polski.

Klub UKS Hitotsu Ostrzeszéw reprezentowali tre-
nerzy Jan Zielinski i Zdzistaw Mituta.

Tym razem nasi mastersi wywalczyli tylko jeden
medal - Zdzistaw Mituta - srebro w kumite masters
40-50 lat. W kata zajeli miejsca tuz za podium (Jan w kata
masters +50 lat, Zdzistaw - w kata masters 40-50 lat).

DZIEWCZYNY NA MEDAL

25 maja w Legnicy odbyt sie Puchar Dolnego Slgska
w Karate - Silesia Cup.

Wystartowato w nim ponad 160 karatekow. Nasz klub
reprezentowaty: Tamara Kepska i Oliwia Szczepaniak.

Dziewczyny spisaty sie ha medal i wywalczyty ztota w
swoich konkurencjach.

Tamara nie data szans rywalkom w kumite mtodzi-
czek, a Oliwia w kumite juniorek.

Wielkie brawa dla dziewczyn i trenera Zdzistawa
Mituty.

W roli sedziego na turnieju w Legnicy wystgpit Mi-
chat Kaleta.

J.Z




