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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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RAJD BIALO-
CZERWONY
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3 maja po potudniu
nowo powstate KGW w Bi-
skupicach Zabarycznych
zorganizowato swojg pierw-
szg samodzielng impreze -
| BIALO-CZERWONY RAJD
ROWEROWY. Na rowerze
kazdego z uczestnikow
zostata zamocowana bia-
fo-czerwona chorggiewka.
Trasa wiodta przez Kaliszko-
wice Otobockie w kierunku
Grabowa Wojtostwa, zas

powrdét do Biskupic pro-
wadzit przez Kaliszkowice
Kaliskie i Kottow. Po przeje-
chaniu ponad 20 kilometrow,
w altance przy boisku spor-
towym czekaty na nas spe-
cjaty z grilla i ciasto z kawa,
przygotowane przez czton-
kow Kota. Na zakonczenie,
pamietajgc o 3-majowym
Swigcie, zaspiewalismy kilka
patriotycznych piesni.

Dagmara Skoczylas

W KEPNIE

Juz tradycyjnie, 1 maja, odbyt sie
w Kepnie VI BIEG ULICZNY O PU-
CHAR STAROSTY POWIATU KE-
PINSKIEGO. Bieg poczatkowo miat
sie nie odby¢, ale dzieki staraniom
stowarzyszenia Nasz Bezpieczny Po-
wiat Kepinski, KS Leniwiec, a takze
wsparciu starosty kepinskiego oraz
sekretarza stanu Andzeliki Mozdza-
nowskiej, udato sie go uratowac.

Rywalizowano réwniez w biegu
rodzinnym na dystansie 1 km oraz
w biegu przedszkolakéw, ktorzy mie-
rzyli sie z dystansem 100 m.

Uzupetnieniem biegowych zma-
gan byt piknik majowy, pokazy grup
karate, street workout oraz gry, zaba-
wy i dmuchance dla dzieci. O positek
dla uczestnikow festynu zadbaty panie
z KGW.
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Bleg na dystansie 10 km
ukonczyto 265 oséb, wsréd nich
zawodnicy z naszego regionu i re-
prezentanci Aktywnego Ostrze-
szowa:

25. Dawid Daszczyk - 38,22 min.
(w kat. M20 - 3. miejsce)

33. Maciej Marczak - 39,28 min.
45. Marian Switon - 41,16 min.
(w kat. M50 - 2. miejsce)

78. Jarostaw Zawierta - 43,22 min.
98. Marek Foksa - 44,57 min.
(w kat. M60 - 3. miejsce)

103. Teresa Okon - 45,02 min.

160. Marta Sottys - 49,51 min.

161. Marcin Luczak - 49,51 min.
204. tukasz Kosik - 53,52 min.

209. Ania Hazubska - 54,01 min.
228. Beata Skrobacz - 56,30 min.
229. Angelika Zawierta - 56,33 min.
258. Dawid Kolinski - 1:05,17godz.

J. Zawierta

WINGS FOR |
LIFE 2019 w Pozna-
niu - wydarzenie na
Swiatowg skale!

Bieg niezwykly,
w ktéorym optata
startowa kazdego
z zawodnikow prze-
kazana jest na
wsparcie badan
nad metodg lecze- Fy
nia urazéw rdzenia M
kregowego, a poza
tym, jako jedyny
z biegdw, nie posia-
da typowej mety.

W tym biegu
mete kazdemu z za- |
wodnikéw wyznacza
auto poscigowe, kto-
re startuje 30 minut
po biegaczach i stop-
niowo, co kilka kilometrow, przyspie-
sza do okreslonej predkosci. Kierowca
wspomnianego auta byt nie kto inny jak
sam Adam Matysz!

Bieg Wings for Life odbywa sie
w wielu miejscach na $wiecie, m.in.
Rio de Janeiro, Melbourne, Monachium
o tej samej godzinie, a kazdy w dowol-
nym miejscu na ziemi moze za pomoca
aplikacji wesprze¢ te szczytng idee.
Stworzony jest potem wspodiny Swiatowy
ranking tego wydarzenia.

Grupa blegowa Aktywny Ostrze-
szO6w réwniez wsparta akcjg i - mozna
powiedzie¢ - ,wykrecita” znakomite wy-
niki!

Najlepszym zawodnikiem nasze;j
grupy okazat sic Adam Noculak, ktory -
uwaga... uciekat az 43 km, czyli prze-
biegt nieco ponad maraton! W rankingu
poznanskim Adam zajat bardzo wysokie
53. miejsce w catym biegu.

Kolejne miejsca zajeli:
408. Stawomir Piekarczyk - 32,01 km

BIEG PIERWSZOMAJOWY

605. Jarostaw Zawierta - 30,01 km
907. Teresa Okon - 27,15 km
1472. Jacek Gajda - 23,83 km
3313. Angelika Zawierta - 17,19 km

Polska edycje w Poznaniu wygrat
Tomasz Osmulski z wynikiem 55 km.
Wsrdd kobiet najlepsza byta Agnieszka
Kowalczyk z wynikiem 43,11 km.

Swietna zabawa i niesamowi-
te przezycie!

W biegu wzieto udziat 7381 zawod-
nikéw i zawodniczek.

J. Zawierta

Uczcili

Dwaj biegacze z powiatu ostrzeszowskiego - Andrzej Jen
i Marcin Kasperczyk - wzieli udziat w rozgrywanym w Warsza-
wie 29. Biegu Konstytucji 3 Maja. Do rywalizacji przystgpito 6597
osob. Start nastgpit w parku Agrykola, w al. Tomasza Hopfera -
wielkiego propagatora biegania. 5-kilometrowa trasa wiodta przez
miejsca zwigzane z osobg krola Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego - jednego z inspiratoréw prac nad Konstytucjg z 1791 roku
i przebiegata Trasg tazienkowska, ulicami: Czerniakowska,
Szwolezerow, Agrykola, Alejami Ujazdowskimi, Gornoslaska. ..
do mety przy ul. Rozbrat.

Najszybciej linie mety osiggnat Jakub Nowak z tomzy w czasie
14,47 min. Nasi reprezentanci w srodku stawki, ale w tym biegu
najwazniejszy i chwalebny byt sam udziat oraz uczczenie ,na
sportowo” Konstytucji 3 maja.

K.J.

WALECZNI UHONOROWANI

8 maja odbyto sie spo-
tkanie wladz samorzgdowych
powiatu ostrzeszowskiego
oraz Grabowa nad Prosng
z najlepszymi zawodnikami
sportow walki w powiecie
ostrzeszowskim. Starosta
wraz z wicestarostg, czton-
kiem Zarzgdu Adamem Mic-
kiewiczem oraz wiceburmistrz
Grabowa Anng Madrg wreczyt
zawodnikom listy gratulacyjne
i bony upominkowe. Wsrod
nagrodzonych znalazt sie gos¢
specjalny - mistrz Polski we-
teranoéw w tenisie stotowym -
Jerzy Przygoda, ktory bedzie
reprezentowat powiat ostrze-
szowski na Mistrzostwach
Europy w Budapeszcie.

Kluby oraz nazwiska
uhonorowanych zawodnikéw
i trenerow:

UKS Hitotsu Ostrzesz6w:
Zdzistaw Mituta, Adrian Mituta,
Krystian Mituta, Oliwia Irena
Szczepaniak, Tamara Kepska,
Katarzyna Kaleta, Jan Zielinski.

Klub Sportowy Sparta
Czajkéw: Marcin Wagrowski,
Adam Piegonski, trener Mi-
chat Botkiewicz.

LZS Poprawa Siedlikow:
Szymon Dwornikowski, Tomasz
Przybylski, Weronika Szym-
czak, Damian Stelmach, trener
Radostaw Radomski.

www.powiatostrzeszowski.pl



