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Co sprawito, ze wybrata Pani
wiasnie zawéd stomatologa?

- Moja chrzestna, siostra moje;j
mamy, byta stomatologiem i niewatpli-
wie miato to wptyw na wybdr zawodu,
cho¢ tak naprawde od dziecka marzy-
tam, zeby zostac pediatrg. Niestety,
cho¢ zdatam egzamin, to na studia
lekarskie sie nie dostatam. Wtedy bab-
cia zaczeta mnie namawiac, zebym
tak jak ciocia zostata stomatologiem.
Postuchatam - egzaminy wypadty fan-
tastycznie, a w 1972 roku ukonczytam
studia. Odtad, z niewielkimi przerwami
na urlop macierzynski, przez 47 lat
pracowatam jako dentystka.

Ten zawodd niesie z sobg sporo
stresu.

- Jeszcze w poczatkach moje;j
pracy tak rzeczywiscie byto. Od kiedy
bez problemu mozna znieczulac, jest
coraz mniej 0sob czujgcych lek przed
stomatologiem. Ale bywajg pacjenci,
ktérzy juz od progu krzycza, ze chca
znieczulenie. Jesli widze, ze nie jest
ono konieczne, staram sie pacjenta
przekona¢ do zmiany decyzji. W mo-
jej diugiej praktyce raz tylko miatam
pacjentke, ktorg naktaniatam na znie-
czulenie, ale bezskutecznie, postawita
na swoim. Chodzito o usuniecie zeba -
wowczas znieczulenie jest konieczne.

Moja pierwsza praca byta na wsi
w wiejskim osrodku za Trzebnicg. Do
miasteczka byto kilkanascie kilome-
tréw, wiec rzeczywiscie przychodzitam
do gabinetu ,z duszg na ramieniu”. Ale
z kazdym dniem praca przynosita mi
wigksze zadowolenie. Nie wiem, skad
to sie brato, lecz ludzie przychodzili do
mnie z jakim$ zaufaniem i to dodawato
energii i wigkszej pewnosci.

Na przestrzeni tych 47 lat za-
pewne nie brakowato tez sytu-
acji dramatycznych.

- Dramatycznych sytuacji udato mi
sie unikng¢. Zdarzajg sie omdlenia,
i to czesciej u pandw, ale z tym mozna
sobie poradzi¢. Raz jedyny miatam
takg sytuacje, ze przy usuwaniu zeba
zorientowatam sie, ze sgsiedni zab tez
sie rusza. To byty zeby dolne - si6-
demka i 6semka, one sg najbardziej
ktopotliwe, wiec zdecydowatam nie
konczy¢ zabiegu, by nie ryzykowac
zdrowia pacjentki. Poinformowatam
mame tej dziewczyny, ze nie koncze
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zabiegu, bo chce, by zobaczyli to chi-
rurdzy. Decyzja okazata sie stuszna,
zdjecie wykazato bowiem, ze korzenie
obu zeboéw byty splecione, dopiero
rozseparowanie ich pozwolito usu-
ng¢ chory zgb. Gdybym sie wtedy
posuneta do ,sitowego” rozwigzania,
mogtabym doprowadzi¢ do ztamania
zuchwy. To byta dla mnie najtrudniej-
sza decyzja. Zasada najwazniejsza
w tym zawodzie - nie szkodzic.

Wspominata Pani o pracy
w osrodkach wiejskich, tymcza-
sem dzis nawet w miescie trudno
o stomatologa przyjmujacego w ra-
mach NFZ.

- Popieram wszelkie reformy
w stuzbie zdrowia, ale jednak w sto-
matologii w ktérym$ momencie cos
poszio nie tak. Dawniej w kazdym
wiejskim osrodku byt lekarz ogoiny,
pielegniarka i stomatolog. Dentysta
byt tez w szkole. Dzisiaj na wioskach
jest niewielu stomatologéw, a w szko-
tach to juz wcale. Sprzet jest bardzo
drogi i wydaje sie, ze nie ma szans
na odbudowe gabinetéw w szkotach.

Gabinetow stomatologicznych
w Ostrzeszowie nie brakuje, ale
chodzi mi o ustugi w ramach NFZ,
ktérych za wiele nie ma.

- Bo nie s3 to zbyt duze pienigdze.
Gdy reforma wchodzita, pracowatam
w ramach Kasy Chorych (wtedy jesz-
cze nie byto NFZ), ale kontraktu ze
mna nie przedtuzono. Najbardziej
przykre, ze w Poznaniu ,zagineta”
moja oferta i dano mi do zrozumienia,
ze jej nie ma. Zaczetam wiec przyj-
mowac prywatnie.

llu pacjentéw przewingto sie
przez Pani gabinet przez te lata?

- Tego nie da sie policzy¢. Kie-
dy w 1988 r. otworzytam gabinet
w Ostrzeszowie i przychodzita do
mnie mama z dzieckiem, to dzisiaj
te dzieci przyprowadzajg juz swoje
dzieci, a nawet wnuki. Mam pacjen-
téw, ktorzy leczg sie u mnie od 30 lat,
czesto sg to cate rodziny. Cieszy mnie,
ze teraz, kiedy koncze dziatalnosé,
przychodza, zeby podziekowac. Gdy
zamkne te drzwi po raz ostatni, na
pewno bede ptakac... Bedzie mi zal
stad odejsc¢, bo to jest moje drugie
zycie. Nigdy nie zdarzyto sie tak, bym

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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BEDZIE MI ZAL STAD ODEJSC

ELZBIETA BIELECKA-STEFANSKA - znany i lubiany w Ostrzeszowie lekarz-stomatolog, niebawem
konczy swa praktyke. To dobra okazja do rozmowy.

zostawita kogo$ z bolgcym zebem, na-
wet gdy dzwonit nie w pore... Trzeba
wczu¢ sie w drugiego cztowieka, prze-
ciez mnie takze moze rozbole¢ zab.

| co wéwczas?

- Sama nie moge sobie pomac,
ale na kolezanki moge liczy¢. Nie-
daleko mieszka dentystka, z ktérg
studiowatam. Zawsze sobie pomaga-
ty$my, lecz w ubiegtym roku zakonczy-
fa swa dziatalno$¢, wiec udaje sie do
dziewczyn, ktére pracowaty ze mna,
a teraz prowadzg swoje praktyki. Ale
nie sg to jakies ciezkie przypadki, bo
od dziecka dbam o zeby, na co tez
ciocia-dentystka miata wptyw.

Czy chcac dbac o zeby, powin-
nismy odmawia¢ sobie stodyczy?

- Zawsze mowie dzieciom, ze nie
jest zdrowe zajadanie sie cukierka-
mi, ale jesli to odbywa sie rozsadnie,
to nie ma potrzeby z tym walczy¢.
Przede wszystkim przestrzegam
mamy, zeby nie dawaty dzieciom
kukurydzianych paluszkoéw, ciastek,
ktére oklejajg sie na zgbkach. Jesli
dziecko zje kawatek czekoladki (naj-
lepiej gorzkiej), to ma w tym magnez,
fluor i inne dobre skfadniki pozyteczne
dla organizmu.

A czy poza stodyczami cos
szkodzi zegbom?

- Mowi sie, ze kwasy, wiec jesli
pije sie soki, to lepiej przeptuka¢ usta
wodg mineralng. Pasta, ptukanie,
czyszczenie - to najlepszy sposoéb
na zdrowe zeby. A do tego raz na pot
roku nalezy ztozy¢ kontrolng wizyte.
Dobrze wtedy zabra¢ ze sobg dziecko,
aby ,oswoito si¢” sie z gabinetem -
mama siada na fotelu, a dziecko sobie
rysuje i obserwuje.

A jesli mama zacznie krzyczec¢?

- U mnie pa- —o
cjenci nigdy nie
krzyczeli. W tej
chwili drzwi zamy-
kamy, lecz kiedy$
byty one otwarte
i siedzgcy w po-
czekalni wiedzieli,
ze tu nikomu nie
dzieje sie krzyw-
da.

Do kiedy be-
dzie Pani przyj-
mowac?

- Pod koniec
czerwca zdam
klucze Zaktado-
wi Gospodarki
Mieszkaniowej,
bo te pomiesz-
czenia nalezg do
ZGM. Kiedy na-
stepowaty zmia-
ny, moj gabinet,
bedacy wéwczas
w gtownym bu-
dynku ZGM przy
ul. Sportowej, nie
spetniat wymaga-

so

Swiateczne, niezwykle, a nawet dziwne i nonsensowne dni maja (cz.3.)

Wszystkie Swieta - nawet te najbardziej nietypowe - sq okazjg, by inaczej spojrze¢ na otaczajgcych
nas ludzi i docenic¢ zjawiska, na ktére normalnie nie zwracamy uwagi. (Z Nonsensopedii)

27 - Dzien Samorzadu Terytorialnego

27 - Dzien Diagnosty Laboratoryjnego

27 - Dzien Bizuterii

28 - Swiatowy Dzien Raka Krwi

28 - Swiatowy Dzien Hamburgera

28 - Dzien Amnesty International

28 - Europejski Dzien Sgsiada (ostatni
wtorek maja)

29 - Miedzynarodowy Dzien

Naprawa sprzetu
AGD i RTV

Ostrzeszow, ul. Chmielna 3
tel. 603 942 769

Uczestnikdw Misji Pokojowych
29 - Dzien Weterana Dziatan poza
Granicami Panstwa Polskiego
29 - Dzien Dziatacza Kultury i Drukarza
29 - Dzien Chwalenia Biedy
29 - Swiatowy Dzier Stwardnienia
Rozsianego (ostatnia sroda maja)
29 - Swiatowy Dzien Zdrowia Uktadu

Pokarmowego

30 - Dzien Rodzicielstwa Zastepczego

30 - Dzien bez Stanika
30 - Swiatowy Dzien Soku

31 - Swiatowy Dzien bez Tytoniu

31 - Dzien Bociana Biatego

31 - Dzien Pracownika Przemystu

Spozywczego

nych norm. Sytuacja byta podbram-
kowa. Dopiero byty prezes, p. Pelc,
wpadt na pomyst, aby zaadaptowac
na gabinet pomieszczenia gospo-
darcze. Nie byto wody, ogrzewania,
Swiatta... Wszystko zostato zrobione
i za to jestem wdzieczna panu Pel-
cowi. Bardzo tez dziekuje pani Ani
Franikowskiej, ktéra od 20 lat jest tu
ze mng na dobre i na zle.

Skoro zdecydowata Pani o ko-
niecznosci rozstania z tym miej-
scem i praktyka stomatologiczna,
to co bedzie Pani robi¢?

- Bardzo duzo pisze. Zaczetam
pisa¢ wiersze, kiedy umierat Ojciec
Swiety (jeden byt prezentowany
na tamach ,,CzQO”). Od tego czasu,
jak co$ mi w duszy zagra, siadam
i pisze. Mysle, ze bede miata czas
na uporzgdkowanie tych utworoéw,
moze co$ wydam. Wydatam juz dwa
tomiki, lecz tak naprawde - pisuje
,do szuflady”. Poza tym dom, ogréd.
Gram tez na pianinie, wigc nudzi¢ sie
nie bede. Bedzie takze wigcej czasu
na kontakty z przyjaciotmi, ktérych
mam wielu... Jestem bardzo szcze-
$liwym cztowiekiem.

Niech zatem to szczescie,
oparte na rodzinie, przyjaciotach
i poezji, trwa.

K. Juszczak

Juz na zakonczenie naszej roz-
mowy pani Elzbieta siegneta po zeszyt

z wierszami i przeczytata jeden z nich,
bardzo pasujgcy do aktualnej sytuaciji,
cho¢ - jak zapewnia autorka - napisany
przed laty.

Oswajam stowo KONIEC,
Zaprzyjaznitam sie z przemijaniem.
Znikajg dni w kalendarzu,

Czas pedzi nieubtaganie.

Odeszli bliscy, koledzy, kolezanki...
Logika zycia trwa.

Wymazuje z pamieci adresy, nume-
ry telefonéw,

Jakie$ niewazne juz obiecanki i przy-
rzeczenia.

Rzeczywisto$¢ narzuca oczywistg
oczywistos¢

- Ktos tak powiedziat -

Wszystko sie zmienia,

Zaden dzieni nie do powtérzenia.

Tak byfto, jest i bedzie.

Zostafto jeszcze stowo CZEKAM.

OFERTA MIEJSCA PRACY

na wiasny rachunek dla lekarza-
-stomatologa, w zwigzku z likwidacjg
prywatnej praktyki w dzierzawionym
pomieszczeniu, w petni wyposazonym
w sprzet (zachowawcza, chirurgia,
stomat., protetyka) jako kontynuacja
ponad 30-letniej prywatnej dziatal-
nosci.

Atutem jest doskonata lokaliza-
cja w centrum Ostrzeszowa, parter,
wygodny duzy parking, telefon sta-
cjonarny znany pacjentom.

Informacja: 608 372 009

USEUGI OGOLNOBUDOWLANE
ORAZ CIESIELSKO-DEKARSKIE

Budujemy od zera po dach

tel. 573 253 024

WYPOCZYNEK
e s DROGI

eble rndﬁw&.
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materace, tarllﬂl nawet

COM40
ul. Podkocka 4b
Nowe Skalmierzyce
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