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8.05.2019 »Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowa¢ swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej. OSTRZESZOWSKI _ -

UROCZYSTOSCI ¢ IMPREZY ¢ ZABAWY - ZAPRASZAMY!

BIBLIOTEKA PUBLICZNA

MIASTA 1 GMINY OSTRZESZOW

XVI 0GOLNOPOLSKI

TYDZIEN BIBLIOTEK

8-15 maja

Swietuje

-

ph. #BIBLIOTEKA

& maja, 1700 - spotkenie autorskie "Czas na zdrowie”

& maja, 200 - rajd rowerowy "Odjazdowy bibliotekarz"

9 maja. 700 - wieczdr poetycki “Animus-serce moje”

4 maja, 1200 - spotkanie autorskie "0 poszukiwaniu korzeni”

11 maja. 7'00 - spotkanie z podréznikiem "Gruzja i Armenia®

bibliotokarki dzieciom - przedsiowienie leatralne dla przedszholakdw
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udrial wo wspystiich wydar zeniach jest borp ot

$wietujmy razem TYDDZIEN BIBLIOTEK ‘2019

cykl poetycki
"ANIMUS - SERCE MOIE"
Piotra Pilarskiego
ostrowskiego poety | aktora

Spatkanie potqczane 2 chwarciem WYSTAWY EX LIBRISOW
¥ holecji Joanha Zdunka T Krobosayno zerqenirownne] 2 okazji
80, roceniy pierwsze] pielgraymil Sw lane Pewla 1l do ojcoyzny

MAJOWE
PRZY KAPLICZCE

Zgodnie z majowa tradycjg zapraszamy
rowerzystéw na modlitwe przy kapliczce.

10 maja 2019 r. (piatek),
godz. 18.00
SZKLARKA MYSLNIEWSKA

- kapliczka Matki Boskiej

Wyjazd rowerami spod kosciota
Chrystusa Kréla
w Ostrzeszowie o godz. 17.15.

Organizatorzy:
Stowarzyszenie Katolicko-Sportowe
~Szczescie”
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Szlagierowy Koncert zespolu
BLUE PARTY 2z okazji DNIA MAMY

AMMESTIA
Bilety 40 z)
Rana:iina Wb online www, biletydd |
Koncert
Teresy Werner

16 maja 2018 | godz 17.00

Sala widowiskowa
Osbrresrowsioegn Contrum Kultury

Bilaty - 60 =i
do nabycia w kasie kina
Juby na weww, bilaty 24 pl
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OSTRZESZOW
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CETREESTOW

Serdecznie zapraszamy studentow UTW na kolejny
wyktad, ktéry odbedzie sie
10 maja wyjatkowo o godz. 16:00
w sali sesyjnej Starostwa Powiatowego
w Ostrzeszowie.
Tematem wyktadu bedzie:

NATUROTERAPIA

Wyktadowca: p. Monika Gralinska.
Zarzad UTW w Ostrzeszowie

26 kwietnia w ostrzeszowskiej
Bibliotece Publicznej odbyto sie °
inspirujace spotkanie z Dawidem
Pigtkowskim, autorem ksiazek mo-
tywacyjnych, trenerem mentalnym,
podréznikiem i deweloperem. Byly
juz tenisista ttumaczyt, ze obsesja
doskonatosci to absolutna koniecz-
nos¢ na drodze do wybitnosci.

Jako trener pracowat ze spor- |
towcami niemal wszystkich dyscyplin ||
olimpijskich, jako zawodnik niejedno-
krotnie zdobywat ztote medale. Do
Ostrzeszowa przyjechat, by podzieli¢
sie swoim do$wiadczeniem i sposobem &
na sukces.

- Zacznijmy od tego, ze gdy rodzice
przyprowadzajg swoje dziecko na tre-
ning mentalny, to méwig o tym, ze co$
Jest nie tak, brak mu pewnoS$ci siebie,
zbyt duzo w nim ztosci, za mato zapa-
tu, Zze jest wycofane. Rodzice zawsze
przekierowujg swoje paluszki na dziecko, ze
to jego wina, ze jest, jakie jest. Zabawne jest,
ze czesto to rodzice, a nie dziecko zostajg
na treningu - rozpoczat Dawid. Wywotato to
niemate poruszenie wsréd zgromadzonych,
cho¢ wiekszos$¢ przyznata, ze tak wtasnie
sie najczesciej
dzieje. Trener thu-
maczyt, ze jezeli
dzieci majg jakie-
kolwiek problemy

skich dorostych.

sprawe - podsumowywat.

Pon. - Pt. 12:00 - 17:30
Sob. Ndz. 12:00 - 16:00

Restauracja ,,Katrina”

Ostrzeszow, ul. Zamkowa 20A

ZAPRAS7A NA OBIADY NA WAGE

(z produktéw najwyzszej jakosci od lokalnych dostawcéw)

Dila tych, co chca jesc smacznie i zdrowo.
Restauracja czynna - 12:00 - 21:00
ﬂ'l Dania z karty, desery, napoje, drinki

psychiczne, to wtasnie rodzice sg za to od-
powiedzialni. Wedtug niego dzieci chtong
jak gabki zachowania, mysli i dziatania bli-

- Dzieci sg odbiciem tego, co kottuje sie
w dorostych i kazdy musi zdac sobie z tego

Kolejng rzecza, na ktdrg Pigtkowski zwro-
cit uwage, jest fakt, ze jezeli chcemy ,stworzy¢”
mistrza, to nie mozemy podchodzi¢ do tego
obojetnie. Nie mozna wychodzi¢ z zatozenia,
ze jezeli dziecko chce, to niech gra, a jak nie
chce, to niech nie gra.

- Wyobrazcie sobie, co by byto, gdybysmy
prowadzili w ten sposéb firme. Chce mi sie
to pracuje, nie chce, to nie pracuje. W takich
warunkach nie jest w stanie wyrosng¢ oso-
bowos¢ sukcesu.

Wedtug Pigtkowskiego w taki sposéb
wyrabiamy w dziecku podejscie, ze zawsze
moze sie poddawac, a to zdecydowanie nie
przyniesie sukcesow. Moze przynies¢ jedynie
wiele rozpoczetych, lecz nigdy nie dokonczo-
nych projektow, frustracje i stres.

Wielokrotnie podczas wyktadu Pigtkowski
podkreslat, ze choc¢ starsze pokolenia nie byty
w ten sposob wychowywane, to nie powinny
zatrzymywac sie w samorozwoju. Jezeli my
nie bedziemy sie rozwijali, dgzyli do posze-
rzania swojej wiedzy, to nasze dzieci réwniez
nie bedg tego robity. Nigdy nie wychowamy
mistrza, jezeli nie podejdziemy do tego odpo-
wiedzialnie i z petng dostepng wiedza.

K. Przybysz




