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MILOSNE ZWIAZANIE

Gdy nawigzujemy bliskie relacje
z innymi ludzmi, tworzymy rézne typy
zwigzkéw. Czy przezyjemy w nich sa-
tysfakcje i szczescie, zalezne jest od
tego, jakie wiezi tgczyty nas z rodzi-
cami. Badania pokazujg, ze niemal
trzy czwarte dorostych (72%) powtarza
taki sam rodzaj relacji, jaki przezywali
w dziecinstwie z rodzicami. Nie znaczy
to jednak, ze dorosli sg skazani na po-
wtarzanie przesztosci, bowiem prawie
30% ludzi zmienia swqj styl.
Proponuje prosty test, ktéry pozwoli
przekonac sie, jaki typ kontaktu tworzy-
my z bliskimi. Ponizsze pytania utozone
sg w trzy grupy. Wystarczy przy kazdym
stwierdzeniu napisa¢ ,TAK” lub ,NIE”.
1. Czuje sie skrepowany bliskoscig
innych ludzi.
2. Trudno mi catkowicie ludziom za-
ufac.
3. Staje sie nerwowy, gdy ktos$ sie do
mnie za bardzo zblizy.

4. Zle znosze uczucie, ze jestem od
kogos$ zalezny (zalezna).

5. Mdj partner (matzonek, przyjaciel)
oczekuje, ze bede zwierzat sie bar-
dziej, niz mam na to ochote.

*

1. Inni ludzie niechetnie zblizajg sie
do mnie tak bardzo, jak bym chciat.

2. Czesto martwie sie, ze moj part-
ner nie zechce tak naprawde ze
mna zostac.

3. Przychodzi mi do gtowy, Ze partner
nie kocha mnie szczerze.

4. Czasem chce sie catkowicie zla¢
z partnerem, ale to pragnienie
mnie przeraza.

5. Jestem skitonny/a do mitosci od
pierwszego wejrzenia.

*

1. Nie sprawia mi trudnosci bycie
zaleznym/g od innych ludzi i po-
leganie na nich.

2. Dobrze znosze sytuacje przebywa-
nia z kim$, kto jest ze mng bardzo
mocno zwigzany.

3. Przewaznie nie krepuje mnie sy-
tuacja, w ktorej kto$ sie do mnie
bardzo zbliza.

4. Potrafie pogodzi¢ sie z sytuacja,
w ktdrej kto$ mnie opuszcza.

5. Ztatwoscia i bez skrepowania zbli-
zam sig do innych ludzi.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

Jesli najwiecej stwierdzen TAK
pojawia sie w pierwszej pigtce stwier-
dzen - Twoj styl mozna nazwac ,uni-
kajgcym”. Tworzysz burzliwe zwigzki,
z licznymi wzlotami i upadkami. Cze-
stym zjawiskiem w relacji z partnerem
jest nuda, napiecie, zazdros¢ i unika-
nie intymnosci. Nie zwracasz sie do
partnera o pomoc, bowiem nie ufasz
jego dobrej woli. Masz skionno$¢ do
zaprzeczania swojej potrzebie wiezi
i dlatego koncentrujesz sie na pracy
zawodowej. Czesto zdarzajg Ci sie
przelotne zwigzki seksualne. Twoi ro-
dzice prawdopodobnie byli krytyczni,
wymagajacy i mato troskliwi.

Jesli najczesciej zgadzasz sie
z drugg piatkg stwierdzen, masz

sktonnos¢ do obsesyjnej, krancowe;j
namietnosci, kurczowego trzymania
sie partnera i przezywasz lek przed
odrzuceniem. W Twoich zwigzkach
pojawia sie hustawka emocjonalna oraz
przekonanie, ze nie jeste$ doceniany/a
przez partnera. Masz takze przekona-
nie, ze nie doceniajg Cie w pracy. Jesli
wspominasz rodzicéw, to wydajg Ci sie
oni nieszczesliwi w matzenstwie, wkra-
czajgcy w Twoje sprawy (inwazyjni),
stawiajacy wysokie wymagania. Twdj
styl nawigzywania relacji mozna nazwac
nerwowo - ambiwalentnym.

Trzeci styl zwigzkow okresla sie
jako ,bezpieczny” i charakteryzuje on
ok. 66% ludzi. Daje najwigcej satysfak-
cji: w stresie potrafisz zwrdci¢ sie do
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partnera z prosbg o wsparcie. Twoje
zwigzki sg stabilne, a partnerzy skfonni
do zwierzania si¢ i tworzenia intymno-
$ci. W relacjach z drugg picig dominujg
przyjemne emocje. Wiasnych rodzicéw
spostrzegasz jako troskliwych, uczucio-
wych, sprawiedliwych i szczesliwych
w matzenstwie.

Powyzszy test jest tatwy do rozszy-
frowania: jesli chcemy zamanipulowac¢
wynikami, by wypas¢ jak najkorzystniej,
nie bedziemy mieli z tym zadnych pro-
blemoéw. Jesli jednak test wypetniamy
uczciwie, to na ogoét pozwala on na
postawienie trafnej charakterystyki
naszej osoby.

dr Marcin Florkowski - psycholog
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Lidia Skonieczna
wychowuje dziecko

Rodzina ma w dzisiejszym $wiecie
ogromne znaczenie. Daje wsparcie,
stabilnos¢, mito¢. Nie istnieje jednak
cos takiego jak model idealnej rodziny.
Wszystko zalezy od indywidualnego
podejscia. Jednym odpowiada¢ bedzie
zycie we dwoje, inni beda najszcze-
Sliwsi, majac jedno dziecko, a jeszcze
inni beda twierdzi¢, ze piecioro dzieci
to idealna ilo$é.

Uwazam réwniez, ze to indywidu-
alna decyzja danej rodziny, czy woli
mieszka¢ osobno, czy wielopoko-
leniowo w jednym domu. Ja jednak
sktaniatabym sie do tego, aby mtodzi
ludzie chociaz przez jakis czas miesz-
kali osobno. Mieszkajac z rodzicami,
otrzymujemy pomoc i wsparcie, ale
jednak moga sie wtragca¢ do naszego
zycia. Czasem trzeba sie dotrze¢, po-
ktéci¢ i pogodzi¢ w zaciszu wtasnego
domu.

Nie mam nic przeciwko rodzinom
sktadajacych sie z osob tej samej ptci,
nie przeszkadza mi réwniez, by adop-
towali dzieci. Przeciez najwazniejsze
jest, by sie kochali i byli dobrzy, a nie
ich orientacja.

Niektérzy uwazaja, ze z rodzina
najlepiej wychodzi si¢ na zdjeciu -
u mnie tak nie jest. Lubie swoja rodzine,
zaréwno te bliska, jak i dalszg i uwazam
ich po prostu za fajnych ludzi. Mamy
wiele wspomnien, do ktdrych wracamy
przy réznych okazjach. Historie mojej
rodziny bede réwniez przekazywac
dzieciom, by wiedziaty, jakie maja
korzenie.

W wychowywaniu dzieci powin-
no sie pamieta¢ o dawaniu dobrego
przyktadu. Przekazujmy im warto$ci -
prawdoméwnos$¢, dobro¢, szacunek
do innych, ale réwniez do siebie.

Krystyna Lipnicka

emerytka

Wedtug mnie nie ma nic wazniej-
szego w zyciu cztowieka niz rodzina.
Zostatam wychowana w domu, ktory
kultywowat rodzinno$¢ i nie wyobrazam
sobie, bym miata nie przekazywac ta-
kich wartosci mtodszym pokoleniom.
Dzieki rodzinie mamy $wiadomos¢,
ze jestedmy z kim$ blisko, ze te wiezy
sg praktycznie nierozerwalne. Wszyst-
ko, co najlepsze, powinno pochodzi¢
z rodziny - mito$¢, szacunek, dobro.
Tradycje i warto$ci powinny by¢ prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie.
Mam dwie corki, ktére zatozyty juz
swoje rodziny, ale wszystkie $wigta
i weekendy spedzamy razem, by pie-
legnowac wiezi.

Moim zdaniem dobra rodzina to
taka, ktora potrafi rozmawia¢, chce
wspdlnie spedzac czas - to jest najwaz-
niejsze i to wigze. Najgorzej dzieje sie,
gdy pojawiajg sie ktdtnie, ktorych nikt
nie prébuje wyjaséni¢, one rosna, powo-
dujac zgrzyty i frustracje, az w koncu
trudno nad nimi zapanowac.

Idealna rodzina to ta, w ktérej taczy
sie wiele pokolen i pojawia sie duzo
potomkow. Dzisiaj, niestety, s takie
czasy, ze dla dziadkéw czsami nie ma
juz u mtodych miejsca. Budujg domy,
odsuwajg sie od starszego pokolenia
i nagle okazuje sie, ze dziadkowie
i babcie zostaja sami, bez niczyjej
pomocy czy wsparcia.

Czasami mtodzi chcg poby¢ sami,
stworzy¢ odrebna rodzine i nie mozna
sie im dziwi¢. Jednak powinni zawsze
pamieta¢ o tym, skad sie wywodza.

Nie przeszkadzajg mi zwigzki jed-
noptciowe, ale nie powinny adopto-
wac dzieci.

Wiestawa Okon
z corka Aneta Malecha

i wnuczka Zosia
emerytka

Kazdy z nas wywodzi sie z jakiej$
rodziny, w pdzniejszym etapie zaktada
swoja, odrebna. Jest to jedna z najwaz-
niejszych warto$ci w zyciu cztowieka.
Rodzina powinna by¢ razem, szanowaé
sie, wspiera¢, pomagac i spedzac ze
sobg duzo czasu.

Jesli tylko sie chce, mozna stwo-
rzy¢ idealng rodzine. Powinna sie opie-
ra¢ na prawdomownosci, wzajemnym
szacunku, pomocy, mito$ci i wsparciu
w kazdej sytuacji. Nieistotne jest, czy
bedzie sie ona sktadata z rodzicéw,
dziadkéw i gromadki dzieci, czy je-
dynie z dwojki kochajacych sie ludzi.
Wszystko zalezy od nas samych i od
tego, ile potomstwa chce nam dac¢ Bég.

Wspdlne mieszkanie w wielopoko-
leniowym domu zalezy od charakterow.
Dla jednych bedzie to idealne rozwigza-
nie, a inni nie beda mogli tego znies¢.
Czasem zdarza sie, ze starsi chcg za
bardzo wptyna¢ na zachowanie mto-
dych, doprowadzajgc tym samym do
nieporozumien i sprzeczek.

Uwazamy, ze zwigzki jednoptciowe
tez moga tworzy¢ rodzing, nie mamy
nic przeciwko temu. Jezeli ci ludzie sie
kochajg, to niech ze sobg zyja, beda
szczesliwi. Jednak jestesmy zdecydo-
wanie na nie w kwestii adoptowania
przez nich dzieci.

Dzieciom od malenko$ci powin-
nismy przekazywac¢ szereg podsta-
wowych wartoséci - mito$¢, zaufanie,
szacunek, dobro, altruizm. Jednak
mowi¢ mozna duzo, a najlepsza nauka
jest obserwacja. Nie od dzi$ wiadomo,
ze dziecko nasladuje swoich bliskich
dorostych. Jezeli oni okazujg szacunek,
dobro i mito$¢, to istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze najmtodsi tez beda
sie tymi warto$ciami w zyciu kierowac.

Rafat Nowak
i Jakub Drabent

uczniowie ZS nr 1

Rodzina jest bardzo wazna. We-
diug nas wiekszos¢ os6b planuje ja kie-
dys$ w zyciu zatozy¢. Dzieki niej mamy
poczucie bezpieczenstwa, jesteémy
otoczeni mitoscia, mozemy liczy¢ na
wsparcie w kazdej sytuaciji.

Nie istnieje cos takiego jak idealny
model czy wzorzec - rodzina to rodzina.
Czy bedzie jedno dziecko, dwoje czy
tez zadnego - to bez réznicy. Chodzi
o to, by stworzy¢ co$ pieknego i trwa-
tego z osobag, ktdrg darzy sie mitoscig
i zaufaniem.

Pod pewnymi wzgledami mieszka-
nie w jednym domu z dziadkami i ro-
dzicami jest dobre, a pod innymi nie.
Bedac razem, otrzymujemy pomoc,
dobre rady, nie czujemy sie samotni.
Z drugiej jednak strony, mtodzi powinni
odnalez¢ sie w dorostym zyciu sami, by
mogli poczué, czym jest odpowiedzial-
noé¢, samodzielno$¢ oraz by mogli
popetnia¢ btedy i sie na nich uczy¢ - po
prostu zy¢ wtasnym zyciem.

Mamy z naszymi rodzinami trady-
cje, ktore kultywujemy. Co niedziele,
jezeli tylko jest taka mozliwo$¢, jemy
razem $niadanie, pozniej staramy sie
wyj$¢ wspolnie na spacer, a nastepnie
zje$¢ obiad. Oczywiscie procz tego
spedzamy razem $wieta, urodziny
i imieniny oraz inne wazne dla nas dni.

Dzieciom powinno sie przekazy-
wac same najlepsze cechy i warto$ci.
To wiasnie od rodziny musza nauczy¢
sie dobroci, szczerosci, szacunku dla
innych, bezinteresownej pomocy
i udzielania wsparcia.

Nigdy nie zastanawialiémy sie nad
tym, czy zwiazki jednopfciowe to tez
rodzina. Nie wiemy, jak by$my zare-
agowali, gdyby w naszym otoczeniu
pojawity sie takie osoby. Nie mamy
réwniez zdania co do tego, czy powin-
ny adoptowac i wychowywa¢ dzieci.

Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatuta

Tomasz Gotdyka

pracuje za granica

Kiedys rodzina byta $wietoscia.
Niestety w dzisiejszych czasach, oba-
wiam sie, ze zeszta na dalszy plan.
Dziecku daje sie teraz telefon, a nie
swojg uwage. JesteSmy zagonieni, nie
rozmawiamy ze soba, zyjemy jakby
obok siebie. Nie jest to dobre rozwigza-
nie i do niczego dobrego nie zmierza.
Jezeli nic sie nie zmieni, to za chwile
rodzina straci cata swojg wartosc.

Rodzice powinni przypomnie¢ so-
bie, w jaki spos6b zostali wychowani
i w ten sam sposéb wychowywac swoje
dzieci. Oni wyrosli na dobrych ludzi,
wiec chyba nie mogty to by¢ zte meto-
dy wychowawcze. Nie byto telefonow,
komputerdw, tabletow, spedzato sie
razem czas, a dzieki temu przekazywa-
to sie wiele cennych wartosci i ksztat-
towato osobowos¢. Dawniej rodzina
codziennie siadata razem do stotu, by
zje$¢ wspolnie obiad, opowiadali sobie,
jak minat im dzien, czego sie nauczyli
i co przezyli, teraz tylko w nielicznych
domach mozna jeszcze spotkaé taki
obrazek.

Dobra rodzina powinna charak-
teryzowac sig tym, ze jej cztonkowie
spedzajg razem czas, rozmawiaja, wy-
mieniaja sie pogladami, wspieraja sie
i sobie pomagaja. Nie ma jednak rodzin
idealnych, kazda jest inna, kazda ma
w sobie co$ dobrego, ale réwniez moze
skrywac co$ ztego.

Niewazne, czy bedzie to rodzina
wielodzietna czy tez nie. Najwazniejsze,
by sie kochali, szanowali i traktowali
réwno i sprawiedliwie. Nie wiem, czy
znam pretendentéw do tytutu rodzina
roku - chyba kazda zastuguije na jakie$
wyréznienie.

Jestem catkowicie przeciwny za-
réwno zwigzkom jednoptciowym, jak
i temu, by mogty one adoptowac dzieci.
Rodzina to tata i mama, a nie dwie
mamy lub dwdch ojcow.




