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Mam bardzo ci ki charakter, nie 

zmienia to faktu, e staram si  by  
otwarty, mi y, pomocny i troskliwy. Mam 
nadziej , e inni równie  twierdz , e 
jestem yczliwy i maj  o mnie jedynie 
dobre zdanie. Nikomu nie odmówi  
pomocy, ka dy mo e liczy  na moje 
wsparcie. 

Potra   przyj  krytyk , o ile jest 
ona konstruktywna, je eli natomiast 
kto  psioczy tylko po to, by sprawi  
przykro  i nie umie uargumentowa  
swojego zdania, to wtedy zupe nie nie 
zwracam na takie wytkni cia uwagi. 
Staram si  zawsze przemy le  to, co 
zrobi em le, i w jaki sposób móg -
bym wykona  to lepiej lub naprawi  
to, co zepsu em.

Ca y czas nad sob  pracuj  - 
w ka dy mo liwy sposób. Tak na-
prawd  najbardziej pomaga nam 
samozaparcie i pokora. 

Zawsze chc  by  sob , co ozna-
cza, e nie dopasowuj  si  do wi k-
szo ci. Je eli bycie sob  równa si  
wyró nianiu z t umu, to tak - chcia bym 
si  wyró nia . Nie upodabniam si  do 
innych. Nie zale y mi na pokazywaniu 
si  innym, dzia am zgodnie ze swoimi 
przekonaniami. Bardzo broni  swojego 
zdania i ci ko jest mnie przekona  do 
jego zmiany. 

Czasami cz owiek znajduje si  
w takim stanie, e zaczyna analizo-
wa  swoje ycie i warto ci, którymi si  
kieruje. Jest to bardzo istotne, bo po-
maga pouk ada  ycie. Jestem osob  
wierz c  i uwa am, e spowied  jest 
wa na, dzi ki niej oczyszczamy swój 
umys  i uwalniamy si  od niektórych 
z ych przekona . 

Jan wito
emeryt 

Uwa am si  za osob  spokojn  
i wywa on , nie jestem równie  kon-
 iktowy, z nikim nie mam problemu, 
z wi kszo ci  jestem w stanie si  po-
rozumie  i dogada . My l , e inni, 
którzy mnie znaj , maj  o mnie po-
dobne zdanie. 

Gdy kto  zwróci mi uwag , e zro-
bi em lub robi  co  le, to najpierw 
zastanowi  si , czy ta osoba ma racj . 
Je eli uznam, e ma, to staram si  
naprawi  swoje zachowanie.

Staram si  nad sob  pracowa , 
pomagam innym, ale równie  dbam 
o samorozwój. Jestem osob  ak-
tywn , dzia am spo ecznie, nie stoj  
w miejscu. Ka dy ma inny sposób, by 
pracowa  nad sob . Niektórzy anali-
zuj  prze yte chwile, a inni potrzebuj  
oczyszczenia i udaj  si  do spowiedzi, 
ucz szczaj  do ko cio a. Wiara jest 
tym elementem w naszym yciu, który 
pozwala nam na popraw  siebie. 

Jestem osob , która lubi od czasu 
do czasu pokaza  swoj  odr bno  
i si  wyró ni . Dbam równie  o to, by 
wyra a  swoje zdanie, niezale nie od 
zdania innych. Nieraz zauwa y em, e 
jestem ceniony za to, e potra   prze-
ciwstawi  si  wi kszo ci, gdy uwa am, 
e nie ma racji. Oczywi cie nie stawiam 

tego wszystkiego kategorycznie, ale 
podsuwam my li, e mo e kto  si  
myli. Wychodz  z za o enia, e najle-
piej uczymy si  na w asnych b dach. 
Zdarza mi si  co jaki  czas analizowa  
minione dni. Podczas takiego podsu-
mowania staram si  wyci gn  na 
przysz o  wnioski i zastanowi  si , czy 
aby na pewno zrobi em wszystko tak, 
jak powinienem, czy jednak mog em 
post pi  inaczej.

Bernadeta Jasiak
poszukuje pracy 

Wydaje mi si , e jestem osob  
sympatyczn , zdecydowanie u miech-
ni t , staram si  pozytywnie patrze  
na wiat oraz ludzi. Potra   równie  
przyjmowa  krytyk . Oczywi cie zdarza 
mi si , e najpierw jestem z a, gdy kto  
powie mi, e pope niam b d, jednak 
w ostateczno ci przyjmuj  te uwagi 
z pokor . Staram si  zawsze uczy  
na w asnych b dach. 

Stale nad sob  pracuj , przede 
wszystkim poprzez rozwijanie siebie 
i swojej wiedzy. Gdy czego  nie wiem, 
to staram si  doszkoli , czytam na 
dany temat literatur  lub blogi i uzu-
pe niam braki. 

My l , e inni ludzie odbieraj  mnie 
jako osob  pozytywn , sympatyczn  
i zawsze u miechni t . 

Moim zdaniem nie powinno si  
wyrabia  sobie o kim  zdania, gdy 
si  tej osoby nie zna. Ani wygl d ze-
wn trzny, ani pierwsze sekundy nie 
pozwalaj  nam tak naprawd  pozna  
drugiego cz owieka. 

To, czy zachowuj  si  zgodnie 
z ogólnie przyj tymi normami, czy te  
staram si  zaznaczy  swoj  odr b-
no , zale y tak naprawd  od sytuacji, 
w jakiej si  znajduj  i okoliczno ci. 
Nie chcia abym by  oczywi cie taka 
jak wszyscy.

Nigdy nie mo na powiedzie  w stu 
procentach, e gdy ma si  w asne zda-
nie, nie mo na go zmieni . Wszystko 
zale y od okoliczno ci i argumentów, 
przemawiaj cych przeciwko mojemu 
pogl dowi. 

Wychodz  z za o enia, e popra-
wiaj c moje bliskie otoczenie, mo e 
mi si  uda  poprawi  wiat. Jeden 
u miech mo e spowodowa , e kto  
inny si  u miechnie i za chwil  coraz 
wi cej osób b dzie si  u miecha . 

Gabriela Bierska
uczennica SP nr 2 

Jestem bardzo zakr cona, ruchli-
wa, udzielam si  jako wolontariuszka, 
staram si  pomaga  innym i nikogo 
nie zostawia  w potrzebie. Cechuj  si  
równie  wra liwo ci  i troskliwo ci , 
co w niektórych sytuacjach u atwia mi 
ycie, a niestety w innych powoduje 

zdo owanie i smutek. 
My l , e inni ludzie my l , e je-

stem bardzo wygadana, pewna siebie 
i zakr cona. Nie przejmuj  si  jednak 
zbytnio tym, co my l  na mój temat 
inni, poniewa  ja siebie akceptuj  
i lubi  i nie potrzebuj  potwierdzenia 
innych osób. Ponadto jestem z siebie 
bardzo dumna, poniewa  anga uj  
si  w wiele akcji pomocowych i nigdy 
nie przechodz  oboj tnie obok osób 
potrzebuj cych. 

Nie jest tak, e nie potra   korygo-
wa  swojego zachowania. Gdy oka e 
si , e co  zrobi am le, to staram si  
to poprawi . Nie jest mi o us ysze  od 
kogo , e pope ni o si  b d, jednak 
nale y to przemy le , bo by  mo e 
ta osoba ma racj , a my si  mylimy.

Nie próbuj  si  wyró nia , szcze-
gólnie pod wzgl dem ubioru. Uwa am, 
e ka dy ma swój styl i po pierwsze 

nie nale y go krytykowa , a po drugie 
kopiowa . 

Potra   wyrazi  swoje zdanie i bro-
ni  go. Jednak gdy kto  próbuje mnie 
przekona  do jego zmiany, to wys u-
chuj  argumentów. Je eli one do mnie 
tra  , to jestem sk onna przyzna , e 
nie mia am racji. 

W moim yciu jest bardzo ma o 
osób, których bym nie lubi a. Zdarza 
si , e kto  ma jak  cech  charakteru, 
która mi nie pasuje, jednak staram si  
nikogo nie skre la .

Julia Wypch o 
z córk  Helenk  
prowadzi  rm  LightBlue

Ci ko jest oceni  samego siebie. 
Uwa am, jednak, e jestem osob , 
z któr  mo na si  atwo dogada  i nie 
mam trudnego charakteru. Zdecydowa-
nie jestem te  sk onna do korygowania 
swojego post powania, gdy kto  zwró-
ci mi na nie uwag . Jestem w stanie 
poprawia  swoje b dy i przeprasza . 
Oczywi cie z pocz tku jestem z a, e 
kto  zwraca mi uwag , jednak pó niej 
potra   wyci gn  z tego wnioski. 

Pracowa  nad sob  mo na na ró -
ne sposoby, moim zdaniem najcz ciej 
robimy to, gdy analizujemy sytuacj , 
w jakiej si  znale li my i dzi ki temu 
wynosimy z niej jak  nauk . Wed ug 
mnie, dzieci bardzo pomagaj  w pro-
cesie ulepszania siebie. Niektórym po-
maga  mo e równie  wiara, spowied , 
co traktuj  jako swoiste oczyszczenie. 

My l , e inni oceniaj  mnie jako 
otwart  i pogodn  osob . Uwa am, e 
wi kszo  ludzi przejmuje si  ocen  
osób z zewn trz. Czasami mo e to 
mie  na nas du y wp yw, chocia  nie 
powinno. 

Bardzo stosuj  si  do norm i pra-
wa. Mo na powiedzie , e w niektórych 
przypadkach a  do przesady. Nie lubi  
podkre la  swojej odr bno ci, wol  
wtopi  si  w t um i przystosowa  do 
ogólnie panuj cych zasad. Je eli cho-
dzi jednak o wyra anie swojego zdania, 
to gdy jestem go pewna, na pewno je 
przedstawi  i b d  go broni . 

Zdarza mi si  analizowa  ró ne 
sytuacje, bardzo je prze ywam, za-
stanawiam si , czy mog am co  zrobi  
inaczej, lepiej. 

Zmiana wiata zaczyna si  od ma-
ych kroków i najbli szego otoczenia. 
Przyk adowo ekologia - zaczynamy 
od swojego podwórka, dzi ki czemu 
mo e uda nam si  wp yn  na innych. 

OGRODZENIA BETONOWE • WIATY • GARA E • PANEL 
OGRODZENIOWY • SIATKA OGRODZENIOWA

Nasze produkty s  znakowane 
znakiem jako ci i produkowane 
s  zgodnie z norm  PN-EN 12839:2012

ARA E • PANEL •
ZENIOWA RATY

Zapewniamy transport i monta

WIAT OGRODZE

Nasze produkty s  znakowane 
znakiem jako ci  i produkowane 
s  zgodnie z norm  PN-EN 12839:2012

Nasze produkty s  znakowane 
znakiem jako ci  i produkowane 
s  zgodnie z norm  PN-EN 12839:2012

dr Marcin Florkowski -
 psycholog


