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Zygmunt Freud byt zdania, ze
gdyby cztowiek zobaczyt siebie takim,
jakim naprawde jest, oszalatby. Rze-
czywiscie jest ziarno prawdy w tym
przekonaniu, bowiem ludzie, ktorzy
bardzo wyraznie widzg swoje wady,
czesto cierpig na depresje.

Wszyscy chcemy widzie¢ siebie
w jak najlepszym swietle. Lek przed
zig oceng jest niekiedy tak silny, ze
gotowi jestedmy znieksztatca¢ fak-
ty, byle tylko $wiadczyty na naszag
korzy$¢. Na przyktad, gdy zebrak

podchodzi do nas i prosi o pienigzek,
a my mu nie nic damy, bedziemy
ttumaczy¢ sie przed soba: ,To na
pewno pijak, ktory nie potrafi na
siebie zapracowac. Nie bede zywi¢
darmozjaddw. Ten oszust pewnie jest
bogatszy ode mnie”. Nie przyjdzie
nam do gtowy, ze jestesmy skapi,
a bieda zebraka wynika raczej z nie-
szczescia lub choroby niz lenistwa.
Takie mysli stawiatyby nas w ztym
Swietle (lub zmuszaty do pozbycia

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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sie pienigzka), wiec nie dopuszczamy
ich do gtosu.

Przez dtugi czas uwazano, ze
wysoka samoocena jest podstawowg
cechg osobowosci, umozliwiajgcg
nam dobre funkcjonowanie. Wierzo-
no, ze ludzie dobrze o sobie myslgcy
majg wiecej odwagi i nie poddajg
sie w obliczu trudnosci. A ci, ktérzy
watpig w swoje zdolnosci, bojg sie
nowych wyzwan, unikajg ryzyka i wy-
cofujg sie, trafiajgc na przeszkody.
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Dziata tu btedne koto: dzigki wysokiej
samoocenie osiggamy wiecej sukce-
séw, co jeszcze podnosi naszg sa-
moocene. Z kolei brak wiary w siebie
powoduje, ze unikamy nowych wy-
zwan, tatwo sie poddajemy, dlatego
mamy mato sukcesow, co jeszcze
obniza naszg samoocene.

Dtugo uwazano takze, ze wysoka
samoocena jest podstawg dobre-
go samopoczucia, a ludzie, ktorzy
nie majg wysokiej samooceny, sg
sktonni do przestepstw, alkoholizmu,
awantur, utraty pracy etc. Takze
dzieci ,trudne” to rzekomo dzieci,
ktore cierpig na poczucie nizszosci
i poprzez zte zachowania prébujg
zdoby¢ uwage, przychylnosc¢ i ak-
ceptacje. Z tego myslenia wzieto sie
przekonanie, ze wystarczy podnies¢
czyjg$ samoocene, aby ta osoba
zaczeta odnosi¢ sukcesy i dobrze
sie zachowywata. By¢ moze dlatego
staramy sie wychowac¢ dzieci tak,
zeby przezywaty same sukcesy, a ich
porazki przezywamy niekiedy jak
tragedie. Bardzo rzadko na przyktad
otwarcie informujemy dzieci o ich
stabych stronach i wadach.

Badacze odkryli jednak (ku za-
skoczeniu!), ze przestepcy czesto
wykazujg w testach wiasnie wysoka,
a nie niskg samoocene. Takze dzieci
Lrudne” czesto bardzo dobrze myslg
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o sobie, dlatego ,zwalajg” wine na
innych, na uwagi reagujg agresjg
i uwazajg, ze nigdy nie popetnia-
ja btedow.

Dzisiaj wiemy, ze wysokos$¢ sa-
mooceny nie jest takg wazng cechg
osobowosci, jak sie wczesniej nam
wydawato. O wiele wazniejsze jest
to, czy nasza samoocena celnie od-
zwierciedla nasze zdolnosci (czy jest
pewna). Zaréwno dobre, jak i zte
mniemanie na swoj temat moze byc¢
bowiem efektem ztudzenia i ,my-
dlenia sobie oczu” albo odbiciem
rzeczywistej wtasnej wartosci.

By¢ moze jednak przyjemniej jest
tudzic¢ sie, ze jest sie kim$ wyjatko-
wym niz, zgodnie z prawda, myslec,
ze jestesmy przecietni? Niestety,
nie. Jesli wmawiamy sobie swojg
niezwykto$¢ (np. pod wzgledem
moralnym czy intelektualnym), to
zyjemy w wiecznej niepewnosci. Na-
sze dobre samopoczucie jest ciggle
zagrozone. Rzeczywisto$¢ moze
w kazdym momencie ,wedrzec¢ sie”
w $wiat naszych iluzji i zniszczyc¢ je.
Zawyzona, nieadekwatna samoocena
jest zrodtem drazliwosci i agresiji,
ktdra prowadzi do konfliktow z ludzmi
i prawem.

dr Marcin Florkowski -
psycholog

SONDA

Bernadeta Jasiak
poszukuje pracy

Wydaje mi sig, ze jestem osoba
sympatyczna, zdecydowanie usmiech-
nieta, staram sie pozytywnie patrze¢
na $wiat oraz ludzi. Potrafie rowniez
przyjmowac krytyke. Oczywiscie zdarza
mi sie, ze najpierw jestem zta, gdy kto$
powie mi, ze popetniam btad, jednak
w ostatecznosci przyjmuje te uwagi
z pokora. Staram sie zawsze uczy¢
na wiasnych btedach.

Stale nad sobg pracuje, przede
wszystkim poprzez rozwijanie siebie
i swojej wiedzy. Gdy czego$ nie wiem,
to staram sig doszkoli¢, czytam na
dany temat literature lub blogi i uzu-
petniam braki.

Mysle, ze inni ludzie odbieraja mnie
jako osobe pozytywna, sympatycznag
i zawsze usmiechnieta.

Moim zdaniem nie powinno sie
wyrabia¢ sobie o kim$ zdania, gdy
sie tej osoby nie zna. Ani wyglad ze-
wnetrzny, ani pierwsze sekundy nie
pozwalajg nam tak naprawde pozna¢
drugiego cztowieka.

To, czy zachowuje sie zgodnie
z ogdlnie przyjetymi normami, czy tez
staram sie zaznaczy¢ swojg odreb-
nos$¢, zalezy tak naprawde od sytuacii,
w jakiej sie znajduje i okolicznosci.
Nie chciatabym by¢ oczywiécie taka
jak wszyscy.

Nigdy nie mozna powiedzie¢ w stu
procentach, ze gdy ma sie wtasne zda-
nie, nie mozna go zmieni¢. Wszystko
zalezy od okolicznosci i argumentéw,
przemawiajacych przeciwko mojemu
pogladowi.

Wychodzeg z zatozenia, ze popra-
wiajac moje bliskie otoczenie, moze
mi sie uda¢ poprawi¢ $wiat. Jeden
usmiech moze spowodowac, ze kto$
inny sie usmiechnie i za chwilg coraz
wiecej osob bedzie sie usmiechac.

Jan Switon
emeryt

Uwazam sie za osobe spokojng
i wywazona, nie jestem réwniez kon-
fliktowy, z nikim nie mam problemu,
z wiekszoscig jestem w stanie sie po-
rozumie¢ i dogada¢. Mysle, ze inni,
ktérzy mnie znajg, majg o mnie po-
dobne zdanie.

Gdy kto$ zwrdci mi uwage, ze zro-
bitem lub robie co$ Zle, to najpierw
zastanowie sie, czy ta osoba ma racje.
Jezeli uznam, ze ma, to staram sie
naprawi¢ swoje zachowanie.

Staram sie nad sobg pracowac,
pomagam innym, ale réwniez dbam
o samorozwdj. Jestem osobg ak-
tywna, dziatam spotecznie, nie stoje
w miejscu. Kazdy ma inny sposéb, by
pracowaé nad soba. Niektérzy anali-
zuja przezyte chwile, a inni potrzebujg
oczyszczenia i udajg sie do spowiedzi,
uczeszczaja do kosciota. Wiara jest
tym elementem w naszym zyciu, ktéry
pozwala nam na poprawe siebie.

Jestem osobag, ktéra lubi od czasu
do czasu pokaza¢ swojg odrebnos¢
i sie wyrdzni¢. Dbam réwniez o to, by
wyraza¢ swoje zdanie, niezaleznie od
zdania innych. Nieraz zauwazytem, ze
jestem ceniony za to, ze potrafie prze-
ciwstawi¢ sie wiekszosci, gdy uwazam,
ze nie ma racji. Oczywiscie nie stawiam
tego wszystkiego kategorycznie, ale
podsuwam mysli, ze moze kto$ sie
myli. Wychodze z zatozenia, ze najle-
piej uczymy sie na wiasnych btedach.
Zdarza mi sie co jaki$ czas analizowaé
minione dni. Podczas takiego podsu-
mowania staram sie wyciggna¢ na
przyszto$¢ wnioski i zastanowi¢ sie, czy
aby na pewno zrobitem wszystko tak,
jak powinienem, czy jednak mogtem
postapi¢ inaczej.

Julia Wypchto

z corka Helenka
prowadzi firme LightBlue

Ciezko jest oceni¢ samego siebie.
Uwazam, jednak, ze jestem osoba,
z ktéra mozna sie tatwo dogadac i nie
mam trudnego charakteru. Zdecydowa-
nie jestem tez sktonna do korygowania
swojego postepowania, gdy kto$ zwro-
ci mi na nie uwage. Jestem w stanie
poprawia¢ swoje btedy i przepraszac.
Oczywiscie z poczatku jestem zla, ze
kto$ zwraca mi uwage, jednak pdzniej
potrafie wyciggna¢ z tego wnioski.

Pracowac¢ nad sobg mozna na r6z-
ne sposoby, moim zdaniem najczesciej
robimy to, gdy analizujemy sytuacje,
w jakiej sie znalezli$my i dzieki temu
wynosimy z niej jaka$ nauke. Wedtug
mnie, dzieci bardzo pomagaja w pro-
cesie ulepszania siebie. Niektérym po-
maga¢ moze réwniez wiara, spowiedz,
co traktujg jako swoiste oczyszczenie.

Mysle, ze inni oceniaja mnie jako
otwartg i pogodng osobe. Uwazam, ze
wiekszos$¢ ludzi przejmuje sie oceng
os6b z zewnatrz. Czasami moze to
mie¢ na nas duzy wptyw, chociaz nie
powinno.

Bardzo stosuje sie do norm i pra-
wa. Mozna powiedzie¢, ze w niektorych
przypadkach az do przesady. Nie lubie
podkresla¢ swojej odrebnosci, wole
wtopi¢ sie w ttum i przystosowaé¢ do
ogdlnie panujacych zasad. Jezeli cho-
dzi jednak o wyrazanie swojego zdania,
to gdy jestem go pewna, na pewno je
przedstawie i bede go broni¢.

Zdarza mi sie analizowa¢ rézne
sytuacje, bardzo je przezywam, za-
stanawiam sig, czy mogtam co$ zrobi¢
inaczej, lepiej.

Zmiana $wiata zaczyna sie od ma-
tych krokow i najblizszego otoczenia.
Przyktadowo ekologia - zaczynamy
od swojego podworka, dzieki czemu
moze uda nam sie wptyna¢ na innych.

Gabriela Bierska
uczennica SP nr 2

Jestem bardzo zakrecona, ruchli-
wa, udzielam sig jako wolontariuszka,
staram sie pomagac¢ innym i nikogo
nie zostawia¢ w potrzebie. Cechuje sie
rowniez wrazliwoscia i troskliwoscia,
co w niektérych sytuacjach utatwia mi
zycie, a niestety w innych powoduje
zdotowanie i smutek.

Mysle, ze inni ludzie mysla, ze je-
stem bardzo wygadana, pewna siebie
i zakrecona. Nie przejmuje sie jednak
zbytnio tym, co mys$lg na moj temat
inni, poniewaz ja siebie akceptuje
i lubie i nie potrzebuje potwierdzenia
innych oséb. Ponadto jestem z siebie
bardzo dumna, poniewaz angazuje
sie w wiele akcji pomocowych i nigdy
nie przechodze obojetnie obok oséb
potrzebujacych.

Nie jest tak, ze nie potrafie korygo-
wac swojego zachowania. Gdy okaze
sie, ze co$ zrobitam Zle, to staram sie
to poprawi¢. Nie jest mito ustysze¢ od
kogos, ze popetnito sie btad, jednak
nalezy to przemysle¢, bo by¢ moze
ta osoba ma racje, a my sie mylimy.

Nie prébuije sie wyrdzniaé, szcze-
golnie pod wzgledem ubioru. Uwazam,
ze kazdy ma swdj styl i po pierwsze
nie nalezy go krytykowac, a po drugie
kopiowac.

Potrafie wyrazi¢ swoje zdanie i bro-
ni¢ go. Jednak gdy kto$ prébuje mnie
przekona¢ do jego zmiany, to wystu-
chuje argumentéw. Jezeli one do mnie
trafig, to jestem sktonna przyznaé, ze
nie miatam racji.

W moim zyciu jest bardzo mato
osob, ktérych bym nie lubita. Zdarza
sie, ze kto$ ma jaka$ ceche charakteru,
ktéra mi nie pasuje, jednak staram sie
nikogo nie skreslac.

Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatuta

Daniel Kardel
budowlaniec

Mam bardzo ciezki charakter, nie
zmienia to faktu, ze staram sie by¢
otwarty, mity, pomocny i troskliwy. Mam
nadzieje, ze inni réwniez twierdza, ze
jestem zyczliwy i maja o mnie jedynie
dobre zdanie. Nikomu nie odmoéwie
pomocy, kazdy moze liczy¢ na moje
wsparcie.

Potrafie przyja¢ krytyke, o ile jest
ona konstruktywna, jezeli natomiast
kto$ psioczy tylko po to, by sprawi¢
przykro$é i nie umie uargumentowac
swojego zdania, to wtedy zupetnie nie
zwracam na takie wytkniecia uwagi.
Staram sie zawsze przemys$le¢ to, co
zrobitem Zle, i w jaki sposéb mégt-
bym wykona¢ to lepiej lub naprawic¢
to, co zepsutem.

Caty czas nad sobg pracuje -
w kazdy mozliwy sposdb. Tak na-
prawde najbardziej pomaga nam
samozaparcie i pokora.

Zawsze chce by¢ soba, co ozna-
cza, ze nie dopasowuje sie do wigk-
szosci. Jezeli bycie soba réowna sie
wyréznianiu z ttumu, to tak - chciatbym
sie wyrdznia¢. Nie upodabniam sie do
innych. Nie zalezy mi na pokazywaniu
sie innym, dziatam zgodnie ze swoimi
przekonaniami. Bardzo bronig swojego
zdania i ciezko jest mnie przekona¢ do
jego zmiany.

Czasami cztowiek znajduje sie
w takim stanie, ze zaczyna analizo-
wac swoje zycie i wartosci, ktérymi sie
kieruje. Jest to bardzo istotne, bo po-
maga pouktada¢ zycie. Jestem osoba
wierzacg i uwazam, ze spowiedz jest
wazna, dzieki niej oczyszczamy swoj
umyst i uwalniamy sie od niektérych
ztych przekonan.




