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Niech wiosna, która staje si  z dnia 
na dzie  pi kniejsza,

da nam si y witalne, by my z now  
energi  zadbali

o swoj  kondycj  i dobre 
samopoczucie 
Wasza wró ka
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Motto na nadchodz cy tydzie
Sprawno   zyczna jest nie tylko jednym z najwa niejszych kluczy 

do zdrowego cia a, jest podstaw  dynamicznej i twórczej aktywno ci 
intelektualnej. John F. Kennedy
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