3.04.2019

POGOTOWIE POD
NOWYM NADZOREM

No i zaczelo sie! 1 kwietnia pogo-
towie zmienito pracodawce, teraz juz
funkcjonuje pod nowym nadzorem -
Ostrzeszowskiego Centrum Zdrowia.

Baza pogotowia bedzie miesci¢ sie
w dawnym budynku pralni, z wyjazdem
od ul. Piastowskiej. Cho¢ z zewnatrz
budynek ten za bardzo sig nie zmienit, to
wnetrza, przygotowane dla zatogi pogo-
towia, nie sposob rozpoznac. Wszystko
I$ni od ptytek podtogowych i bielutkich

$cian. Na 85m? znajduije sie kilka funkcjo-
nalnych pomieszczen - dla dyspozytorow,
ratownikdw medycznych, lekarza dyzur-
nego. Sg tez dwie fazienki, sanitariaty,
pomieszczenie gospodarcze... Wnetrze
prezentuje sie elegancko. Jest to zastuga
pracownikow firmy instalacyjno-budow-
lanej ,Elektroalarm”, dziatajgcych pod
kierunkiem Dawida Kinastowskiego.
Nieco ponad miesigc trwaty zma-
gania z czasem, ale zdgzono przed

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

1 kwietnia. W budynku wymieniona zo-
stata takze stolarka okienna i drzwiowa,
zatozono nowe instalacje elektryczne
oraz wodno-kanalizacyjne.

W pogotowiu ratunkowym gtéwnym
sprzetem sg karetki. Naszym ratownikom
stuzy¢ bedg dwa najnowsze pojazdy
marki VW Cratfer 2,0, o mocy 177KM,
z automatyczng skrzynig biegow. We-
wnatrz sprzet wysokospecjalistyczny
,Z najwyzszej potki”. Przede wszystkim
kardiomonitor i defibrylator, reszta jak
w kazdej standardowej karetce: respi-
rator, zestaw do reimplantacji, nosze
na wozku... Mowigc najkrocej - sala
OIOM, i to dobrze wyposazona. Trudno
wiec sie dziwi¢, ze koszt takiej karetki

wraz z wyposazeniem
oscyluje w granicach
500 tys. zt. Poniewaz
sg to dwa nowe iden-
tyczne samochody,
to mozna przyjac, ze
OCZ zainwestowato
w nie milion ztotych!
Jedna z karetek be-
dzie stacjonowac
w Ostrzeszowie, dru-
ga - jak dotychczas -
w Grabowie.
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Julia Soroko
uczennica l LO

By zadba¢ o swoje zdrowie i kon-
dycje staram sie je$¢ duzo zdrowych
produktéw i by¢ aktywna fizycznie.
To jednak nie jest tak, ze wielu rze-
czy sobie odmawiam - jem owoce
i warzywa, zdarza mi sie ogranicza¢
stodycze albo rzeczy ttuste. Nie mam
zbyt duzo czasu na sport, wiec go
nie uprawiam, natomiast staram sie
chodzi¢ na spacery.

W dzisiejszych czasach, niestety,
spoteczenstwo jest bardziej zajete,
juz od najmtodszych lat. Dlatego tez
duzo os6b spedza wiekszos¢ czasu
w czterech $cianach, przed kompu-
terem, a nie na dworze, uprawiajgc
jaki$ sport czy w ogodle bedac ak-
tywnym. Chociaz znam tez osoby,
ktore bardzo dbajg o to, by wiecej sie
ruszac i po prostu prowadzi¢ zdrowy
tryb zycia.

Rzadko sie badam, ale uwazam,
ze profilaktycznie powinni$émy to ro-
bi¢. Na przyktad dzieki corocznym
badaniom krwi jesteSmy w stanie
szybciej wykry¢, ze co$ niedobrego
dzieje sie z naszym organizmem.

Niezbyt czesto chodze do le-
karza, bo i niezbyt czesto choruje.
Zauwazam jednak, ze zeby dostaé
sie do lekarza, nie wystarczy przyjs¢,
zarejestrowac sie i od razu jestesmy
przyjeci. Bardzo czesto trzeba sta¢
w kolejkach do rejestracii, a pdzniej
w takich samych kolejkach do le-
karza. Oznacza to, ze prawie caty
dzien tracimy na wizyte w przychod-
ni. Moim zdaniem stuzba zdrowia
powinna zosta¢ zreformowana tak,
by byta dostepna dla kazdego i w
kazdym momencie.

Jak dbamy o nasze zdrowie i kondycje?

Julia Dobosz

i Damian Chomicz
uczniowie | LO

Staramy sie dba¢ o swoje zdro-
wie poprzez aktywnos¢ fizyczna. Na
poczatku marca zapisali$my sie na
sitownie, by zmobilizowa¢ sie do ruchu.
Oprécz tego ze sportem mamy kontakt
w szkole, cho¢ to sie niedtugo skonczy,
bo jestesmy juz w ostatniej klasie.

Gdy byli$my mtodsi, to uprawia-
lismy o wiele wiecej sportu, niestety
nauka i zajecia pozalekcyjne spowo-
dowaty, ze nie mamy na to teraz zbyt
wiele czasu.

Nie opieramy dbania o zdrowie
i kondycje jedynie na aktywnosci fizycz-
nej. Jemy warzywa, owoce i ogdlnie
zdrowe rzeczy, chociaz wychodzimy
z zatozenia, ze wszystko jest dla ludzi,
nalezy jedynie pamietac, by niczego
nie jes¢ zbyt duzo.

Warto sie regularnie badaé. Dzieki
temu mamy pewnosé¢, ze nie zarazili-
$my sie jakimi$ wirusami czy choroba-
mi. W dzisiejszych czasach jestesmy
narazeni na o wiele wigecej niebezpie-
czenstw zdrowotnych, a przeciez wszy-
scy dobrze wiedza, ze im szybciej co$
zostanie wykryte, tym tatwiej bedzie
sie wyleczy¢.

Jezeli chodzi o dostepnosc¢ leka-
rzy, to nie ma zbyt duzego problemu
dostac¢ sig do lekarza pierwszego kon-
taktu, natomiast na wizyte u specjali-
sty trzeba czeka¢ nawet kilkanascie
miesiecy. Najtatwiejszym rozwigza-
niem jest udanie sie do przychodni
prywatnie, chociaz czasem i wtedy
spotykamy sie z kolejkami. Oznacza to,
ze skoro nawet za pienigdze musimy
diugo czekag, to cos$ jest bardzo ,nie
tak” z systemem, jaki dziata w stuzbie
zdrowia. Naszym zdaniem potrzeba
wiekszej liczby lekarzy, chociaz nie
jest to proste rozwigzanie, bo studia
medyczne sg bardzo trudne i coraz
mniej 0séb jest w stanie je ukonczyé.

Marian Lamek
emeryt

Dbato$¢ o zdrowie i kondycje trze-
ba dopasowa¢ do daty urodzenia. Ja
mam jg bardzo odlegta i dlatego uwa-
zam i propaguje wsréd znajomych,
ze najtanszym lekarstwem i najmniej
szkodliwym jest szeroko pojety ruch.
Stosowatem to przez cate zycie. Nie
bytem jakim$ wybitnym sportowcem,
ale w moich mfodzienczych latach bar-
dzo chetnie réwniez i w sporcie sie
udzielatem. Ostatnio wrécitem z zong
z sanatorium, gdzie pojechatem troche
to zdrowie usystematyzowaé zabiega-
mi. Teraz wracam do mojego systemu
dbania o siebie poprzez ruch i pogo-
de ducha.

Najlepsza dietg i zywieniem dla
zdrowia jest réznorodnos$¢. Oczywiscie
przewage zawsze bedg miaty warzywa
i owoce. Organizm pobierze sobie sam
to, co w danej chwili bedzie mu po-
trzebne. Nie mozna dyktowa¢ swojemu
ciatu, co ma je$¢, bo ono samo wie,
co jest dla niego najlepsze.

Strazacy zawsze mowia, ze lepiej
zapobiega¢ niz gasi¢, a lekarze na-
zywajg to profilaktyka. Im wczesniej
poznamy chorobowego wroga, tym
wieksza mamy szanse, zeby go po-
kona¢.

Jesli chodzi o lekarzy specjalistow,
to najczesciej korzystam z pomocy
kardiologa. W Ostrzeszowie, patrzac
na aktualny rynek lekarski, trudno jest
znalez¢ dobrego specjaliste. Niestety,
czesto, by dosta¢ sie do odpowied-
niego lekarza, to fatwiej jest to zrobi¢,
umawiajac sie na wizyte prywatna niz
na NFZ.

Podsumowujac - najwazniejszym
organem, o ktérym musimy pamie-
ta¢, gdy chcemy dtugo cieszy¢ sie
dobrym zdrowiem, i dba¢ o niego,
jest nasz mozg.

Matgorzata i Wojciech

Zadkowie
pracuje w domu/ zajmuje sie
ochrona srodowiska

Plywamy, ¢wiczymy, jezdzimy ro-
werami, chodzimy na spacery, gramy
w tenisa stotowego. Jak wida¢, jeste-
$my dos¢ aktywnymi osobami, ktére
poprzez ruch dbaja o swoje zdrowie
i kondycje. Oprdcz tego wyjezdzamy na
rehabilitacje czy do sanatoriéw. Naszym
zdaniem, zeby cieszy¢ sie dobrym zdro-
wiem, trzeba stawia¢ wtasnie na ak-
tywno$¢. Nawet gdy ma sie problemy,
na przyktad z kregostupem, czy inne
zwigzane z poruszaniem sie, nalezy
wykonywac¢ dostosowane do swojego
stanu ¢wiczenia usprawniajace.

Jezeli chodzi o diete, to wszystko
zalezy od organizmu. Czasami zdarza
sie tak, ze osoby szczupte, zdrowo sie
odzywiajgce, majg problemy zdrowot-
ne, na przykfad za wysoki cholesterol.
Z drugiej strony osoby zupetnie nie-
zwracajace uwagi na to, co jedza, maja
wszystkie wyniki doskonate.

Wykonujemy regularnie badania,
miedzy innymi morfologie. Jest to waz-
ne, zeby wiedzie¢, czy wszystko z nami
w porzadku. Dzieki temu mozemy za-
reagowac i sie wyleczy¢, zanim bedzie
za p6zno. Kobiety muszg tez pamietaé
o kontrolach ginekologicznych, bada-
niach cytologicznych. Niektorzy idg
do lekarza dopiero w momencie, gdy
zaczynajg mie¢ niepokojace symptomy.
Niestety, wtedy moze sie okaza¢, ze jest
za pdzno, by wyleczy¢ sie do konca.

Mierzymy sie w dzisiejszych cza-
sach z tragiczng sytuacjg w stuzbie
zdrowia. Trzeba mie¢ pienigdze, zeby
pozwoli¢ sobie na bycie chorym. Bar-
dzo trudno sie dosta¢ do specjalisty na
kase chorych. Jezeli nawet uda nam
sie do jakiego$ zarejestrowac, to czas
oczekiwania na wizyte jest strasznie dtu-
gi. To musi zosta¢ poprawione. Chociaz
nie wiemy, w jaki sposéb mozna by to
w tej chwili zrobi¢.

Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatuta

Tomasz Koztowski
handlowiec

Staram sie nie traci¢ pieniedzy
na dbanie o swoje zdrowie i kon-
dycje oraz na leczenie. Wczesniej
miatem dolegliwosci z kregostupem
i kolanami, w zwiazku z czym bardzo
czesto musiatem odwiedzac fizjotera-
peute i od tego czasu zaczatem sam
wzmacniaé migénie. Cwicze w domu,
staram sie to robi¢ regularnie, weszlo
mi to w krew. Moim zdaniem jest to
najprostszy sposdb dbania o siebie.

Jezeli chodzi o diete, to na pew-
no nie jest tak, ze jem wszystko, ale
pozwalam sobie czasem na sprébo-
wanie wielu rzeczy. Wszystko jest dla
ludzi, chociaz ostatnio zmieniam swo-
je nawyki. Unikam alkoholu, nigdy nie
palitem, wiec mam utatwione zadanie
w dbaniu o zdrowie. Nie zajadam si¢
stodyczami, bo i tego nie potrzebuje,
ale jem wszystko, co lubie. Nie jadam
wedlin, bo ani mi nie smakuja, ani méj
organizm sie ich nie domaga.

Co roku wykonuje podstawowe
badania, a dodatkowo, gdy oddaje
krew, wykonywana jest morfologia.
Dzieki temu mam obraz tego, co
dzieje sie z moim organizmem i czy
aby na pewno nie zaczyna dzia¢ sie
co$ niepokojacego.

Jezeli chodzi o lekarzy pierw-
szego kontaktu, to jestem bardzo
zadowolony ze swojej przychodni.
Nie spotkatem sie jeszcze z zadnym
problemem, by sie zarejestrowac i zo-
sta¢ przyjetym tego samego dnia.
Natomiast trudno mi sie wypowiedzie¢
na temat specjalistow, bo nie mam
potrzeby, by korzysta¢ z ich ustug.
Oczywiscie czasem mozna zauwa-
zy¢ zbyt dtugie kolejki do niektoérych
z nich, jednak nie wiem, w jaki spos6b
mozna by byto to zmieni¢. Powinno
sie dazy¢ do tego, by pacjentom byto
tatwiej sie leczy¢.




