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Doko czenie ze str. 1.
- Codziennie pieczemy z d emem 

i z budyniem, za  przy okazji t ustego 
czwartku w ofercie b d  jeszcze p czki 
z adwokatem, ze mietan  oraz p czki 
serowe

- Nie jest prawd , aby 
w t usty czwartek p czki by y jako  
inaczej przyrz dzane

lecz smakuj  bardziej, bo to 
jest ten jedyny w roku dzie . Zwykle 
nie zajadam si  p czkami, a przyjdzie 
t usty czwartek, to zjem ich sze . Lubi  

te najzwyklejsze, z d emem i lukrem, 
jeszcze ciep e, ale nie gor ce, bo wtedy 
mog  zaszkodzi . P czków nie mo e 
dla nikogo zabrakn , robimy ich tego 
dnia wiele tysi cy. Na zmianie nocnej 
i porannej wszyscy intensywnie pracuj , 
ale te  wówczas nie robimy adnych 
innych s odkich wypieków, dro d ówek, 
rurek, babeczek… Tylko p czki. Jest 
w tym ca y urok tego wi ta, piekar-
nia pachnie rozmaitymi p czkami - na 
du ych patelniach roztapia si  frytura 
palmowa (rodzaj t uszczu). Ju  zaro-
bione ciasto bierze si  w odpowiednich 
porcjach, a potem r cznie zawija razem 
z nadzieniem. Zr czno  godna podzi-

wu, bo upieczone p czki s  okaza e 
i bardzo okr g e. Potem piecze si  je 
i lukruje. Nic, tylko je .

- Z piekarni  zwi zana jestem od 
zawsze Zaraz 
po szkole podj am prac  w magazynie 
- pakowa am ciasta, chleby, wszelkie 
s odycze… Z naszym towarem docie-
ramy do bardzo wielu wiosek i miaste-
czek. Oferujemy te  wyroby cukiernicze 

na ró ne uroczysto ci. Nic dziwnego, 
e  rma nam si  rozrasta i liczy dzi  

oko o pi dziesi ciu osób.

K. Juszczak

O jedzeniu z okazji t ustego czwartkuSONDA Rozm. K. Przybysz
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Iwona Roszak
zajmuje si  domem

 
Najbardziej lubi  je  s odycze 

i to w a nie z nich nie umia abym zre-
zygnowa , a w szczególno ci z cze-
koladek bombonierkowych. W zamian 
za to mog abym ca kowicie zapomnie  
i wykluczy  z menu owoce morza - zda-
rzy o mi si  je je  tylko raz, ale zde-
cydowanie nie przypad y mi do gustu.

Lubi  gotowa , teraz jestem ju  
sama, wi c robi  to tylko dla siebie. 
Bardzo lubi   te  piec, cho  zawsze po-
wtarzam, e w yciu si  ju  tyle napie-
k am, gdy moje dzieci by y ma e, e ju  
powinno mi wystarczy . Jednak teraz 
mam ma e wnuki i sprawia mi ogromn  
przyjemno  przygotowywanie ciast, 
ciasteczek i babeczek w a nie dla nich.

Mam swoje jedno popisowe da-
nie, które bardzo smakuje na przyk ad 
mojej synowej. S  to ma e paróweczki 
z pieczarkami - podsma am je ponaci-
nane wraz z cebulk , papryczk  i przy-
prawami. S  naprawd  pyszne, atwe 
w przygotowaniu - polecam ka demu.

Zakupy robi  sama dla siebie, 
spontanicznie. Niczego nie planuj , 
po prostu jak mam na co  ochot , 
to id  do sklepu, kupuj  potrzebne 
sk adniki, a pó niej gotuj .

O wiele bardziej lubi  jedzenie 
przygotowywane w domu ni  to ze 
sto ówki, restauracji czy baru. Je eli 
mam ochot  na pizz , to zamawiam 
j  u swojej synowej. Dzi ki temu wiem, 
co jem, z czego to jest przyrz dzone 
i czy jest wie e.

wi tuj  t usty czwartek, zjadaj c 
jeden lub dwa p czki z marmolad . 
Teraz ju  nie zdarza mi si  samej ich 
piec, ale za to moja synowa zawsze 
przywozi mi takie domowej roboty.

Stanis aw M oczy ski
poszukuje pracy

Wyznaj  zasad , e powinno si  
je  cz ciej, ale mniejsze porcje. Dla-
tego te  staram si  rozplanowa  mój 
dzie  tak, by regularnie móc si  posili . 
Przyk adowo na obiad zjadam nog  
kurczaka z surówk , a na podwieczo-
rek jab ko albo inny owoc. Ca kowicie 
zrezygnowa em z ziemniaków. Dzi ki 
temu czuj  si  bardzo dobrze, a i brzu-
szek si  nie pojawia.

Nie lubi  niczego, co jest ostre, 
zawieraj ce na przyk ad przypraw  
chili. Zdarzy o mi si  kiedy , e kole-
ga zamówi  dla mnie danie z ostrym 
sosem, niestety nie by em w stanie 
tego zje , bo mi po prostu nie sma-
kowa o. Poza pikantnymi potrawami, 
lubi  wszystko, ale tylko po trochu. 
Zjem zarówno czernin , jak i  aczki 
czy ró nego rodzaju owoce, warzywa 
czy mi sa.

Moje ch ci do gotowania zale  od 
tego, w jakim nastroju akurat jestem, 
ale mo na powiedzie , e lubi  to ro-
bi . Moim daniem popisowym s  ma e 
placuszki ziemniaczane na s odko.

Obchodz  t usty czwartek, cho-
cia , ze wzgl du na to, e nie powinno 
si  przesadza  z cukrem ani w ogóle 
z objadaniem si , symbolicznie zjadam 
jednego p czka. W przeciwie stwie do 
wi kszo ci spo ecze stwa nie lubi  
tych z d emem.

Mehmet Ali Sahin
prowadzi w asn  dzia alno  

Ogólnie lubi  je  wszystko. Oczy-
wi cie zdarzaj  si  potrawy, które mi 
nie smakuj , na przyk ad bigos, ale 
jest ich bardzo ma o. Je li mia bym 
wskaza  co , czego nie umia bym so-
bie odmówi , to zdecydowanie by oby 
to mi so.

Stosowa em kiedy  diet , polega-
j c  na ograniczaniu ilo ci jedzenia, 
jednak uwa am, e diety same w sobie 
nie s  a  tak potrzebne. Gdy kto  upra-
wia sport, jest aktywny  zycznie, to nie 
musi sobie odmawia  adnego jedze-
nia, oczywi cie w rozs dnych porcjach.

Jestem zawodowym kucharzem 
i bardzo lubi  gotowa . Nie mam 
swojego dania popisowego, wiele da  
potra   ugotowa  bardzo smacznie. 
Trudno mi okre li , co wychodzi mi 
lepiej, a co gorzej. Potra   te  piec, 
najcz ciej turecki chleb lub s od-
k  baklav .

Gdy przygotowuj  posi ki dla sie-
bie, to nie planuj  ich z wyprzedze-
niem. Gotuj  to, na co  mam w a nie 
ochot . Inaczej jest w pracy, tam, oczy-
wi cie mam wyznaczone, co danego 
dnia ma by  w menu. Moje gotowanie 
domowe od tego s u bowego ró ni si  
przede wszystkim przyprawami - dla 
klientów nie mog  zrobi  potrawy tak 
ostrej, jak  ja sam ch tnie bym zjad .

Nie wi tuj  t ustego czwartku, 
poniewa  nie jem p czków. W mojej 
religii nie mamy w a ciwie takiego zwy-
czaju, chocia  pod wzgl dem zjadania 
s odyczy, mo na by go porówna  do 
naszego Ramadanu, podczas któ-
rego dzieci otrzymuj  cukierki i inne 
akocie... 

Justyna Krakowska 
z córkami Hani  i Ol
pracuje i zajmuje si  domem

Moim ulubionym daniem s  goto-
wane warzywa z ry em i gotowanym 
mi sem. Najbardziej nie lubi  produk-
tów gotowych i bardzo rzadko je jem. 
Tak naprawd  jest tylko jedna rzecz, 
której nie umia abym sobie odmówi  
i s  to s odycze.

Mówi c szczerze, to niezbyt lubi  
gotowa , za to zdarza mi si  piec - 
najcz ciej ró nego rodzaju placki 
z owocami czy babeczki z czekolad . 
Dla mnie ciasto musi by  kruche, po-

czone z mokrymi owocami, wtedy 
wypieki s  najsmaczniejsze.

Wol  jedzenie domowe ni  to, 
które mo na zamówi  w restauracji. 
Przede wszystkim dlatego, e uwa am 
je za bardziej warto ciowe i smaczne, 
ale równie  dlatego, e wiem wtedy, 
co jem.

Zakupy staram si  robi  raz w ty-
godniu, planuj c przy tym posi ki na 
ca y tydzie . Na pewno zaoszcz dza 
to czas, którego nie trzeba codziennie 
traci  na wymy lanie, co by tutaj dzi-
siaj zje , oraz pieni dze - im rzadsze 
wizyty w sklepie, tym mniej kupionych 
rzeczy zupe nie niepotrzebnych.

Zdarzy o mi si  kiedy  stosowa  
diet . Chodzi o w niej o obni enie ilo ci 
spo ywanych kalorii. Opiera a si  na 
mi sie gotowanym i warzywach. Je eli 
stosujemy zrównowa one i dobrze 
dobrane diety, to poza strat  zb dnych 
kilogramów na pewno zyskamy lepsze 
samopoczucie i wi cej energii.

Oczywi cie, e wi tuj  t usty 
czwartek. Zjadam wtedy p czki, nie-
stety, przez brak czasu, tylko te ku-
pione w sklepie. Gdybym tylko mia a 
czas, to ch tnie sama bym je upie-
k a. Najbardziej lubi  te z budyniem 
oraz marmolad .

Marcin Kaczmarzyk
ucze  ZS nr 2

Niestety, moje ulubione jedzenie 
nie jest zbyt zdrowe. Najbardziej lu-
bi   ró nego rodzaju fast foody, na 
przyk ad burgery. Natomiast nigdy nie 
tkn bym pizzy hawajskiej z ananasem 
i brzoskwiniami oraz owoców morza.

Lubi  gotowa , ale o wiele bardziej 
- piec. Najcz ciej zdarza mi si  przy-
gotowywa  te ciasta, które s  bardzo 
s odkie i maj  w sobie jaki  krem.

Mówi c szczerze, mimo e du o 
trenuj  na si owni i staram si  trzyma  
zdrowego stylu ycia i ywienia, to 
nie rozplanowuj  sobie posi ków. Od 
d u szego czasu stosuj  diet  wyso-
kobia kow . Nie ukrywam, e jest ona 
do  trudna w przygotowaniu i prze-
strzeganiu, ale gdy ma si  odrobin  
samozaparcia, to jest to do zrealizo-
wania. Powinno si  je  regularnie, ale 
nie zawsze, ze wzgl du na obowi zki, 
si  to udaje.

Nie jestem w stanie powiedzie , 
czy wol  jedzenie przygotowywane 
w domu, czy to, które mo na zje  
w restauracji. Wszystko zale y od 
nastroju - czasem mam ochot  przy-
gotowa  co  sam, a czasem wol  po 
prostu zje  na mie cie.

Bardzo lubi  t usty czwartek i za-
wsze staram si  go jak najlepiej uczci  - 
poprzez zjedzenie jak najwi kszej ilo ci 
p czków, szczególnie tych z d emem 
i z kremem.
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