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Prze yj wyj tkow  METAMORFOZ  
z okazji Dnia Kobiet

- To wydarzy o si  w szkolnej toale-
cie podczas przerwy. Szcz liwie niemal 
natychmiast ca e zaj cie zauwa y a jed-
na z nauczycielek. Dziewczynk  zapro-

wadzono do higienistki, która opatrzy a 
r k . Zaraz te  zostali powiadomieni 
rodzice uczennicy. Po kilkunastu mi-
nutach przyjecha a jej mama, odby a 
si  rozmowa z udzia em pedagoga. 
Dziewczynka czu a si  na tyle dobrze, 
e 20 minut pó niej chcia a wraca  na 

lekcje, doszli my jednak do wniosku, 
e lepiej b dzie wezwa  pogotowie. 

Tak te  si  sta o - lekarz zdecydowa  
o zabraniu dziecka.

Samookaleczenie to nie próba sa-
mobójcza, to najcz ciej naci cia skóry. 
Dziecko, które ucieka si  do tego, zwykle 
nie potra   poradzi  sobie ze swoimi emo-
cjami. Mo e to wyp ywa  z przyczyn oso-
bistych, z k ótni z rówie nikiem… Jedne 
dzieci krzycz , wdaj  si  w bójk , za  
inne w a nie poprzez samookaleczenie 
reaguj  na stres, z którym nie potra   
sobie poradzi . S  to zaburzenia maj ce 
wewn trzny, emocjonalny charakter. 
U nas w szkole zdarzy o si  to pierwszy 
raz, cho  z ró nych  lmików, które kr  
po internecie, mo na dowiedzie  si , i  
takie przypadki s  niestety nagminne. 
M odzie  coraz cz ciej ucieka si  do 
tego typu zachowa . Chce w ten sposób 
zwróci  na siebie uwag . 

T  dziewczynk  widzia am jakie  15 
minut przed zdarzeniem na korytarzu. 

Z u miechem powiedzia a „dzie  dobry”, 
pomy la am, e jest w wyj tkowo dobrym 
nastroju… 

Samookaleczenie to nie jest co , co 
dzieje si  tylko w ostatnich latach. Oko o 
dziesi  lat temu, pracuj c w ma ej, wiej-
skiej szkole, te  spotka am si  z podob-
nym przypadkiem. Wówczas dotyczy o 
to kilkunastoletniego ch opca, który nie 
potra   poradzi  sobie z k opotami, jakie 
go spotyka y i tak w a nie zareagowa . 

Wa ne, by nag a niaj c zdarzenie, 
nie zrobi  wi kszej krzywdy poszkodo-
wanemu dziecku. Mieli my ju  spotka-
nie z rodzicami, rozmowy pedagoga 
z uczniami tej klasy. Teraz naszym zada-
niem jest spokojne, normalne przyj cie 
uczennicy, kiedy wróci do szko y.
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