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Latem staram si  sp dza  czas 

aktywnie, przede wszystkim je d c 
na rowerze, urz dzaj c sobie ró nego 
rodzaju wycieczki. Zim  trudniej o ak-
tywno , ale od czasu do czasu sta-
ramy si  z rodzin  wyjecha  na narty. 

Niestety, doros o  powoduje brak 
ch ci na aktywno . Cz owiek wraca 
do domu po ca ym dniu pracy, siada 
na kanapie, w cza telewizor i nie ma 
ochoty na cokolwiek innego. Mam tak  
prac , e jestem w ci g ym ruchu, wi c 
wieczorami potrzebuj  swego rodza-
ju wyciszenia.

W czasach szkolnych by em bar-
dzo aktywny - gra em w pi k , je dzi em 
nad stawy, biega em, p ywa em. Teraz 
m odzie  z tego rezygnuje. Siada przy 
komputerze i na tym jej aktywno  si  
ko czy. Uwa am, e to wr cz szkodzi 
zdrowym relacjom mi dzyludzkim. 

M odzie  coraz mniej ch tnie ko-
rzysta z ró norakich kó  zainteresowa  
czy zaj  sportowych. Zadaniem rodzi-
ców jest, by zaszczepi  w dzieciach 
ch  do ró norodnych dzia a  pozasz-
kolnych, by w ten sposób odci gn  
je od komputera i zamykania si  na 
wiat zewn trzny. 

Dawniej czas wolny by  sp dzany 
intensywnie, na powietrzu, ludzie lgn li 
do siebie. Po ca ym dniu pracy, mimo 
zm czenia, zbierali my si , by si  zin-
tegrowa  i po prostu razem przebywa . 

Kazimiera Kamraj
emerytka

Jestem ju  prababci , wi c wolny 
czas po wi cam moim prawnuczkom. 
Zim , gdy jest nieg, je dzimy na san-
kach, lepimy ba wany, przebywamy 
na wie ym powietrzu. Oprócz czasu 
z nimi lubi  tworzy  ró ne rzeczy na 
drutach. Jednak moj  najwi ksz  pasj  
od dziecka s  ksi ki. 

Gdy by am w wieku szkolnym, 
nie mia am zbyt du o wolnego cza-
su, mieli my gospodarstwo, a ja by-
am najstarsza z rodze stwa, wi c 
w ka dej wolnej chwili pomaga am 
rodzicom przy obej ciu. Wykopywa am 
ziemniaki, obcina am buraki, a nawet 
kosi am zbo e i doi am krowy. Nie-
stety, przez brak czasu nie mog am 
bra  udzia u w adnych dzia aniach 
pozaszkolnych. Uwa am jednak, e 
dzieci powinny rozwija  swoje pasje 
i zainteresowania. Ja, mimo braku 
czasu, tak bardzo kocha am ksi ki, 
e czyta am je po nocach i mam tak 

do dzisiaj. Najbardziej lubi am powie ci 
historyczne i podró nicze, ale czytam 
wszystko, nawet romansid a. 

Uwa am, e technologia nie za-
wsze zabija relacje i zdrowe podej cie 
do ycia. Je eli nauczymy si  tego, e 
komputer to tylko chwilowa rozrywka, 
to nie zatracimy si  w tym i b dziemy 
umieli y  w rzeczywisto ci. 

Dzi ki harcerstwu, szkolnym ko-
om zainteresowa  rozwijamy w so-
bie dobre nawyki - odpowiedzialno , 
pomocno , wspó czucie, empati . 
Dzielimy czas z innymi lud mi, podob-
nymi do nas, dzi ki którym mo emy 
si  rozwija . 

Zuzanna Kulok 
i Damian Hy ka
uczniowie tech. budowlanego 

Bardzo lubimy ogl da  seriale 
i w a nie to w wolnym czasie robi-
my najcz ciej. Oczywi cie nie jest 
to nasze jedyne zaj cie, staramy si  
równie  sp dza  czas z rodze stwem 
i rodzicami. Ka demu z nas potrzebne 
jest te  „nicnierobienie”, wi c czasami 
zdarza nam si  po prostu leniuchowa . 

Staramy si  by  zorganizowani, 
dlatego raczej planujemy swoje zaj -
cia. Nie chodzi o rozpisywanie ka dej 
godziny, ale o konkretny plan, czym 
w danym dniu b dziemy si  zajmowa . 

Z opowiada  naszych bab  i rodzi-
ców wiemy, e kiedy  sp dzano o wie-
le wi cej czasu na dworze. Niestety, 
w dzisiejszych czasach technologia, 
komputery i komórki poch aniaj  nas 
w bardzo du ym stopniu, przez co co-
raz rzadziej i mniej ch tnie spotykamy 
si  na wie ym powietrzu, chodzimy 
na spacery czy po prostu siedzimy na 
onie natury. 

Rozwój technologii wp yn  te  ne-
gatywnie na wszelakie relacje mi dzy-
ludzkie. Oczywi cie u atwia to kontakt, 
ale eby znajomo  by a prawdziwa 
i si  rozwija a, trzeba si  spotka , spoj-
rze  sobie w oczy. Technika nigdy nie 
zast pi bezpo redniego kontaktu. 

Kiedy  dzieci i m odzie  o wiele 
wi cej czasu po wi cali na ko a zain-
teresowa , zaj cia sportowe czy te  
harcerstwo. Teraz ju , niestety, coraz 
rzadziej mo na spotka  kogo  zaan-
ga owanego w takie zaj cia. Warto by 
chyba by o, eby rodzice nakierowy-
wali swoje dzieci na takie aktywno ci, 
poniewa  ka de nowe do wiadczenie 
czego  nas uczy. 

Marcel Piotrowski
absolwent szko y sportowej

Wolny czas sp dzam najcz ciej 
ze znajomymi. Zdarza nam si  przy-
jecha  do „Kulaj i Hulaj”, posiedzie , 
porozmawia , po prostu by  razem. 
Zazwyczaj wszystko przebiega spon-
tanicznie, spotykamy si , wymieniamy 
pomys ami i wybieramy ten, który naj-
bardziej nam odpowiada. 

Nasi dziadkowie i rodzice sp dza-
li czas wolny troch  inaczej od nas. 
O wiele cz ciej wychodzili na wie e 
powietrze. Nie by o wtedy komórek, a i 
tak wszyscy wiedzieli, e wystarczy 
pój  na boisko czy do parku i tam 
kto  na pewno b dzie. 

W tej chwili, niestety, wi kszo  
czasu sp dza si  przed komputerem, 
graj c w gry i tworz c sztuczne relacje. 
Uwa am, e przez rozwój technologii 
zanika prawdziwa blisko  mi dzy 
lud mi. Du a cz  dzieci i m odzie y 
boryka si  z problemami emocjonal-
nymi - s  skryci, nie potra   szczerze 
porozmawia , s  nie miali. Nauczyli 
si  ukrywa  za emotikonami, sztucz-
nymi u miechami, a gdy przychodzi 
im porozmawia  twarz  w twarz, to 
nie wiedz , jak si  zachowa . Bardzo 
mnie denerwuje, gdy widz  grupk  
znajomych i wszyscy s  wpatrzeni 
w swoje telefony. 

Paru moich znajomych nale y za-
równo do harcerstwa, jak i do ró nych 
kó  zainteresowa , ale jest ich bar-
dzo ma o. Wydaje mi si , e dzisiejsze 
czasy zmuszaj  nas do skupiania si  
na czym innym ni  hobby czy zain-
teresowania. Sam nigdy nie bra em 
udzia u w takich aktywno ciach, poza 
Szlachetn  Paczk . 

Weronika Sobczak 
i Weronika Szulc
uczennice ZS nr 1 

Wolny czas sp dzamy z przyjació -
mi - wspólne wyj cia do baru, klubu, na 
jedzenie czy piwko. Staramy si  rów-
nie  po wi ci  czasu rodzinie, co jest 
bardzo wa ne, poniewa  s  to nasze 
najbli sze osoby. O relacje, zarówno te 
rodzinne, jak i ze znajomymi, powinno 
si  dba , bo inaczej zostaliby my na 
wiecie sami. 

Nie siedzimy przed komputerami, 
bo to strata czasu. Chodzi te  o to, e 
przez technologi  zaburzamy trwa-
o  relacji. Z jednej strony u atwia 
ona komunikacj , szczególnie gdy 
kto  mieszka daleko od nas, z drugiej - 
mo e zdarzy  si  tak, e zamiast ze 
sob  rozmawia , zatracamy si  w ko-
mórkach. Cz sto mo na zobaczy  
dwie osoby siedz ce obok siebie, 
które s  wpatrzone w telefony - niby 
sp dzaj  czas razem, ale tak naprawd  
oddzielnie. 

Wydaje nam si , e znów coraz 
wi cej osób zainteresowanych jest 
zaj ciami pozaszkolnymi takimi jak har-
cerstwo. Dotyczy to przede wszystkim 
m odszych dzieci, w szko ach podsta-
wowych. Liceali ci maj  coraz mniej 
czasu, musz  po wi ca  go nauce, 
a nie przyjemno ciom. 

Takie aktywno ci s  bardzo po-
trzebne - ucz  nas empatii i wspó -
pracy, dzi ki nim mo emy te  pozna  
przyjació  na ca e ycie. 

Poznawa  ludzi wolimy bezpo red-
nio, „na ywo”. Wa ne jest pierwsze 
wra enie, pierwsze spojrzenie w oczy... 
Przez internet bardzo atwo udawa  
kogo  innego, za o y  mask ; jest 
to o wiele trudniejsze w prawdziwym 
yciu. 
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22 lutego - 
Dzień Myśli Braterskiej

Rozejrzyj się wokół i naucz się rozumieć różnorodne piękno 
świata, porządek natury, wszystko to, co Bóg nam oferuje. 

Szybko zrozumiesz, jakie wartości w życiu mają rzeczywisty 
i nieprzemijający sens. Robert Baden-Powell

Wszystkim instruktorom, harcerzom, 
zuchom, bratnim organizacjom oraz 
sympatykom harcerstwa i skautingu 

serdeczne życzenia z okazji DMB
składa 

Komendant Hufca ZHP Ziemi Ostrzeszowskiej 
im. Szarych Szeregów 

phm. Mariusz Ciechanowski wraz z Komendą Hufcadr Marcin Florkowski - psycholog


