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POZERANIE CZASU

Jedna z moich kolezanek, nauczy-
cielka, méwita, ze kiedys$ w klasie dzie-
ci pytaty jg, czy oglada jaki$ program
w telewizji. Odpowiedziata, ze nie ma
w domu telewizora. Zdumione dzieci
nie mogty w to uwierzy¢ i pytaty: ,To co
pani robi, jak pani przyjdzie do domu?
Tak pani siedzi i patrzy sie w Sciane?”.

Przecietny Polak spedza przed te-
lewizorem ponad trzy godziny dzien-
nie! Prosze pomysle¢, na jaka inng
czynno$¢ poswigcamy podobng ilos¢
naszego wolnego czasu. Na rozmowy
z bliskimi, czytanie, spotkania, uczenie
sie? Kropla Ztobi skate, a wykonywanie
regularnie jakiej$ czynnosci zmienia
naszg osobowos¢.

Czeste ogladanie telewizji rowniez
niesie swoje skutki uboczne. Wptywa
na przyktad na to, ze jesteSmy mniej
zadowoleni z naszych partneréw.
Dlaczego? Otéz w TV patrzymy prze-
waznie na ludzi wyrdzniajacych sie
uroda, osiggnieciami, elokwencjg itd.
Zas$ jednym ze sposobdéw okreslania
tego, jacy sami jestesmy i jacy sg nasi
bliscy, jest poréwnanie ich z innymi. Gdy
poréwnujemy sig z kim$ wybitnym -
bedziemy mieli sklonno$¢ do nastroju
depresyjnego. W poréwnaniu na przy-
ktad z osobami z reklam nasi partnerzy
wydajg sie czesto przecietni. Aw naszej
kulturze okreslenie, ze ktos jest ,prze-
cietny”, to nieprzecietna obelga.

Oskar Wilde twierdzit, ze , To nie
sztuka nasladuje zycie - to zycie nasla-
duje sztuke”. Niestety, to, co obserwuje-
my na ekranie, czesto nie bywa zadng
sztuka, mimo to staramy sie wzorowaé

na osobach, ktére obserwujemy. Na
przykfad filmy o mitosci powoduja, ze
zaczynamy oczekiwaé¢ od ludzi nam
bliskich rzeczy zupetnie niemozliwych
lub nienaturalnych, ktére nie przysztyby
nam do gtowy, gdyby nie telewizyjne
modele mitosci i partnerstwa.

Czeste oglgdanie TV idzie takze
w parze z przekonaniem, ze Swiat jest
zly i zagrazajacy. Dzieje sig tak z po-
wodu specyficznego doboru informacii,
ktére przekazywane sg przez media.
Okazuje sie, ze zapamietujemy przede
wszystkim to, co budzi emocje, a wiec
zbrodnie, gwatty, korupcje, wojny etc.
Wiasnie takie informacje podawane sg
w serwisach jako najwazniejsze i one
stajg sie dla nas ,mapg $wiata”. Prosze
sobie wyobrazi¢, co by byto, gdyby
wiadomosci telewizyjne byty dobie-
rane ze wzgledu na czestos¢, z jakg
wystepujg w naszym $wiecie, a nie
ich sensacyjnosc¢: ,Pani Anna dotarta
dzisiaj rano do pracy jak zwykle, bez
zadnych przygod, po drodze oglada-
ta wystawy sklepowe, te co zawsze,
i przestgpita dwa krawezniki. Na ulicy
Zeromskiego przeszta obok latarni...”.

Czy mozna chroni¢ sie przed TV?
Jak zmniejszy¢ ilos$¢ czasu spedzanego
przed ekranem? Nie jest to oczywi-
Scie fatwe, poniewaz ogladanie TV,
tak jak kazda czynnos$¢ czy substancja
wplywajgca na nasz nastrdj, moze nas
uzalezni¢. Telewizje traktujemy jako nie-
zbedny mebel domowy, a nagta awaria
tego ,przyjaciela domu” i kilka niespo-
dziewanych dni bez telewizji to najcze-
Sciej dni nudy (do czego niechetnie sie

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

przyznajemy, cho¢ z ulgg przyjmujemy
powro6t ,telewizora marnotrawnego”).
Gdyby jednak kto$ chciat zaryzykowac¢
takie niecodzienne do$wiadczenie - co
moze zrobi¢, by ograniczy¢ ilo$¢ czasu
zjadanego przez programy telewizyjne?

Nalezy postawi¢ telewizor w mato
eksponowanym miejscu w domu, tak
by nie mozna byto go oglada¢ podczas
jedzenia i wypoczynku. Np. mégtby sta¢
W najmniej uczeszczanym pokoju albo
w zamykanej szafie.

Zanim usigdziemy przed TV - przej-
rzyjmy gazete telewizyjna, by wyszukac
programy, ktére nas interesujg. Pozwala
to unikng¢ ,skakania po kanatach”. Mar-
nujemy mnéstwo czasu na minutowe
ogladanie programoéw, ktére wcale nas
nie interesuja.

Nie uzywajmy pilota. Bez pilota
telewizja nudzi sie¢ nam o wiele szybciej!

dr Marcin Florkowski - psycholog
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Zuzanna Kulok
i Damian Hytka

uczniowie tech. budowlanego

Bardzo lubimy ogladac¢ seriale
i wiagnie to w wolnym czasie robi-
my najczesciej. Oczywiécie nie jest
to nasze jedyne zajecie, staramy sie
réwniez spedzac¢ czas z rodzenstwem
i rodzicami. Kazdemu z nas potrzebne
jest tez ,nicnierobienie”, wiec czasami
zdarza nam sie po prostu leniuchowac.

Staramy sie by¢ zorganizowani,
dlatego raczej planujemy swoje zaje-
cia. Nie chodzi o rozpisywanie kazdej
godziny, ale o konkretny plan, czym
w danym dniu bedziemy sie zajmowac.

Z opowiadan naszych bab¢ i rodzi-
cow wiemy, ze kiedys$ spedzano o wie-
le wiecej czasu na dworze. Niestety,
w dzisiejszych czasach technologia,
komputery i komérki pochtaniajg nas
w bardzo duzym stopniu, przez co co-
raz rzadziej i mniej chetnie spotykamy
sie na $wiezym powietrzu, chodzimy
na spacery czy po prostu siedzimy na
fonie natury.

Rozwdj technologii wptynat tez ne-
gatywnie na wszelakie relacje miedzy-
ludzkie. Oczywiscie utatwia to kontakt,
ale zeby znajomo$¢ byta prawdziwa
i sie rozwijata, trzeba sie spotkaé, spoj-
rze¢ sobie w oczy. Technika nigdy nie
zastapi bezposredniego kontaktu.

Kiedy$ dzieci i mtodziez o wiele
wiecej czasu poswiecali na kota zain-
teresowan, zajecia sportowe czy tez
harcerstwo. Teraz juz, niestety, coraz
rzadziej mozna spotka¢ kogo$ zaan-
gazowanego w takie zajecia. Warto by
chyba byto, zeby rodzice nakierowy-
wali swoje dzieci na takie aktywnosci,
poniewaz kazde nowe doswiadczenie
czegos$ nas uczy.

Marcel Piotrowski
absolwent szkoty sportowej

Wolny czas spedzam najczesciej
ze znajomymi. Zdarza nam sie przy-
jecha¢ do ,Kulaj i Hulaj”, posiedzie¢,
porozmawiaé, po prostu by¢ razem.
Zazwyczaj wszystko przebiega spon-
tanicznie, spotykamy sie, wymieniamy
pomystami i wybieramy ten, ktory naj-
bardziej nam odpowiada.

Nasi dziadkowie i rodzice spedza-
li czas wolny troche inaczej od nas.
O wiele czesciej wychodzili na $wieze
powietrze. Nie byto wtedy komorek, a i
tak wszyscy wiedzieli, ze wystarczy
pojé¢ na boisko czy do parku i tam
kto$ na pewno bedzie.

W tej chwili, niestety, wiekszo$¢
czasu spedza sie przed komputerem,
grajac w gry i tworzac sztuczne relacje.
Uwazam, ze przez rozwdj technologii
zanika prawdziwa blisko$¢ miedzy
ludZzmi. Duza cze$¢ dzieci i mtodziezy
boryka sie z problemami emocjonal-
nymi - sg skryci, nie potrafig szczerze
porozmawia¢, sa nie$miali. Nauczyli
sie ukrywa¢ za emotikonami, sztucz-
nymi uémiechami, a gdy przychodzi
im porozmawiac¢ twarzg w twarz, to
nie wiedza, jak sie zachowaé. Bardzo
mnie denerwuje, gdy widze grupke
znajomych i wszyscy sa wpatrzeni
w swoje telefony.

Paru moich znajomych nalezy za-
rowno do harcerstwa, jak i do réznych
kot zainteresowan, ale jest ich bar-
dzo mato. Wydaje mi sie, ze dzisiejsze
czasy zmuszajg nas do skupiania sie
na czym innym niz hobby czy zain-
teresowania. Sam nigdy nie bratem
udziatu w takich aktywnosciach, poza
Szlachetng Paczka.

Kazimiera Kamraj
emerytka

Jestem juz prababcia, wigc wolny
czas po$wiecam moim prawnuczkom.
Zima, gdy jest $nieg, jezdzimy na san-
kach, lepimy batwany, przebywamy
na $wiezym powietrzu. Oprécz czasu
z nimi lubie tworzy¢ rézne rzeczy na
drutach. Jednak moja najwieksza pasja
od dziecka sa ksigzki.

Gdy bytam w wieku szkolnym,
nie miatam zbyt duzo wolnego cza-
su, mieli$my gospodarstwo, a ja by-
fam najstarsza z rodzenstwa, wigc
w kazdej wolnej chwili pomagatam
rodzicom przy obejsciu. Wykopywatam
ziemniaki, obcinatam buraki, a nawet
kositam zboze i doitam krowy. Nie-
stety, przez brak czasu nie mogtam
bra¢ udziatu w zadnych dziataniach
pozaszkolnych. Uwazam jednak, ze
dzieci powinny rozwija¢ swoje pasje
i zainteresowania. Ja, mimo braku
czasu, tak bardzo kochatam ksigzki,
ze czytatam je po nocach i mam tak
do dzisiaj. Najbardziej lubitam powiesci
historyczne i podrdznicze, ale czytam
wszystko, nawet romansidta.

Uwazam, ze technologia nie za-
wsze zabija relacje i zdrowe podejscie
do zycia. Jezeli nauczymy sie tego, ze
komputer to tylko chwilowa rozrywka,
to nie zatracimy sie w tym i bedziemy
umieli zy¢ w rzeczywistosci.

Dzieki harcerstwu, szkolnym ko-
fom zainteresowan rozwijamy w so-
bie dobre nawyki - odpowiedzialno$¢,
pomocno$é, wspoétczucie, empatie.
Dzielimy czas z innymi ludzmi, podob-
nymi do nas, dzieki ktérym mozemy
sig rozwijac.

Weronika Sobczak

i Weronika Szulc
uczennice ZS nr 1

Wolny czas spedzamy z przyjaciét-
mi - wspdlne wyj$cia do baru, klubu, na
jedzenie czy piwko. Staramy sie row-
niez poswieci¢ czasu rodzinie, co jest
bardzo wazne, poniewaz sa to nasze
najblizsze osoby. O relacje, zaréwno te
rodzinne, jak i ze znajomymi, powinno
sie dba¢, bo inaczej zostaliby$my na
Swiecie sami.

Nie siedzimy przed komputerami,
bo to strata czasu. Chodzi tez o to, ze
przez technologie zaburzamy trwa-
to$¢ relacji. Z jednej strony utatwia
ona komunikacje, szczegélnie gdy
kto$ mieszka daleko od nas, z drugie; -
moze zdarzy¢ sie tak, ze zamiast ze
sobg rozmawia¢, zatracamy sie w ko-
mérkach. Czesto mozna zobaczy¢
dwie osoby siedzace obok siebie,
ktére sg wpatrzone w telefony - niby
spedzaja czas razem, ale tak naprawde
oddzielnie.

Wydaje nam sie, ze znéw coraz
wiecej osdb zainteresowanych jest
zajeciami pozaszkolnymi takimi jak har-
cerstwo. Dotyczy to przede wszystkim
mtodszych dzieci, w szkotach podsta-
wowych. Liceali$ci majg coraz mniej
czasu, muszg pos$wiecaé go nauce,
a nie przyjemnosciom.

Takie aktywnosci sg bardzo po-
trzebne - ucza nas empatii i wspét-
pracy, dzieki nim mozemy tez pozna¢
przyjaciét na cate zycie.

Poznawac¢ ludzi wolimy bezposred-
nio, ,na zywo”. Wazne jest pierwsze
wrazenie, pierwsze spojrzenie w oczy...
Przez internet bardzo fatwo udawac
kogo$ innego, zatozy¢ maske; jest
to o wiele trudniejsze w prawdziwym
zyciu.

Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatuta

Mariusz Maciejewski
prowadzi wiasng dziatalno$é

Latem staram sie spedzac¢ czas
aktywnie, przede wszystkim jezdzac
na rowerze, urzadzajac sobie réznego
rodzaju wycieczki. Zima trudniej o ak-
tywno$¢, ale od czasu do czasu sta-
ramy sie z rodzing wyjechaé na narty.

Niestety, dorosto$¢ powoduije brak
checi na aktywnos$¢. Cztowiek wraca
do domu po catym dniu pracy, siada
na kanapie, wiacza telewizor i nie ma
ochoty na cokolwiek innego. Mam taka
prace, ze jestem w ciagtym ruchu, wiec
wieczorami potrzebuje swego rodza-
ju wyciszenia.

W czasach szkolnych bytem bar-
dzo aktywny - gratem w pitke, jezdzitem
nad stawy, biegatem, ptywatem. Teraz
miodziez z tego rezygnuje. Siada przy
komputerze i na tym jej aktywnos$¢ sie
konczy. Uwazam, ze to wrecz szkodzi
zdrowym relacjom miedzyludzkim.

Mtodziez coraz mniej chetnie ko-
rzysta z roznorakich kot zainteresowan
czy zaje¢ sportowych. Zadaniem rodzi-
céw jest, by zaszczepi¢ w dzieciach
che¢ do réznorodnych dziatan pozasz-
kolnych, by w ten spos6b odciagna¢
je od komputera i zamykania sie na
$wiat zewnetrzny.

Dawniej czas wolny byt spedzany
intensywnie, na powietrzu, ludzie Igneli
do siebie. Po catym dniu pracy, mimo
zmeczenia, zbierali$my sig, by sie zin-
tegrowac i po prostu razem przebywac.




