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Mi o  jest w yciu bardzo po-

trzebna i wr cz niezb dna, by nor-
malnie funkcjonowa . Wa ne jest, by 
kocha  wszystkich ludzi, by  dla nich 
yczliwym i dobrym. Mamy oczywi-
cie  ró ne rodzaje i odmiany tego 

uczucia, ale im jej wi cej, tym lepiej. 
Mi o  nie zawsze daje szcz -

cie. W literaturze znajdziemy wie-
le przyk adów tak e nieszcz liwej 
mi o ci. Szczególnie nie daje ona 
szcz cia, gdy jest toksyczna i za-
borcza.

Uwa am, e mi o  dojrza a jest 
inna od tej mi o ci wczesnej. Je e-
li prze yje si  ile  lat, to cz owiek 
kocha bardziej stabilnie, jest w tym 
uczuciu dojrzalszy. 

Mi o  m odzie cza jest czasem 
szalona. Nie oznacza to jednak, e 
w pó niejszym wieku nie mo emy 
kocha  z tak  sam  nami tno ci  
jak kiedy . Tym bardziej e g owy 
pozostaj  m ode.  Tylko cia a si  
starzej . 

Agnieszka Furma ska 
z synkiem Stasiem
prowadzi w asn  dzia alno

Mi o  to bardzo wa ne i potrzebne 
uczucie. Jest to wzajemna odpowie-
dzialno  bez wzgl du na wszystko. 
Jej  larami s : zaufanie, szczero  
i umiej tno  osi gania kompromisów. 

Gdy cz owiek jest zakochany, to 
ma tak zwane motyle w brzuchu, ca y 
czas my li o tej drugiej, ukochanej 
osobie. Niestety, nie zawsze osoba 
zakochana to osoba szcz liwa. Zdarza 
si , e mi o  jest bardzo zaborcza, 
chora i wtedy odbiera nam powody 
do rado ci. Chocia  ja nie nazwa abym 
tego zwyk  mi o ci , ale po prostu 
bardzo toksyczn  relacj .

Mi o  z wiekiem si  zmienia. Mija-
j  motyle w brzuchu, cz owiek nabiera 
do wiadcze  yciowych, pojawiaj  si  
dzieci. To jest po prostu rozwój uczucia, 
staje si  ono bardziej dojrza e, tak jak 
dojrza y staje si  cz owiek. 

Zdarzy o mi si , jeszcze w czasach 
gimnazjalnych, prze y  niespe nion  
mi o . Nie wiem, jak sobie z tym mo -
na poradzi , jednak uwa am, e jest to 
potrzebne i w jaki  sposób fajne uczu-
cie. Pami tam rumie ce na twarzy, gdy 
mija am tego ch opaka na korytarzu, s  
to naprawd  dobre wspomnienia. Do 
dzisiaj mam z nim kontakt. To by a moja 
pierwsza mi o  i my l , e zawsze 
b d  o niej pami ta . 

W mi o ci nic nie znacz  rady osób 
z zewn trz. Nawet je eli ca e otoczenie 
wie, e nasz obiekt westchnie  jest 
dla nas niedobry, gdy jeste my lepo 
zakochani, to do nas nic nie dotrze. 
Musimy sami si  przekona  i obudzi  
z tego za lepienia.

Szymon Rembas
technolog robót 
wyko czeniowych 
w budownictwie 

Mi o  jest najpi kniejsz  rzecz  
w naszym yciu. Trudno j  zde  nio-
wa  - to po prostu uczucie jednej osoby 
wzgl dem drugiej. Tylko, eby obda-
rzy  kogo  mi o ci , trzeba mie  do 
niego pe ne i niepodwa alne zaufanie. 
Wa na jest w niej przede wszystkim 
ca kowita szczero . 

Jestem zdania, e mi o  
w m odym wieku, pó niej w starszym 
i w jeszcze starszym wygl da po-
dobnie. Je eli dwie osoby darz  si  
szczero ci , uczuciem i zaufaniem, to 
ta mi o  z up ywem lat staje si  aktyw-
niejsza, mocniejsza, bardziej stabilna, 
po prostu w nas zakorzeniona. 

Mi o  jest troch  jak choroba. 
Zdarza si , e kto  kocha do sza-
le stwa. Wtedy, nawet je li wie lub 
domy la si , e druga strona nie jest 
zdolna do takich uczu , to, niestety, 
i tak zrobi dla niej wszystko. Po wi ci 
nawet siebie, byleby wybranek lub 
wybranka byli szcz liwi. 

Z jednej strony mi o  daje szcz -
cie, przede wszystkim gdy dwoje ludzi 

si  kocha, s  ze sob  szczerzy, z uczu-
cia powstaj  dzieci, wspólne gniazdko. 
S  te  takie odmiany mi o ci, które 
pr dzej przynios  cierpienie ni  rado . 

Czes awa i Janusz 
Jurkiewiczowie 
emeryci

O mi o ci mo na mówi  na pocz t-
ku zwi zku, potem dochodzi do tego 
jeszcze przyzwyczajenie, przywi zanie, 
wzajemne dopasowanie. My w zesz ym 
roku, w grudniu, obchodzili my z ote 
gody - sp dzili my ju  razem 50 lat. 

Zwi zek przez lata ewoluuje - kie-
dy  priorytetami by a praca, pasje, 
teraz wspólnie zajmujemy si  domem, 
pomagamy sobie. Cho  czasem trud-
no przyzwyczai  si  do tych nowych 
„porz dków”, je eli przez wiele lat wy-
gl da o to zupe nie inaczej. 

Mi o  mo na porówna  do sinu-
soidy. Jej pocz tki s  wspania e, pó -
niej pojawiaj  si  pierwsze problemy, 
znów jest wspaniale - to ca y czas si  
zmienia. Wszystko tak naprawd  zale y 
od naszych charakterów. U niektórych 
z czasem mi o  troch  przygasa czy 
blednie, natomiast u innych, mimo 
up ywu lat, wci  jest p omienna. 

Zaufanie, wzajemne zrozumienie 
i wyrozumia o  s  w mi o ci najwa -
niejsze. Bez tego nie da si  stworzy  
prawdziwego uczucia. Gdy ludzie ko-
chaj  si  prawdziw  mi o ci , to prze-
trwaj  i przezwyci  wszystko - musz  
jednak pami ta , by zrobi  to wspólnie, 
poniewa  pojedynczo, bez wspó pracy 
nie osi gn  niczego trwa ego. 

Bardzo wa ne w zwi zku jest uni-
kanie scen, awantur, mimo e czasem 
s  ku temu realne powody. Wtedy nale-
y si  wzajemnie wycisza , uspokaja  

i próbowa  osi gn  kompromis. 

Jacek Siekierka 
i Ewelina Piasecka
asystenci managerów 

Bardzo trudno okre li , czym jest 
mi o . Na pewno jest to przywi zanie 
do drugiej osoby, oddanie, uczucie, 
wzajemny szacunek, ch  wspólnego 
sp dzania czasu, dzielenie si  ka d  
chwil , ale równie  tak zwana chemia 
mi dzy dwojgiem ludzi. 

Z jednej strony mi o  wi e si  
z seksem - dzi ki po daniu, chemii 
tworzymy po czenie i mi o . Z drugiej 
jednak strony mo na kogo  kocha  
platonicznie. 

Gdy dwoje ludzi darzy si  praw-
dziwym uczuciem, wtedy mi o  daje 
szcz cie. Natomiast mo e przynie  
równie  cierpienie, gdy kochamy ko-
go , kto nie kocha nas. Pewnie ka -
dy prze y  w swoim yciu kilka takich 
nieodwzajemnionych mi o ci - nie ma 
recepty na radzenie sobie z takim sta-
nem, kluczowy jest tutaj czas, który po 
prostu leczy rany. 

Mo na powiedzie , e prawdziwa 
mi o  przetrwa wszystko, jednak we-
d ug nas zdrady nie przetrwa. Z dru-
giej jednak strony, gdy uczucie jest 
rzeczywi cie prawdziwe, to do adnej 
zdrady nie dojdzie. Prawdziwa mi o  
wyklucza zdrad . Gdy cz owiek jest 
szcz liwy, to nie szuka tego szcz cia 
gdzie indziej. Aktor Johnny Depp po-
wiedzia  kiedy , e je eli druga osoba 
jest ci w stanie zawróci  w g owie, to 
znaczy, e nie kochasz tej pierwszej 
osoby, i my si  z tym zgadzamy. 

By am ju  w szkole red-
niej, natomiast Przemo w siód-
mej klasie szko y podstawowej, 
jednak dopiero dwa lata pó niej 
o  cjalnie zacz li my by  razem. 

Pojechali my wtedy na spotkanie ze 
Zbigniewem Bo kiem i tam Przemek 
pierwszy raz chwyci  mnie za r k . 

Kilka dni pó niej dosta am frezje 
i…  zostali my par .

W telewizji lecia  
wtedy film „ ó ta ód  
podwodna” z muzyk  The 
Beatles, a pó niej koncert 
Tiny Turner i Davida Bo-
wie. Oczywi cie by o py-
tanie o b ogos awie stwo 
rodziców, by y kwiaty i pier-
cionek. 

Najpierw, o 12.00, by  
lub cywilny, nast pnie, 

o 15.00, ko cielny, a we-

sele, które do tej pory wspominamy 
z sentymentem, odby o si  w pa a-
cyku w Laskach. 

Dzieci scementowa-
y nasz zwi zek. Oczywi-
cie pojawi y si  nowe 

obowi zki, wi cej pracy, 
ale jednak nas to ze sob  
mocniej po czy o. 

Niewa ne s  pieni -
dze, niewa ne s  rzeczy 
materialne, wa ne jest, 
eby by  razem - 

K. Przybysz

Niewa ne s  pieni dze, niewa ne s  rzeczy materialne, 
wa ne jest, eby by  razem.

cie
oboboo ow
aaaalalaaaa ee j
mmmmmmmmmmmoo


