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Jak zapobiec marnowaniu zywnosci?

Do kraju tego, gdzie kruszyne chleba
Podnoszg z ziemi przez uszanowanie
Dla daréw Nieba...

Teskno mi, Panie... (C. K. Norwid)

Wediug badan CBOS w Polsce
rocznie marnuje sie ok. 9 ton zyw-
nos$ci, co w przeliczeniu na jednego
mieszkanca daje zatrwazajacy wy-
nik - ok. 235 kilograméw, cho¢ eks-
perci podkreslaja, ze w rzeczywistosci
moga to by¢ o wiele wyzsze liczby.
Wyrzucamy pieczywo (49% badanych),
owoce (46%), wedliny (45%), warzy-
wa (37%) - zdarza sig¢ to nawet kilka
razy w tygodniu. Powoddw jest duzo -
najczesciej jednak przeterminowanie
produktu i zbyt obfite zakupy. W Polsce
powstajg réoznego rodzaju inicjatywy,
majgce na celu zapobieganie temu
procederowi - specjalne pojemniki,
stojgce na ulicach lodéwki, do ktérych
kazdy moze cos$ wtozy¢ i kazdy co$
wyciggna¢, czy tez wolontariusze od-

bierajgcy nadwyzki zywnosci z domoéw
i restauracji.

Osoba, ktéra zasygnalizowata ten
problem na sesji Rady Powiatu, byt
radny Adam Grzyb.

W swojej interpelacji szczegolny
nacisk potozytem, na problem mar-
nowania pieczywa, bo to najbardziej

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

ktuje w oczy. Marnowanie zywnoSci,
a chleba szczegdlnie, kfoci sig z polska

Dziel sig | cxgstuj!
L

| jadtodzielnia

tradycjg. Wystarczy siegnac po C. K.
Norwida, ktéry pisat o poszanowaniu
nawet okruszka chleba. Pamietam, jak
moja babcia, a potem i mama, przed
krojeniem chleba robita znak krzyza -
w takiej tradycji wyroslismy...

Bardzo mnie razi, gdy widze ponie-
wierajgcy sie chleb. Problem dotyczy
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gtéwnie miast, bo na wsi wszystkie nad-
wyzKi zjadajg zwierzeta gospodarcze.
Pewnie jakie$ koszty mogg sie wigzac
z wystawieniem pojemnikéw na zbed-
ng zywno$c¢, bo za darmo nikt nic nie
zrobi. Wierze, ze sg sposoby na to, by
czerstwe pieczywo zostato przerobione
na pasze i powtornie wykorzystane.
Wiem, ze jest juz przygotowany projekt
stanowiska, w ktérym Rada Powiatu
zwroci sie do wojtéw i burmistrzow,
aby tym sie zajeli. Mam nadzieje, Ze ta
mys$l spotka sie z zyczliwo$cig rajcow.

Zapytalismy wiodarzy gmin, czy na
naszym terenie istnieje taki problem i jak
sobie z nim radza.

Gmina Ostrzeszow
burmistrz Patryk Jedrowiak

MGOPS w Ostrzeszowie przy
wspotpracy ze Stowarzyszeniem RA-
ZEM bierze udziat w realizacji Progra-
mu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014-2020. W ramach niego, oprécz
przekazywania paczek zywnoS$ciowych
mieszkarcom, prowadzone sg takze
dziafania towarzyszgce, m.in. warsztaty
kulinarne dotyczgce przygotowywania
positkow, zdrowego zywienia, jak rowniez
dotyczgce zapobieganiu marnotrawienia
Zywnosci i dbania o ich racjonalne wy-
korzystanie.

Stowarzyszenie RAZEM w okresie
od stycznia do czerwca 2019 roku be-
dzie wydawato paczki Zywnosciowe dla
mieszkancow Ostrzeszowa, dla czeSci
beneficjentéw przewidziany jest udziat we
wspomnianych warsztatach, zwigzanych
Z racjonalnym wykorzystaniem ZywnoSci.

Niewatpliwie nalezatoby zwigkszy¢
Swiadomos¢ mieszkarncow na temat prze-
ciwdziatania marnotrawienia Zywnosci.

Gmina Graboéw nad Prosna
burmistrz Maksymilian Ptak
Pracujemy nad tym, poniewaz do-

staliSmy informacje ze Starostwa, ze
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taki temat zostat poruszony podczas
ostatniej sesji. Trzeba zastanowic sie,
co zrobi¢, by zywnoS$c¢ nie byta mar-
nowana, ale wykorzystywana w pozy-
teczny sposob.

Konkretnych pomystow jeszcze nie
ma, analizujemy catg sytuacje i potrze-
by gminy. Postaramy sie jak najszybciej
przedstawic propozycje i rozwigzania.

Gmina Mikstat
burmistrz Henryk Zielinski

W tym momencie nie posiadamy
Jjeszcze w gminie punktow zbioru Zyw-
nosci, jednak jak najbardziej chcemy zajac
sie przeciwdziataniem marnotrawieniu
Jjedzenia.

Mowigc szczerze, nie mamy jesz-
cze konkretnych pomystoéw, co i w jaki
Sposob zrobi€. Prywatnie podoba mi sie
pomyst, jaki wprowadzit zarzgdca w moim
miejscu zamieszkania - wystawiono tam
osobne pojemniki na stary chleb. Mysle,
Ze prawdopodobnie wiasnie w takg strone
pojdziemy. Na terenie gminy wiasciciele
domow prywatnych we wiasnym zakresie
radzg sobie z nadwyzkami i mySle, ze
niewiele w ich gospodarstwach domo-
wych sie marnuje. Nasze dziatania bedg
dotyczy¢ przede wszystkim budynkow
wielorodzinnych, spotdzielczych.

Gmina Kobyla Géra
wajt Wiestaw Berski

Nie mamy jeszcze zorganizowanych
dziatar w tym kierunku, poniewaz nie byto
sygnatéw od mieszkancoéw, ze pojawit sie
taki problem.

Moéwigc szczerze, nie zastanawiatem
sie nad tym zagadnieniem, jednak wiem,
Ze organizowane sg réznego rodzaju akcje
na portalach spotecznosciowych, aby
ZywnoS$¢, ktora zostaje, przeznaczac¢ na
spozytkowanie.

Dokonczenie na str. 7.
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Teresa Dolata
czionek zarzadu
rejonowego PZER:il

Staram sie nie kupowac zbyt duzo,
wiasnie po to, by sie nic nie marnowato.
Jezeli juz sie co$ takiego zdarzy, to
najczesciej oddaje nadwyzke innym
lub potrzebujacym. Oczywiscie, gdy
okaze sie, ze co$ jest juz po dacie
przydatnosci, to, niestety, musze to
wyrzuci¢. Zdarza sie to najczesciej
w momencie, gdy zapomne, ze juz
dany produkt mam w lodéwce.

Wydaje mi sie, ze jako spoteczen-
stwo wyrzucamy bardzo duzo jedzenia,
ale na szczescie jest tez sporo 0séb,
ktére dbaja, by nie robi¢ zbyt duzych
zakupow, trzymaja sie ustalonej listy
i po prostu wiedzg, czego i w jakich
ilosciach potrzebuija.

Ja na przyktad chleb dziele na
odpowiednie dla siebie porcje i je za-
mrazam, gdy widze, ze sie konczy, to
wyciggam kolejng cze$¢ z zamrazarki,
dlatego nigdy nie wyrzucam pieczywa.

Ogladatam niedawno program te-
lewizyjny, w ktérym moéwiono o tym, ze
w niektérych duzych miastach usta-
wiono na ulicach specjalne lodéwki,
do ktérych mozna wiozy¢ nadwyzki
jedzenia. Kazdy moze tam co$ wiozy¢,
ale réwniez kazdy moze wyciagnaé.
Uwazam, ze w naszym miescie réwniez
przydataby sie taka inicjatywa. Dzieki
temu, jedzenie, ktére wczesniej po
prostu trafiato do $mietnika, zostatoby
wykorzystane w odpowiedni sposéb.

Stefania Matolepsza
emerytka

W moim domu nie marnuje sie
zywnosci, tak zostali§my wychowani
i takie zasady wyznajemy. Zakupy robie
na biezgco, staram sie nie ,chomi-
kowaé” i nie robi¢ zapaséw, jedynie
rzeczy z bardzo dtuga datg waznosci
kupuje na zapas. Jezeli czego$ mi
zabraknie, na przyktad w niedziele
z zakazem handlu, to nie robie z tego
duzego problemu.

Mysle, ze Polacy popetniajg duzo
btedoéw, jezeli chodzi o odpowiedzialne
kupowanie jedzenia. Duzo produktow
laduje w koszach na $mieci i ludzie sie
tym po prostu nie przejmuja. Bardzo
mi sie to nie podoba i uwazam, ze
potrzebna jest nam zmiana myslenia
i wieksza $wiadomos$¢ spoteczna. Wy-
daje mi sie, ze najczesciej wyrzucane
sg owoce, warzywa, nabiat i pieczywo.

Jest kilka sposobdéw na wykorzy-
stanie zywnosci, ktérej nie jestesmy
w stanie zje$¢. Niektore z produktow
mozna dostarczy¢ do schronisk lub
gospodarstw rolnych - bezdomne
i hodowlane zwierzeta na pewno sie
z tego uciesza. Inne warto oddac oso-
bom potrzebujacym.

Przydatoby sie, zeby nasz powiat
zorganizowat réznego rodzaju zbiorki
i miejsca sktadowania jedzenia, ktérego
mamy za duzo. Na pewno pomogtoby
to ludziom biednym, bezdomnym, po
prostu wszystkim tym, ktérym brakuje
jedzenia. Powinnismy braé przyktad
z duzych miast, w ktérych postawiono
ogromne lodéwki i szafki - mozna do
nich wtozy¢ rézne produkty spozywcze
i inne osoby moga z tego skorzystac.

Barttomiej Cierkosz
uczen ZS nr 1

W moim domu staramy sie nie mar-
nowac jedzenia. Gdy chleb sie zesta-
rzeje, wyschnie, to robimy z niego tosty
lub grzanki. Staramy sie wykorzystywac
kazdy produkt i niczego nie wyrzucagé.
Oczywiscie moze sie zdarzy¢, ze co$ sig
przeterminuje, wtedy jestesmy zmuszeni
to wyrzuci¢ - najczesciej jest to mleko,
ktére po prostu wylewamy.

Naszym sprawdzonym sposobem
zapobiegania marnotrawienia jedzenia
jest kupowanie tylko potrzebnych w da-
nej chwili rzeczy. Oznacza to czestsze
wyprawy na zakupy, jednak nie kupu-
jemy niczego spoza listy.

Wydaje mi sie, ze duzo osoéb
w Polsce nie przyktada wagi do tego,
by nie marnowac jedzenia. Mysle, ze
podstawowa zasada, ktdrg wszyscy
powinni$my sie kierowac, jest robienie
zakupdw z gtowa, kupowanie tylko tego,
co w danej chwili jest nam potrzebne,
a nie tego, co akurat jest w promocji.

Mowiac szczerze, nie styszatem,
zeby gmina czy powiat organizowaty
jakiekolwiek zbiorki czy chociaz kam-
panie informacyjne przeciwdziatajace
marnotrawieniu zywnoéci. Na pewno
powinno sie o tym moéwi¢ gto$no.
W coraz wigkszej ilo$ci miast pojawia-
ja sie pojemniki na stary chleb, ktory
zawozony jest pdzniej na przyktad do
gospodarstw rolnych. Mozna zauwazy¢
réwniez wolontariuszy odbierajacych
nadwyzki od os6b prywatnych albo
restauraciji.

Sam chetnie wigczytbym sie w or-
ganizacje zbiérek zywnosci, by poméc
potrzebujgcym.

Stanistaw Hemmerlig
dziatacz spoteczny
prowadzi mate gospodarstwo

Zywno$é powinniémy kupowa,
majac rozeznanie, ile jej potrzebujemy,
tak by niczego nie marnowac. Jezeli
jednak jest jej nadmiar, powinni$émy
pomysle¢ o ludziach, ktérzy zyja wokdt
nas, sg biedni, nie majg co potozy¢ na
stét i po chrzescijansku sie z nimi po-
dzieli¢.

Marnotrawienie zywosci i wy-
rzucanie jej to po prostu grzech, ze
wzgledéw moralnych jest to niedo-
puszczalne. Jest to lekcewazenie tych
daréw ziemskich, ktére Bog pobtogo-
stawit i nakazat, by sie nimi dzieli¢. Za
podniesienie kromki chleba, nawet
splesniatej, w fagrach syberyjskich lub
w obozach koncentracyjnych okupanci
karali torturami lub nawet $miercig - tak
wazny jest chleb.

Wiadze gminne wespot z powiato-
wymi powinny zainteresowac sie tym
tematem i znalez¢ miejsce, w ktérym
ludzie mogliby sktadowac¢ jedzenie,
ktérego maja za duzo. Powinny sie
tam znalez¢ loddwki i zamrazarki, by
na pewno nic sie nie zmarnowato.

Akt dzielenia sie wieczerza z bied-
nymi nie powinien odbywac sie raz do
roku, jak to mozna zauwazy¢ przed
$wietami Bozego Narodzenia. Za kaz-
dym razem, gdy do naszych drzwi
zapuka kto$ w potrzebie, powinni$my
go przyjaé i nakarmié, ogrzaé. Sam
kieruje sie takimi zasadami - nikomu
pomocy nie odmodwie.

Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatuta

Paulina
Matysiak-Cempel
wychowuje dzieci

Rzadko kiedy zdarza mi sie wy-
rzuci¢ jakiekolwiek jedzenie. Robigc
zakupy, staram sie wyliczy¢, jaka ilos¢
danego produktu potrzebuje i tylko tyle
go kupuje. Kazdy powinien kierowaé
sie takg zasada, wtedy ograniczyliby-
$my nadmierne marnotrawienie zyw-
noéci. W dzisiejszych czasach bardzo
rzadko zastanawiamy sie czy dany
produkt jest nam potrzebny, kupujemy
na zapas, a pozniej nagle sie okazu-
je, ze czes$¢ rzeczy w naszej lodéwce
stracita wazno$¢ i musimy je wyrzucic.

Gdy zdarzy sieg juz, ze mamy cze-
go$ za duzo, powinni$my zastanowi¢
sie, co z tym zrobi¢. Mozna na wtasna
reke znalez¢ osoby potrzebujace lub
poszuka¢ organizacji, ktéra bedzie
wiedziata, komu najbardziej ta zywnos$é
sie przystuzy.

Fajnie by byto, gdyby w naszym
miescie zostaty rozlokowane pojemniki,
do ktérych bedziemy mogli wiozy¢
nadmiar jedzenia, tak by osoby po-
trzebujace mogly z tego skorzystac.
Do tej pory nie zauwazytam, by wiadze
dziataty w tym kierunku, wiec moze
czas najwyzszy, by zajeto sie tym pro-
blemem. Zapewne specjaliéci, mogliby
znalez¢ wiele skutecznych rozwigzan.




