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Czy marnujemy ywno ?SONDA Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatu a

Paulina 
Matysiak-Cempel 
wychowuje dzieci
 
Rzadko kiedy zdarza mi si  wy-

rzuci  jakiekolwiek jedzenie. Robi c 
zakupy, staram si  wyliczy , jak  ilo  
danego produktu potrzebuj  i tylko tyle 
go kupuj . Ka dy powinien kierowa  
si  tak  zasad , wtedy ograniczyliby-
my nadmierne marnotrawienie yw-

no ci. W dzisiejszych czasach bardzo 
rzadko zastanawiamy si  czy dany 
produkt jest nam potrzebny, kupujemy 
na zapas, a pó niej nagle si  okazu-
je, e cz  rzeczy w naszej lodówce 
straci a wa no  i musimy je wyrzuci . 

Gdy zdarzy si  ju , e mamy cze-
go  za du o, powinni my zastanowi  
si , co z tym zrobi . Mo na na w asn  
r k  znale  osoby potrzebuj ce lub 
poszuka  organizacji, która b dzie 
wiedzia a, komu najbardziej ta ywno  
si  przys u y. 

Fajnie by by o, gdyby w naszym 
mie cie zosta y rozlokowane pojemniki, 
do których b dziemy mogli w o y  
nadmiar jedzenia, tak by osoby po-
trzebuj ce mog y z tego skorzysta . 
Do tej pory nie zauwa y am, by w adze 
dzia a y w tym kierunku, wi c mo e 
czas najwy szy, by zaj to si  tym pro-
blemem. Zapewne specjali ci, mogliby 
znale  wiele skutecznych rozwi za .

Bart omiej Cierkosz
ucze  ZS nr 1

W moim domu staramy si  nie mar-
nowa  jedzenia. Gdy chleb si  zesta-
rzeje, wyschnie, to robimy z niego tosty 
lub grzanki. Staramy si  wykorzystywa  
ka dy produkt i niczego nie wyrzuca . 
Oczywi cie mo e si  zdarzy , e co  si  
przeterminuje, wtedy jeste my zmuszeni 
to wyrzuci  - najcz ciej jest to mleko, 
które po prostu wylewamy. 

Naszym sprawdzonym sposobem 
zapobiegania marnotrawienia jedzenia 
jest kupowanie tylko potrzebnych w da-
nej chwili rzeczy. Oznacza to cz stsze 
wyprawy na zakupy, jednak nie kupu-
jemy niczego spoza listy. 

Wydaje mi si , e du o osób 
w Polsce nie przyk ada wagi do tego, 
by nie marnowa  jedzenia. My l , e 
podstawow  zasad , któr  wszyscy 
powinni my si  kierowa , jest robienie 
zakupów z g ow , kupowanie tylko tego, 
co w danej chwili jest nam potrzebne, 
a nie tego, co akurat jest w promocji. 

Mówi c szczerze, nie s ysza em, 
eby gmina czy powiat organizowa y 

jakiekolwiek zbiórki czy chocia  kam-
panie informacyjne przeciwdzia aj ce 
marnotrawieniu ywno ci. Na pewno 
powinno si  o tym mówi  g o no. 
W coraz wi kszej ilo ci miast pojawia-
j  si  pojemniki na stary chleb, który 
zawo ony jest pó niej na przyk ad do 
gospodarstw rolnych. Mo na zauwa y  
równie  wolontariuszy odbieraj cych 
nadwy ki od osób prywatnych albo 
restauracji. 

Sam ch tnie w czy bym si  w or-
ganizacj  zbiórek ywno ci, by pomóc 
potrzebuj cym. 

Teresa Dolata
cz onek zarz du 
rejonowego PZERiI 

Staram si  nie kupowa  zbyt du o, 
w a nie po to, by si  nic nie marnowa o. 
Je eli ju  si  co  takiego zdarzy, to 
najcz ciej oddaj  nadwy k  innym 
lub potrzebuj cym. Oczywi cie, gdy 
oka e si , e co  jest ju  po dacie 
przydatno ci, to, niestety, musz  to 
wyrzuci . Zdarza si  to najcz ciej 
w momencie, gdy zapomn , e ju  
dany produkt mam w lodówce. 

Wydaje mi si , e jako spo ecze -
stwo wyrzucamy bardzo du o jedzenia, 
ale na szcz cie jest te  sporo osób, 
które dbaj , by nie robi  zbyt du ych 
zakupów, trzymaj  si  ustalonej listy 
i po prostu wiedz , czego i w jakich 
ilo ciach potrzebuj . 

Ja na przyk ad chleb dziel  na 
odpowiednie dla siebie porcje i je za-
mra am, gdy widz , e si  ko czy, to 
wyci gam kolejn  cz  z zamra arki, 
dlatego nigdy nie wyrzucam pieczywa. 

Ogl da am niedawno program te-
lewizyjny, w którym mówiono o tym, e 
w niektórych du ych miastach usta-
wiono na ulicach specjalne lodówki, 
do których mo na w o y  nadwy ki 
jedzenia. Ka dy mo e tam co  w o y , 
ale równie  ka dy mo e wyci gn . 
Uwa am, e w naszym mie cie równie  
przyda aby si  taka inicjatywa. Dzi ki 
temu, jedzenie, które wcze niej po 
prostu tra  a o do mietnika, zosta oby 
wykorzystane w odpowiedni sposób. 

Stefania Ma olepsza 
emerytka

W moim domu nie marnuje si  
ywno ci, tak zostali my wychowani 

i takie zasady wyznajemy. Zakupy robi  
na bie co, staram si  nie „chomi-
kowa ” i nie robi  zapasów, jedynie 
rzeczy z bardzo d ug  dat  wa no ci 
kupuj  na zapas. Je eli czego  mi 
zabraknie, na przyk ad w niedziel  
z zakazem handlu, to nie robi  z tego 
du ego problemu. 

My l , e Polacy pope niaj  du o 
b dów, je eli chodzi o odpowiedzialne 
kupowanie jedzenia. Du o produktów 
l duje w koszach na mieci i ludzie si  
tym po prostu nie przejmuj . Bardzo 
mi si  to nie podoba i uwa am, e 
potrzebna jest nam zmiana my lenia 
i wi ksza wiadomo  spo eczna. Wy-
daje mi si , e najcz ciej wyrzucane 
s  owoce, warzywa, nabia  i pieczywo. 

Jest kilka sposobów na wykorzy-
stanie ywno ci, której nie jeste my 
w stanie zje . Niektóre z produktów 
mo na dostarczy  do schronisk lub 
gospodarstw rolnych - bezdomne 
i hodowlane zwierz ta na pewno si  
z tego uciesz . Inne warto odda  oso-
bom potrzebuj cym.

Przyda oby si , eby nasz powiat 
zorganizowa  ró nego rodzaju zbiórki 
i miejsca sk adowania jedzenia, którego 
mamy za du o. Na pewno pomog oby 
to ludziom biednym, bezdomnym, po 
prostu wszystkim tym, którym brakuje 
jedzenia. Powinni my bra  przyk ad 
z du ych miast, w których postawiono 
ogromne lodówki i szafki - mo na do 
nich w o y  ró ne produkty spo ywcze 
i inne osoby mog  z tego skorzysta .

Stanis aw Hemmerlig
dzia acz spo eczny
prowadzi ma e gospodarstwo 

ywno  powinni my kupowa , 
maj c rozeznanie, ile jej potrzebujemy, 
tak by niczego nie marnowa . Je eli 
jednak jest jej nadmiar, powinni my 
pomy le  o ludziach, którzy yj  wokó  
nas, s  biedni, nie maj  co po o y  na 
stó  i po chrze cija sku si  z nimi po-
dzieli .

Marnotrawienie ywo ci i wy-
rzucanie jej to po prostu grzech, ze 
wzgl dów moralnych jest to niedo-
puszczalne. Jest to lekcewa enie tych 
darów ziemskich, które Bóg pob ogo-
s awi  i nakaza , by si  nimi dzieli . Za 
podniesienie kromki chleba, nawet 
sple nia ej, w agrach syberyjskich lub 
w obozach koncentracyjnych okupanci 
karali torturami lub nawet mierci  - tak 
wa ny jest chleb. 

W adze gminne wespó  z powiato-
wymi powinny zainteresowa  si  tym 
tematem i znale  miejsce, w którym 
ludzie mogliby sk adowa  jedzenie, 
którego maj  za du o. Powinny si  
tam znale  lodówki i zamra arki, by 
na pewno nic si  nie zmarnowa o. 

Akt dzielenia si  wieczerz  z bied-
nymi nie powinien odbywa  si  raz do 
roku, jak to mo na zauwa y  przed 
wi tami Bo ego Narodzenia. Za ka -

dym razem, gdy do naszych drzwi 
zapuka kto  w potrzebie, powinni my 
go przyj  i nakarmi , ogrza . Sam 
kieruj  si  takimi zasadami - nikomu 
pomocy nie odmówi . 
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W swojej interpelacji szczególny 
nacisk po o y em, na problem mar-
nowania pieczywa, bo to najbardziej 

Do kraju tego, gdzie kruszyn  chleba
Podnosz  z ziemi przez uszanowanie
Dla darów Nieba...
T skno mi, Panie... 

k uje w oczy. Marnowanie ywno ci, 
a chleba szczególnie, k óci si  z polsk  

tradycj . Wystarczy si gn  po C. K. 
Norwida, który pisa  o poszanowaniu 
nawet okruszka chleba. Pami tam, jak 
moja babcia, a potem i mama, przed 
krojeniem chleba robi a znak krzy a - 
w takiej tradycji wyro li my…

Bardzo mnie razi, gdy widz  ponie-
wieraj cy si  chleb. Problem dotyczy 

g ównie miast, bo na wsi wszystkie nad-
wy ki zjadaj  zwierz ta gospodarcze. 
Pewnie jakie  koszty mog  si  wi za  
z wystawieniem pojemników na zb d-
n  ywno , bo za darmo nikt nic nie 
zrobi. Wierz , e s  sposoby na to, by 
czerstwe pieczywo zosta o przerobione 
na pasz  i powtórnie wykorzystane. 
Wiem, e jest ju  przygotowany projekt 
stanowiska, w którym Rada Powiatu 
zwróci si  do wójtów i burmistrzów, 
aby tym si  zaj li. Mam nadziej , e ta 
my l spotka si  z yczliwo ci  rajców. 

Gmina Ostrzeszów  

MGOPS w Ostrzeszowie przy 
wspó pracy ze Stowarzyszeniem RA-
ZEM bierze udzia  w realizacji Progra-
mu Operacyjnego Pomoc ywno ciowa 
2014-2020. W ramach niego, oprócz 
przekazywania paczek ywno ciowych 
mieszka com, prowadzone s  tak e 
dzia ania towarzysz ce, m.in. warsztaty 
kulinarne dotycz ce przygotowywania 
posi ków, zdrowego ywienia, jak równie  
dotycz ce zapobieganiu marnotrawienia 
ywno ci i dbania o ich racjonalne wy-

korzystanie.  
Stowarzyszenie RAZEM w okresie 

od stycznia do czerwca 2019 roku b -
dzie wydawa o paczki ywno ciowe dla 
mieszka ców Ostrzeszowa, dla cz ci 
bene  cjentów przewidziany jest udzia  we 
wspomnianych warsztatach, zwi zanych 
z racjonalnym wykorzystaniem ywno ci.

Niew tpliwie nale a oby zwi kszy  
wiadomo  mieszka ców na temat prze-

ciwdzia ania marnotrawienia ywno ci.
Gmina Grabów nad Prosn   

Pracujemy nad tym, poniewa  do-
stali my informacj  ze Starostwa, e 

taki temat zosta  poruszony podczas 
ostatniej sesji. Trzeba zastanowi  si , 
co zrobi , by ywno  nie by a mar-
nowana, ale wykorzystywana w po y-
teczny sposób. 

Konkretnych pomys ów jeszcze nie 
ma, analizujemy ca  sytuacj  i potrze-
by gminy. Postaramy si  jak najszybciej 
przedstawi  propozycje i rozwi zania. 

Gmina Mikstat  

W tym momencie nie posiadamy 
jeszcze w gminie punktów zbioru yw-
no ci, jednak jak najbardziej chcemy zaj  
si  przeciwdzia aniem marnotrawieniu 
jedzenia. 

Mówi c szczerze, nie mamy jesz-
cze konkretnych pomys ów, co i w jaki 
sposób zrobi . Prywatnie podoba mi si  
pomys , jaki wprowadzi  zarz dca w moim 
miejscu zamieszkania - wystawiono tam 
osobne pojemniki na stary chleb. My l , 
e prawdopodobnie w a nie w tak  stron  

pójdziemy. Na terenie gminy w a ciciele 
domów prywatnych we w asnym zakresie 
radz  sobie z nadwy kami i my l , e 
niewiele w ich gospodarstwach domo-
wych si  marnuje. Nasze dzia ania b d  
dotyczy  przede wszystkim budynków 
wielorodzinnych, spó dzielczych. 

Gmina Kobyla Góra  

Nie mamy jeszcze zorganizowanych 
dzia a  w tym kierunku, poniewa  nie by o 
sygna ów od mieszka ców, e pojawi  si  
taki problem. 

Mówi c szczerze, nie zastanawia em 
si  nad tym zagadnieniem, jednak wiem, 
e organizowane s  ró nego rodzaju akcje 

na portalach spo eczno ciowych, aby 
ywno , która zostaje, przeznacza  na 

spo ytkowanie. 

Doko czenie na str. 7.


