I S TRZESZOWSIG

= 22

Rok 2018 mozemy zaliczy¢ do
udanych, nasi zawodnicy wystartowa-
li w 23 turniejach rangi ogodlnopolskiej
i miedzynarodowej. Ogotem wywal-
czyli 71 medali: 22 ztote, 25 srebrne
i 24 brazowe, wsrod nich znalazly sie
krazki z Mistrzostw Polski.

Oto tylko czes¢ osiggnie¢ zawod-
nikdéw naszego klubu:

Adrian Mituta:
e Mistrz Polski w kumite mezczyzn

Il Seminariu Karate - Grabéw nad Prosnag

»,Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkaricami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

23.01.2019

U21 na Mistrzostwach Polski
Junioréw Miodszych, Junioréw
i Mtodziezowcéw w Karate WKF
w Suchym Lesie;

ztoty medal w Pucharze Polski
w Karate Olimpijskim - Legnica,
w kumite senioréw, oraz srebrny
medal w konkurencji kumite open;
ztoty medal na Il Mistrzostwach
Szkoét Woj. Wielkopolskiego SZS
w Karate Olimpijskim - Kleszczewo;
piate miejsce na Mistrzostwach
Polski Senioréw Karate WKF w Le-
borku.

W KARATE =~

Oliwia Irena Szczepaniak:

dwa ztote medale w Pucharze Pol-
ski w Karate Olimpijskim - Legnica,
w konkurencji kumite juniorek i ku-
mite juniorek open;

ztoty medal na Lotto Dynamic Cup
- Mosina;

bragzowy medal na Aravaza Cup-
-Halle (Niemcy).

Tamara Kepska
ztoty medal w Pucharze Polski
w Karate Olimpijskim - Legnica;

brgzowy medal w Miedzywoje-
waddzkich Mistrzostwach Mtodzikow
w Karate WKF - Krotoszyn;

srebrny i brgzowy medal w XII Pu-
charze Wielkopolski w Karate WKF.

Katarzyna Kaleta:

ztoty medal na Dradon Cup - Sro-
da Wikp.;

srebrny i brgzowy medal na XII
Pucharze Wielkopolski w Karate
WKF - Srem.

Izabela Ciezka:

A WE NIRRT ALY T WY

ztoty medal w XII Zawodach Ka-
rate Dzieci i Mtodziezy o Puchar
Burmistrza Kosciana.

Zdzistaw Mituta - ztote medale na:
Zunifikowanych Mistrzostwach
Europy PFKB w Swidnicy i Zuni-
fikowanych MP w Suszu;

Karate Grand Prix Ostrava 2018;
Lotto Dynamic Cup - Mosina;

XII Mazovia Cup Internationale -
Tarczyn.

Krzysztof Kepski:

* srebrne medale na Lotto
Dynamic Cup oraz Ara-
shi Cup;

* brgzowe medale na XVII
Central Europe Open
i Cenrtral Poland Open
Grand Prix Karate WKF.

Jan Zielinski:

* srebrne medale na XVII
Central Europe Open
i Arashi Cup;

* brgzowe medale na Ber-
lin Open i Central Po-
land Open Grand Prix
Karate WKF.

Ryszard Daszczyk:

* srebrny medal na Lotto
Dynamic Cup i bragzowy
medal na XVII Central
Europe Open.

Dla naszych miodych
zawodniczek, Gabrysi Kar-
wik i Nikoli Cichosz, rok 2018
byt mniej taskawy, bo mimo
bardzo dobrej postawy na
macie zajmowaty miejsca
tuz za podium.

Rok 2018 to nie tylko
medale i sukcesy, to przede
wszystkim cigzka praca na
treningach. To réwniez dwa

egzaminy na stopnie
uczniowskie, egzamin na
stopnie mistrzowskie - Dan
- przeprowadzone przez
wiceprezesa PZK- shiha-
na Wactawa Antoniaka,
udziat w dwoch semi-
nariach z shihan Santo
Torre - 8 Dan, Swarzedz
i Glubczyce, dwa specja-

listyczne treningi kumite | Imig i nazwisko | Medale Razem

we Wroctawiu z shihan

Antonio Seba - 8 Dan, Ztote | srebrne | brazowe | medale | pkt.
i z Denisem Morozowem, Adrian Mituta 7 4 4 15 33
szescioro zawodnikow | ojiwia Irena 3 3 9 18
na seminarium wielko- Szczepaniak

polskiej kadry w Klesz-

czewie, cztery pokazy | Tamara Kepska | 1 4 5 10 16
uswietniajace imprezy: | Krystian Mituta |2 | 2 1 11
w Torzencu, Grabowie,

Rojowie i Bukownicy, zor- Katarzyna Kaleta | 1 3 3 10
ganizowanie w Grabowie | |zabela Ciezka | 1 - - 1 3

Otwartego Seminarium
Karate - Kata z shihan
Santo Torre - 8 Dan.

Do sukcesu zawodni-

kow przyczynili sie trene- | Imie i nazwisko | Medale Razem

irzzyc;zsise;;i(/el'vl\li?ur}aZlellnskl ztote | srebrne | brgzowe | medale | pkt.
Nie sposob nie | Zdzistaw Mituta | 7 4 3 14 32

pqc}mekowac w tym Krzysztof Kepski | - 2 2 4

miejscu panom: Krzyszto- —

fowi Kepskiemu, Piotrowi | Jan Zielinski - 2 2

Szczepaniakowi, Prze- Ryszard Daszczyk | - 1 1

mystawowi Ciezkiemu

i Michatowi Kalecie, ktorzy
poswiecali swoj czas i towa-
rzyszyli naszym zawodnikom

na turniejach.

Zawodnikom, trenerom

i rodzicom bardzo dzigkuje-

my. Zyczymy, aby rok 2019
byt réwnie udany.

,Hitotsu” Ostrzeszéw

Tabele z dorobkiem medalowym. Zdobyte medale zo-
staly przeliczone na punkty, gdzie: ztoto = 3 punkty, srebro =
2 punkty, brgz = 1 punkt.

starszych (zawodn

Atak przedstawia sie dorobek medalowy naszych senioréw
ik powyzej 35 roku zycia)

Dokfadne informacje pod nr tel 728 454 709

Pie¢ oséb z grupy ,AKTYWNY OSTRZE-
SZOW” wzieto udziat w czwartej edycji Gorskie-
go Zimowego Maratonu Slezanskiego. Odbyt
sie on 12 stycznia na nieco diuzszym (jak na
maratony) dystansie - 43 km. Start nastgpit
0 godz. 9.00 spod Domu Turysty pod Wiezyca
w Sobdtce. Zawodnicy mieli do przebiegnigcia
dwa okrgzenia - pierwsze o dtugosci 24 km,
drugie - 19 km. Warunki atmosferyczne bardzo
ciezkie - gorna czesc trasy to aura typowo zimo-
wa, z duzg iloscig mokrego $niegu, natomiast
dolne partie gor pokrywato btoto posniegowe,

- woda i bardzo $li-
skie kamienie. Na
biegaczy czekaty
dwa ciezkie po-
dejscia - na szczyt
T Slezy oraz pod Wie-
zyce.

-3 Impreza, jak co
. roku, stata na bar-

dzo wysokim pozio-
Y mie organizacyjnym
- trasa dobrze
oznaczona, co jest
niezwykle wazne
. W tego rodzaju bie-
gach, a dodatkowo
- w kilku miejscach
usytuowano bufet,

gdzie mozna byto napi¢ sie czego$ cieptego
i zjes¢, by dotadowac kalorie szybko ubywajace
przy tak ekstremalnym wysitku.

Maraton ukonczyto 242 biegaczy. W tym

gronie biegacze ostrzeszowscy, ktorzy zajeli
nastepujgce miejsca: 115. Andrzej Lamek -
4:53,42 godz., 116. Krzysztof Machaj - 4:53,44
godz., 141. Jarostaw Zawierta - 5:08,32 godz.,
197. Marcin Grzesiak - 5:35,55 godz., 221.
Agnieszka Potomska - 5:55,51 godz.

Jarostaw Zawierta

W niedziele, 13 stycznia,
w Ostrowie Wielkopolskim
odbyt sie bieg pod hastem
,Pobiegnij z WOSP” - im-
preza charytatywna, bedgca
czescig finatu Orkiestry. Wzieli
W niej udziat réwniez biegacze
z grupy ,Aktywny Ostrzeszow”: -
Beata Skrobacz, Angelika Za- ©
wierta, Grzegorz Szmaj, Pawet .
tawecki. Catos¢ opfaty starto- -
wej i datki do puszek zostaty
przekazane witasnie na kon-
to WOSP.

Bieg rozegrany zostat przy
zalewie ,Piaski-Szczygliczka”
na dystansie 6 km - byty to dwa
okrazenia wokot duzego stawu. Start i mete
usytuowano przy restauracji ,Plazowa”.

czasu), lecz aktywne i radosne spedzenie nie-
dzielnego popotudnia, aby pokazaé¢, ze biegac

lub osirostrzeszow@wp.pl.

mozna réwniez zimg, a przy tym pomagac

Celem biegaczy nie byto podium ani najlep- e

szy wynik (nie prowadzono oficjalnego pomiaru J. Zawierta



