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Jedzenie na mie cie - tak czy nie? SONDA Rozm. K. Przybysz
Fot. S. Szmatu a

Magdalena 
Weso owska 
wychowuje córk
 
Ze wzgl du na to, e od pewnego 

czasu jestem na cis ej diecie, bardzo 
rzadko jadam w restauracjach. Wol  
kontrolowa  produkty, z których sk a-
daj  si  moje posi ki, dlatego gotuj  
sama.  Wiem wtedy, e wszystko jest 
wysokiej jako ci, wie e, dodaj  tylko 
tyle przypraw i takie, które s  bezpiecz-
ne dla mojego zdrowia. 

Gdybym mia a zabra  swoj  rodzi-
n  do lokalu, to jego wybór zale a by 
od wie o ci przygotowanego posi ku. 
Nie ma dla mnie znaczenia wystrój, 
stawiam przede wszystkim na jako  
i naturalno  jedzenia. Przecie  mo e 
by  schludnie i czysto, a oka e si , e 
serwowane potrawy s  szkodliwe dla 
zdrowia. Bardzo zniech ci by mnie 
zapach starego t uszczu lub po prostu 
zepsutego jedzenia. 

Czasami zdarza mi si  je  fast 
foody, nie uwa am e powinno to zo-
sta  zakazane czy wyparte z naszej 
diety - wszystko jest przecie  dla ludzi. 
W Ostrzeszowie istnieje lokal, w któ-
rym serwowane s  burgery z siekan  
wo owin , która jest bardzo smaczna. 
Dodatkowym atutem tego miejsca jest 
fakt, e mo na patrze , z jakich produk-
tów i w jaki sposób przygotowywane 
jest jedzenie.  

Magdalena 
Chrzanowska 
wychowuje dzieci

Musz  przyzna , e lubi  jada  
na mie cie. Szczególnie w miejscach, 
które serwuj  dobre domowe jedzenie. 
Jednak to nie jest tak, e ka dy lokal 
z domowym jedzeniem stanie si  au-
tomatycznie moim ulubionym. Takie 
miejsce musi spe ni  par  warunków, 
bym chcia a tam zje  ponownie. Po 
pierwsze wygl d - schludny, przyjemny, 
w jasnych kolorach. Po drugie menu 
musi by  przejrzyste, a podawane 
dania smaczne, zdrowe i estetyczne. 
Ceny nie mog  by  wygórowane, po-
winny by  adekwatne do jako ci - wy-
chodz  jednak z za o enia, e czasem 
warto zap aci  wi cej, ale otrzyma  
produkt odpowiedniej jako . 

Trudno mi powiedzie , co znie-
ch ci oby mnie do zjedzenia w danym 
lokalu, my l , e gdybym ju  na wej-
ciu poczu a nieprzyjemny zapach lub 

atmosfera by mi nie odpowiada a, to 
po prostu bym wysz a. 

Staram si  gotowa  w domu, 
dlatego nie do ko ca orientuj  si , 
jakie restauracje dzia aj  w okolicy. 
My l , e powinny by  one lepiej roz-
reklamowane, poniewa  wi kszo  
jest praktycznie niezauwa alna lub 
znajduj  si  w miejscach, do których 
miejscowi rzadko si  udaj . 

Gra yna Bodylska 
pracuje w restauracji

Je li chodzi o restauracje, to wy-
bieram takie, które w ofercie maj  du y 
asortyment kaw, poniewa  nie chodzi 
jedynie o jedzenie, ale równie  o dodat-
ki. By oby równie  mi o, gdyby menu 
zawiera o wi cej ni  jedn  pozycj  
deserow . 

Gdy ju  wybior  lokal, to jest kilka 
rzeczy, które by mnie do niego znie-
ch ci y - niekompetentna obs uga, 
nieprzytulny i ma o intymny klimat, ale 
przede wszystkim brud, nieprzyjemny 
zapach i ogólne niechlujstwo. 

Zdecydowanie wol  tradycyjne 
restauracje, cho  nie oznacza to, e 
nie korzystam z fast foodów. Wychodz  
z za o enia, e wszystko jest dla ludzi 
- do takich lokali zabieram raz na jaki  
czas swoje dzieci. Oczywi cie trzeba 
pami ta , e lepiej zap aci  troch  
wi cej za jedzenie, ale eby by o ono 
wysokiej jako ci. 

W naszej okolicy najbardziej bra-
kuje restauracji z domowym jedzeniem 
- takiej, w której mo na by  poczu  si  
jak u babci.

Irena i Idzi Kustrowie
emeryci 

Nie przepadamy za restauracjami 
czy barami, przede wszystkim dlatego, 
e cenimy domowe jedzenie i lubimy 

je przygotowywa . Niestety, w wielu 
restauracjach trudno zje  naturalne, 
pe nowarto ciowe dania. Oczywi cie, 
nie oznacza to, e nigdy nie jadamy na 
mie cie, bo czasami nam si  to zda-
rza - najcz ciej podczas rodzinnych 
uroczysto ci. 

Gdy wybieramy lokal, do które-
go chcemy si  uda , kierujemy si  
w pierwszej kolejno ci tym, by jedzenie 
by o smaczne, zdrowe i zbli one do 
tego, co gotujemy w domu. Nast pnie 
patrzymy na wystrój - musi by  przy-
tulnie i po prostu adnie. 

W najbli szej okolicy przyda aby 
si  restauracja serwuj ca domowe 
jedzenie - r cznie robione pierogi, 
swojski, staropolski urek i inne zupy. 
Kolejnym dobrym pomys em by by zna-
ny starszym pokoleniom bar mleczny, 
z dobrym i tanim jedzeniem. 

Restauracja, w której zauwa ymy 
jakiekolwiek oznaki brudu, jest skre-
lona na starcie i na pewno w niej nie 

zjemy. Gdyby obs uga by a niekultural-
na i niekompetentna, to równie  nigdy 
by my tam nie wrócili.

Ryszard Fuhrmann 
rencista 

Jestem osob , która wychodzi 
z za o enia, e lepiej zje  mniej, ale 
produkty lepszej jako ci, ni  wyda  
mniej pieni dzy na kiepskie jedzenie 
w du ej ilo ci. 

Od restauracji oczekuj  tego, by 
w rodku by o elegancko, przytulnie 
i schludnie. Je eli chodzi o jedzenie, 
to równie  chcia bym, by by o este-
tycznie podane, a dodatkowo by by o 
wie e i apetyczne. Obs uga musi by  

mi a i pomocna, ale zdecydowanie 
nienachalna. 

W Ostrzeszowie brakuje restauracji 
w samym centrum, te które s , niezbyt 
rzucaj  si  w oczy, a przez to nie maj  
mo liwo ci, by zach ci  przechodniów 
do ich odwiedzenia. Wed ug mnie po-
winny si  u nas znajdowa  porz dne, 
eleganckie jad odajnie, z przyst pnymi 
dla mieszka ców cenami. Niestety 
wi kszo  dzia aj cych u nas restau-
racji nastawi a si  przede wszystkim 
na organizacje wesel, urodzin, bo na 
tym mo na lepiej zarobi . Natomiast 
nie skupiaj  si  ju  na klientach indy-
widualnych, przychodz cych „z ulicy”. 

Do skorzystania z oferty danego 
miejsca mo e mnie zniech ci  nie-
przyjemny zapach, brak schludno ci 
oraz niemi a i niekompetentna obs uga. 
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