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Sk d pomys , eby wzi  udzia  
w takiej wyprawie?

Jak wygl da y przygotowania? 

A sama wyprawa?

B d c w Katmandu wzi li cie 
udzia  w supermaratonie.

Jak radzili cie sobie z aklima-
tyzacj  na takich wysoko ciach?

Doko czenie na str. 23.


