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=T Motto na nadchodzacy tydzien

H—
“r Doswiadczenie poucza, ze w demokracji mniej wiecej potowa ludzi jest
zawsze przeciw wszystkiemu. F. John Kennedy

BARAN e

21 marca - 20 kwietnia

Mimo najszczerszych checi moze nie
udac¢ Ci sie opanowac silnych emocji.
To moze sprawié, ze postawisz kogos
(ale i siebie) w ktopotliwej sytuacji. Do-
brze by byto, gdyby$ dat sobie czas,
troche sie zdystansowat i odpoczat.
Jesien szybko data Ci sie we znaki.
Zrob cos dla siebie i zajmij sie tym,
co najbardziej Cie relaksuje. Mito$¢ -
potrzebujesz przestrzeni. Finanse -
wydawanie lekkg rekg?

BYK

21 kwietnia - 20 maja

Na horyzoncie wiele zmian, dlatego,
jesli podejmiesz odpowiednie decyzje
i kroki, to moze by¢ przetomowy ty-
dzien. Zastandw sig tylko, czy zmiany
sg Ci potrzebne i czy warto ulepszaé
cos, co naprawde dobrze funkcjonuje.
Wszystko zalezy od Ciebie. Moze sie
tez okazac, ze akurat w tej sytuaciji,
jakiej decyzji nie podejmiesz - wyj-
dziesz na tym korzystnie. Mito$S¢ - mys|
pozytywnie. Finanse - dobry moment.

BLIZNIETA

21 maja - 21 czerwca

Zastanow sie, czy sam do konca
wiesz, o co Ci chodzi. By¢ moze
najpierw dobrze bytoby to ustali¢,
a pozniej wymagac czegos$ od oto-
czenia. Twoje dziwne zachowania
moga prowadzi¢ do spie¢, a przeciez
niektére sytuacje, ktoérych teraz nie
rozumiesz, sg spowodowane Twoim
wczesniejszym zachowaniem. Czy
aby na pewno umiesz ponosi¢ odpo-
wiedzialnos¢ za swoje stowa? MitosS¢ -
poczatki konca? Finanse - chyba czas
przytozy¢ sie do pracy.

RAK v A
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22 czerwca - 22 lipca

Dopadnie Cie lekki chaos, nie be-
dziesz umiat sie odnalez¢ w nawar-
stwiajgcych sie sytuacjach. Jesli
zajmiesz sie wszystkim ,po trochu”,
niczego nie bedziesz miat szansy
zrobi¢ dobrze, wiec moze trzeba
jasno i twardo zrezygnowac z nie-

ktérych przedsiewzie¢? Zastanéw
sig, ile masz energii i jak chcesz jg
wykorzystac. tadna pogoda i stonce
akurat teraz nie dodadzg Ci wigoru,
czas przywita¢ prawdziwg jesien...
Mito$¢ - zelazne wsparcie. Finanse -
bywato lepiej.

LEW

23 lipca - 23 sierpnia

Twoja histeryczna reakcja byta zupet-
nie nieadekwatna do sytuacji. Chy-
ba najwyzszy czas dorosna¢, drogi
Lwie... Wspotpracownicy nie moga
zawsze ,rzucac wszystkiego” i biec
Ci na ratunek. Jestes$ przeciez duzym
i dojrzatym Lwem, ktéry Swietnie po-
trafi sobie radzi¢ w wielu sytuacjach.
Jednak zaradnos¢ wymaga wiecej
wysitku... Mito$¢ - czasem przyjazn
jest wiecej warta. Finanse - tadnie.

PANNA 3

24 sierpnia - 22 wrzes$nia i

W koncu poczujesz przyptyw dobrej
energii i radosci (a moze juz poczu-
tas). Pozytywny uktad gwiazd sprawi,
ze samotne Panny bedg wyjatkowo
atrakcyjne dla pfci przeciwnej. Drob-
ne sprawy, ktére ,wisiaty” nad Tobg
jak czarne chmury, tez rozwigza sie
same. Bedziesz mogta odetchng¢
petng piersig i skupi¢ sie na sferze
uczuc... Ale pamietaj, by nie zanie-
dbywac pracy. Mitosc¢ - jak w bajce!
Finanse - pracuj, sumiennie pracuj.
WAGA 0

23 wrzesnia - 23 pazdziernika

Drobne problemy zdrowotne mogg
okaza¢ sie bardziej ucigzliwe niz my-
Slatas. Jesli zalecone leczenie nie
przynosi rezultatow, koniecznie udaj
sie raz jeszcze do lekarza (by¢ moze
tym razem do innego). Nie lekcewaz
kaszlu i chrypki, ani bélu gtowy. Nie
wpadaj tez w panike, odpowiednimi
srodkami i metodami szybko uporasz
sie z problemem. Ale nie ,zamiataj go
pod dywan”! Mito$¢ - wiecej usmie-
chu, mniej marudzenia. Finanse -
w koncu cos sie ruszyto.

SKORPION

24 pazdziemika - 21 listopada \.*_‘

Uogodlnienia i bazowanie (za kazdym
razem) na swoim przyktadzie zazwyczaj
nie przynoszg nic dobrego. Czasem
po prostu trzeba z empatig spojrzec
na drugg osobe i wstucha¢ sie w jej
historie. To, ze u Ciebie co$ wygla-
da tak, a u kogos zupetnie inaczej,
nie powinno wywotywac az takiego
zdziwienia. Moze to zosta¢ odebrane
jako brak tolerancji czy zrozumienia.
Mito$¢ - kolejna wspodlna wyprawa?
Finanse - a co z obowigzkami?

STRZELEC : ’-ﬁéﬁ
22 listopada - 21 grudnia 7"'531"

Czasem najlepszym rozwigzaniem jest
nic nie robi¢, nie podejmowac préb na
site, po prostu da¢ emocjom opas¢
i przeczekac. Jesli czujesz, ze teraz
to wiasnie ten moment - idz za gtosem
serca i intuicjg (w koncu kilka razy ura-
towaty Cie z opresji). Juz pod koniec
przysztego tygodnia wszystko powinno
wréci¢ do normy, takze Twoje i innych
emocije... Mitos¢ - czas jest Waszym

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

sprzymierzencem. Finanse - nadal
dobrze.

KOZIOROZEC i

22 grudnia - 20 stycznia

Zdaje sie, ze Twoja dobra rada bardzo
komus pomogta. Ostatnio podejmujesz
odwazne decyzje, a do tego stuzysz
innym pomocg. Taki ktos w otoczeniu to
skarb, nie zapominaj o tym, gdy przyjda
chwile zwatpienia, a takie moga poja-
wic sie w weekend, kiedy ktos lub cos
pokrzyzuje Twoje plany. Pamigtaj, ze
bedziesz mogt wtedy liczy¢ na towa-
rzystwo pana Barana, ktory dotrzyma
Ci kroku. Mito$¢ - fajna para. Finanse -
czasem trzeba dziata¢ w pojedynke.

WODNIK
21 stycznia - 19 lutego Y

Drogi Wodniku, czasem trzeba sig za-
stanowi¢, czy absolutna bezposred-
nio$¢ sprawdzi sie w kazdej sytuaciji...
Chyba nie kazdy lubi, kiedy rozmawia
sie z nim jak z kolega i to jeszcze ro-
wiesnikiem. Ostatnia sytuacja pokazata,
ze musisz troche zwolni¢ i czasem za-
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stanowi¢ sie nad swoim zachowaniem.
Pierwsze wrazenie mozna zrobi¢ tylko
raz i czesto jest ono bardzo wazne...
Mito$¢ - nie narzekaj tyle! Finanse -
brawo Ty.

RYBY

b
Bedziesz ospata, a nowe obowigzki
troche Cie przyttocza. Do tego kiepska
pogoda i nieudolny wspotpracownik
dadzg Ci sie we znaki, ale, ale, Rybko,
to nie koniec swiata! To zupetnie nor-
malne rzeczy, z ktérymi mozna sobie
tatwo poradzi¢. Czasem po prostu trze-
ba zacisng¢ zegby i iS¢ dalej. Niekiedy
bywa po prostu, ze mobilizacja ,na site”
zadziata jak najlepsze lekarstwo. Mi-
to$¢ - powiedz o swoich oczekiwaniach.
Finanse - po prostu dziataj.

oy

20 lutego - 20 marca

Bysmy z usmiechem przyjeli
demokratyczny wynik wyboréw,
nawet jesli jest inny od naszych
oczekiwan, i pogodzili sie z tym,

bo tak chciata wiekszo$c¢. Na tym
polega demokracja.
Wasza wrézka

Pracowicie i przyjemnie spedzili tegoroczne lato emeryci
z Niedzwiedzia - organizowali spotkania, brali udziat w im-
prezach kulturalnych, udali sie takze na wycieczke do stolicy.
Wyjazd zorganizowano w ramach integracji z cztonka-
mi Kota nr 2 z Ostrzeszowa. Zwiedzali$my Stare Miasto,

spacerowalismy Krakowskim Przedmiesciem, mijajgc patac

prezydencki. ByliSmy tez na placu Pitsudskiego, odwiedzajac
tam Gréb Nieznanego Zotnierza. Na trasie naszej wycieczki
znalazty sie tazienki, koscioty i wiele innych atrakcji. Ko-
rzystajgc z zaproszenia poset Bozeny Henczycy, byliSmy
w gmachu sejmu.

Zarzad Kota PZERIl w Niedzwiedziu

Sklepy firmowe:

Ostrzeszow, ul. Kolejowa 52

tel. (62) 730 18 65

e-mail: sklepostrzeszow(@wp. pl
facebook: Meble Szczepariscy

Ostréw Wielkopolski
ul. Wroctawska 22
tel. (62) 73518 52

a w tle muzyka.

lasu, by sprzatac, ale i zawiesi¢ budki legowe dla ptakow.
Po powrocie na wszystkich czekato ognisko z kietbaskami,

Trzeba przyznaé, ze mieszkancy Pustkowia lubig dziata¢

W sobote, 6 pazdziernika, w ciepty,
stoneczny dzien na hasto sottysa Pust-
kowia Potudnie Marcina Gagatka zebrali
sie mieszkancy i wspdlnie udali sie do

i pomaga¢ we wszystkich akcjach. Budki legowe to strzat
w ,10”. Zima tuz, tuz - nie zapominajmy o ptakach, zwierze-
tach i pomozmy im przetrwa¢ nadchodzace chiody.

dr n. med. Ewa Duczmal
Specjalista alergolog i pediatra

UWAGA!
NOWY ADRES

Wielunska 1B
Wiecej szczego6téw pod adresem
www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

SPECJALISTYCZNY | | Kuchnie nowych
GABINET el
ALERGOLOGICZNY mozliwosci

DASZCZYK

Salon pokazowy - Myje 6
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