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Krzysztof Bara ski
stolarz
 
Jesie  to przede wszystkim po-

mieszanie ó tego, czerwonego, po-
mara czowego i zielonego - chocia  
tego ostatniego jest ju  coraz mniej.

Z ota polska jesie  to has o, które-
go u ywa si  do okre lania pi knego, 
ciep ego krajobrazu, jaki o tej porze 
roku wyst puje tylko w naszym kraju. 

Wiele osób zmienia garderob , 
ubiera si  w ciemniejsze kolory ni  
latem  i wiosn . Jednak dla mnie to nie 
barwy ubra  s  najwa niejsze, a to, 
by by o mi  w nich ciep o i wygodnie. 
Rok temu o tej porze, wyci ga em ju  
z szafy swetry i czapk . Teraz pogod  
mamy pi kn , ale my l , e to ju  
ko cówka s onecznych dni. 

Zdecydowanie wol  lato. Jeszcze 
chwila i b dzie szaro, zimno, zaczn  
rozprzestrzenia  si  ró nego rodza-
ju choroby i przezi bienia, z których 
pó niej trudno si  wyleczy . 

Mariola Pawlak 
opiekunka osób 
starszych

Polska z ota jesie  - to pi kno, 
które w tej chwili nas otacza, czyli 
kolorowe li cie, s oneczna pogoda. 
Tak  jesie  w a nie lubi , ale jak to 
bywa jesieni  - raz jest ciep o, a raz 
mro no, pogoda, co rusz, si  zmienia. 
Czerwie , br z, ó  i pomara cz - te 
kolory idealnie opisuj  t  por  roku. 
Wystarczy tylko popatrze  na drzewa. 
Najmniej podoba mi si  br zowy - jest 
do  przygn biaj cy. 

Jesieni  ubieramy si  troch  ina-
czej - grubsze materia y, wszystko po 
to, by si  czu  bardziej komfortowo. 
W mojej garderobie króluj  obecnie, 
wspomniane ju  wcze niej, kolory: 
czerwony, ó ty i pomara czowy. Po 
prostu, dobrze czuj  si  w tych bar-
wach. 

Daria K obuch - wychowuje dzieci
Dariusz K obuch - prowadzi 
gospodarstwo
Czes aw K obuch - emeryt

Z jesieni  kojarz  nam si  przede 
wszystkim miodowe kolory, w tym ó ty 
i pomara czowy. Lubimy ciep e barwy, 
ale dobrze oddzia uje na nas równie  
niebieski i zielony. 

Jesie , ta wczesna, pa dzierni-
kowa, to z pewno ci  najpi kniejsza 
pora roku - urzekaj  nas malownicze 
krajobrazy, opadaj ce li cie z drzew. 
I to jest w a nie z ota polska jesie . 
Nigdzie na wiecie nie jest tak pi knie 
i kolorowo jak w Polsce. A potem nast -
puje ta brzydsza cz  jesieni - szara, 
deszczowa, ponura. 

Kobiety bardzo cz sto dostosowuj  
swój strój do otaczaj cych je barw, nato-
miast m czy ni nie zwracaj  uwagi na 
kolor ubra , a na to, by by o im ciep o 
i wygodnie. Zmiana kolorów mo e mie  
jednak bardzo pozytywny wp yw na 
nasze samopoczucie. 

Urszula Fras 
emerytka

Z ota polska jesie  to czas przej-
ciowy mi dzy latem a zim .  Z tym 

okresem kojarz  mi si  przede wszyst-
kim z ote, ó te i br zowe barwy. 

Bardzo lubi  t  por  roku - mamy 
wietn  pogod , idealn , by wybra  

si  na d ugi spacer. Czasami zdarza 
mi si  równie  i  do lasu na grzyby, 
chocia , niestety, w tym roku prawie 
ich nie ma. 

Jesieni  ludzie potrzebuj  zmiany, 
dlatego zaczynaj  si  inaczej ubiera . 
Rude, czerwone i ó te stroje idealnie 
wpasowuj  si  w otaczaj cy nas kra-
jobraz - stajemy si  cz stk  jesieni.

Uwa am, e otaczaj ce nas barwy 
maj  du y wp yw na nasze samo-
poczucie  i powinni my przyk ada  
do nich wag . Lubi  kolory paste-
lowe, dobrze si  w nich czuj . Nie 
przepadam za ciemnymi odcieniami, 
przyt aczaj  mnie. 

Robert Ga ek
budowlaniec 

Kolory, które kojarz  mi si  z jesie-
ni , to przede wszystkim srebrny i z oty. 

Nie s  to jednak moje ulubione 
barwy - wol  np. zielony, który bar-
dzo pozytywnie mnie nastraja. Je li 
natomiast chodzi o ubiór, to preferuj  
czarny i szary. 

Wi kszo  z nas nie przepada za 
t  por  roku, bo jest ona zapowiedzi  
nieuchronnie zbli aj cej si  zimy. Na 
dworze coraz szybciej robi si  ciem-
no, trzeba pali  w piecu. Lubi  jesie , 
gdy jest ciep o i nie pada deszcz - a  
chce si  wtedy wyj  z domu, pój  
na spacer, odwiedzi  las. 

Przyznam, e urzekaj  mnie li-
cie spadaj ce z drzew i pi kne wi-

doki w parkach. Póki co pogoda na 
szcz cie nam dopisuje - mamy praw-
dziw , z ot , polsk  jesie . I oby tak 
by o jak najd u ej.

K. Przybysz

Centrum Kultury 
w Grabowie nad Prosn  


