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W dawnych czasach ludzie byli 

bardziej zaj ci yciem i tym, by si  
ono uk ada o, a dzi  wszyscy maj  
pieni dze, wi cej czasu i ten, swego 
rodzaju, luksus przek ada si  na to, e 
pojawiaj  si  ma e skie problemy. 
Cz sto ich przyczyn  jest po prostu 
nuda i rutyna. Wtedy ludzie zaczyna-
j  szuka  szcz cia i przygód poza 
zwi zkiem. Wydaje mi si , e kiedy  
nie by o na to czasu. 

Media spo eczno ciowe, komuni-
katory, mo liwo  poznawania innych 
w Internecie sprawiaj , e nowoczesny 
wiat wystawia nas na mnóstwo bod -

ców i pokus. Powoduje to, e szuka 
si  odmiany, a w ostateczno ci mo e 
to doprowadzi  nawet do rozwodu. 

Nie istnieje co  takiego jak z o-
ty rodek na stworzenie udanego 
zwi zku. Jednak by móc sp dzi  
z sob  kilkadziesi t lat, trzeba pami -
ta  o wyrozumia o ci dla tej drugiej 
osoby, o kompromisach, bo przecie  
chcemy, by by o dobrze. 

Z moj  on  obchodzili my kil-
ka dni temu 17. rocznic  lubu, mam 
nadziej , e b dziemy mieli okazj  
wi towa  ich jeszcze kilkadziesi t. 

Oczywi cie pojawiaj  si  w naszym 
zwi zku nieporozumienia, ale wspól-
nie staramy si  znale  odpowiednie 
wyj cie z ka dej sytuacji, tak by my 
oboje mogli cieszy  si  tym, e jeste-
my razem. 

Kornel Olejniczak
ucze  technikum 
obs ugi turystycznej

Zaufanie - to klucz do tego, by 
ka da relacja by a udana. Chodzi mi 
zarówno o stosunki kole e skie, przy-
jacielskie, jak i o ma e stwo. Wa na 
jest równie  umiej tno  podejmo-
wania kompromisów, wzajemny sza-
cunek i zrozumienie. Najwa niejsze 
jest jednak pragnienie dobra drugiej 
osoby, nawet ponad swoje dobro. 

W dzisiejszych czasach ludzie, 
niestety, przede wszystkim patrz  
na wygl d, cielesno , nie na d u-
gowieczn  mi o . Wa niejsza jest 
dla nich przyjemno  dla cia a ni  
dla duszy. 

Kiedy  przysi ga ma e ska by a 
wi to ci . Ludzie brali lub ko cielny, 

przysi gali przed Bogiem i takich wi -
zów nie da o si  rozwi za . Natomiast 
dzi  coraz popularniejsze s  luby 
cywilne, by je anulowa  wystarczy 
kilka podpisów. 

Dawniej problemy rozwi zywa o 
si  wspólnie, starano si  pokonywa  
przeszkody. Natomiast teraz, gdy na-
potyka si  cho  ma e trudno ci, ludzie 
wol  szuka  nowych przygód, ni  
walczy  o zwi zek. 

Nie zauwa y em, by panowa-
a jakakolwiek lekko  obyczajów, 
mimo wszystko nadal na zdrady czy 
kokieteri  spo ecze stwo reaguje 
negatywnie. 

Ada Kupczyk
zajmuje si  dzieckiem

Uwa am, e kluczem do udanego 
ma e stwa jest ci g e wzajemne zain-
teresowanie. Istotne s  równie  rozmo-
wy, zarówno te b ahe, o pogodzie, jak 
i powa ne, o k opotach, rozterkach. Nie 
mo na zapomnie  równie  o wspólnym 
rozwi zywaniu problemów, nie tylko 
tych dotycz cych obojga partnerów, 
ale te  tych dotykaj cych tylko jedn  
stron  zwi zku. 

Rozwody pojawiaj  si  w mo-
mencie, gdy tracimy zainteresowanie 
partnerem, nudzi nas, a jego widok 
nie sprawia, e czujemy si  szcz -
liwi. Wynika  to mo e z rutyny lub 

niezrozumienia. Jednak najcz stsz  
przyczyn  rozpadu zwi zków jest, 
wed ug mnie, brak ch ci wspólnego 
rozwi zywania problemów. By  mo e 
wp yw maj  na to równie  media spo-
eczno ciowe i rozwój technologiczny. 
Telefony oddalaj  nas od osób, które 
s  blisko i potrzebuj  naszej uwagi. 
Niby sp dzamy czas wspólnie, ale 
tak naprawd  jeste my bardzo daleko 
od siebie, zatopieni w internetowym 
wiecie. 

W dzisiejszych czasach mo na 
spotka  si  z tym, e ludzie nie na-
prawiaj  swoich zwi zków, a od razu 
szukaj  sobie kogo  nowego. My l  
jednak, e gdy pomi dzy ma onkami 
panuje prawdziwe uczucie, to nikt nie 
pójdzie na atwizn , tylko b dzie wal-
czy  o swoj  drug  po ow .

Katarzyna Cedrowicz
sprzedawca

By ma e stwo by o udane i prze-
y o z sob  kilkadziesi t lat, potrzebna 

jest przede wszystkim mi o , przywi -
zanie, wzajemne zrozumienie i umie-
j tno  znalezienia czasu dla siebie. 
W zwi zku musi by  miejsce nie tylko 
na wspólne zaj cia, ale równie  na 
odrobin  samotno ci i odr bno ci. 
Gdy ludzie s  razem 24 godziny na 
dob , w pewnym momencie zaczynaj  
odczuwa  frustracj  lub popadaj  w ru-
tyn , która to z kolei jest gwo dziem 
do trumny dla relacji. 

W dzisiejszych czasach s yszy 
si  o coraz wi kszej ilo ci rozwodów, 
wed ug mnie przyczyny nale y szuka  
w nieco zaburzonym systemie warto-
ci. Najwa niejsza dla m odych ludzi 

jest samorealizacja, kariera, pieni dze, 
a mi o , rodzina spadaj  na dalszy 
plan. Kiedy  wa ne by o znalezienie 
odpowiedniego partnera, za o enie 
rodziny, zbudowanie domu - dzi  zu-
pe nie nie zaprz tamy sobie tym g owy. 

Niestety panuj ca lekko  obycza-
jów powoduje, e w niepami  odcho-
dzi zasada naprawiania czego , gdy 
to si  zepsuje. Gdy ludzie natra  aj  
w zwi zkach na trudno ci, to szuka-
j  odskoczni, nie d  do poprawy 
sytuacji, tylko rezygnuj  i zaczynaj  
szuka  nowych znajomo ci. Bardzo 
mi si  to nie podoba - wed ug mnie, 
je eli decydujemy si  na sp dzenie 
z kim  ycia, to musimy umie  nad 
zwi zkiem pracowa .

Miko aj Ka u ny
student architektury 

Nie ma jednego, konkretne-
go przepisu na udane, wieloletnie 
ma e stwo. Jednak moim zdaniem 
kluczowym sk adnikiem jest wspólna 
pasja oraz to, by nie spogl da  tyl-
ko na siebie, ale patrze  w jednym 
kierunku. Wspólne podejmowanie 
decyzji, umiej tno  chodzenia na 
kompromisy i wzajemna pomoc te  
s  bardzo istotnymi czynnikami. 

W dzisiejszych czasach wi k-
szo  interakcji odbywa si  przez 
media spo eczno ciowe. Ludzie 
zawieraj  nowe znajomo ci,  irtuj , 
a nawet rozstaj  si  poprzez komu-
nikatory. Nie sp dzaj  te  ze sob  
czasu w prawdziwym yciu, a nawet 
je li ze sob  przebywaj , to i tak s  
zapatrzeni w ekrany telefonów. My l , 
e w a nie przez takie podej cie coraz 

wi cej ma e stw si  rozwodzi. Nie 
maj  ze sob  nic wspólnego.

Moi rodzice s  wietnym ma e -
stwem z d ugim sta em. Oczywi cie 
zdarzaj  si  k ótnie czy nieporozumie-
nia, ale jednak zawsze staraj  si  wy-
pracowa  kompromis i si  dogada . 

Jest coraz wi ksze przyzwolenie, 
by osoby w zwi zkach  irtowa y z in-
nymi. Niestety, nie znam przyczyny 
tego zjawiska, cho  wydaje mi si , e 
mo e to by  po prostu moda, która 
przysz a do nas z Zachodu. 
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