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Bieg na 10km, zwany potocznie
,10 PROFI” od szesciu lat stanowi
sportowg uwerture do festiwalu pasz-
tetnikow. Zgodnie z tg tradycjg takze
w miniong niedziele dwustuosobowa
grupa biegaczy ruszyta na ulice Ostrze-
szowa, rywalizujgc w tym, coraz bar-
dziej popularnym i prestizowym, biegu.
Inaczej niz w latach poprzednich, start

nastapit z ulicy Zamkowej, za
to trasa (bez zmian) prowa-
dzita Zamkowa, deptakiem
przy ,11”, Sikorskiego, przez
Rynek, Powstancow Wielko-
polskich, by zakonczy¢ sig
na Armii Krajowej, w poblizu
LHLilijki” .

Jako pierwszy 10-kilo-
metrowy dystans pokonat
mieszkaniec Bolestawca -
Kamil Makos, uzyskujgc
czas 31,46 min. Wygrat
pewnie, z blisko minutowg
przewagg nad Tomaszem
Szymkowiakiem - finalistg
biegu na 3000m z prz. pod-
czas IO w Pekinie.

W biegu wystartowata
bardzo liczna grupa biega-
czy z powiatu ostrzeszow-
skiego. Najszybszym z nich
byt Pawet Sarnowski - ul-
tramaratonczyk stynacy
z pokonywania w gérach
stukilometrowych dystan-
sow. Dlatego - jak przyznat -
z wielkg trema przystapit do
biegu, rozkrecajac sie z kilometra na
kilometr. Skonczyto sie na 12. miejscu
(37,57 min.), 16. miejsce zajat Stawo-
mir Dabrowski z Siedlikowa (38,48).
Zaledwie 2 sekundy za nim, na 17.
miejscu finiszowat ostrzeszowianin Ro-
bert Zborowski (38,50). W czotéwce
znaleZli sie takze reprezentujacy powiat
ostrzeszowski: 19. Stawomir Piekar-
czyk (39,07 min.), 20. Maciej Marczak
(39,51), 23. Michat Szmaj (40,16), 26.
Bartosz Karkoszka (42,05), 29. Marian
Switon (42,34), 31. Andrzej Lamek
(42,44), 32. Pawet Ponitka (42,45),
33. Jarostaw Zawierta (42,46), 34.
Szymon Kozbielski (42,47).

Na 39. miejscu finiszowata najszyb-
sza z ostrzeszowianek - Marcelina
Sztuder (43,03). Trzeba jednak za-
uwazy¢, ze 25. miejsce zajeta Marty-
na Lubojanska (40,43), mieszkajaca
w Grebaninie uczennica ZS nr 1, ktéra
trenuje w Orkanie.
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,»10 PROFI” - REKORDOWY
UDZIAL BIEGACZY Z POWIATU

Z mieszkanek powiatu czotowe
miejsca zajety takze: 59. Anna Sotyga
(46,05 min.), 88. Paulina Rybczyn-
ska (48,16 min.), 96. Anna Hazubska
(48,51 min.), 102. Agnieszka Potom-
ska (49,22 min.), 109. Teresa Okon
(50,45 min.). Wsrod 189 biegaczy, kto-
rzy ukonczyli bieg, byto az 78 zawod-
nikéw (i zawodniczek), wywodzacych

I Kamil Makos - zwyciezca ,10 PROFI”.

sie z powiatu ostrzeszowskiego. To
rekordowa liczba, ktéra cieszy. Roéwniez
od strony organizacyjnej wszystko byto
jak trzeba, stad gratulacje dla orga-
nizatoréw ,10 Profi”, z kierownikiem
zawodow Alojzym Kabatem na czele.
Podzigkowania nalezg sie stuzbom
porzgdkowym, harcerzom ZHR oraz
zatodze pogotowia, ktéra czuwata nad
zdrowiem biegaczy.

BIEG Z PASZTETEM
| HUMOREM

W niedziele biegano nie tylko na
10km. Odbyty sie takze dwa inne biegi
o wiele krétsze, lecz znaczace. Spore
grono dzieci wystartowato w tzw. biegu
Sniadaniowym, bedgcym relaksujgca
zachetg dla najmtodszych.

Jeszcze inny wymiar miat | Charyta-
tywny Bieg Amazonek, zorganizowany
przez stowarzyszenie Ostrzeszowskie

SPECJALISTYCZNY
GABINET
ALERGOLOGICZNY
dr n. med. Ewa Duczmal
Specijalista alergolog i pediatra

UWAGA!
NOWY ADRES

Wielunska 1B

Wiecej szczego6téw pod adresem
www.alergo-medica.pl

tel. 603 857 030

INDYWIDUALNA
PRAKTYKA STOMATOLOGICZNA

DENTI-KA

| skarr stoumatolon
Mateusz Kasprzak

Pozyjmige w diode, piatek | sobobe

stematalogia estetycana
stomatologla zachowawcza
stomatolegia driecigca

= chirurgla stomatologlczna

+  protetyka

+  endodoncja, RTG

Amazonki na czele z prezes
Majg Stajszczyk.

- Chciatysmy pokazac,
ze jednak dziatamy, zbie-
ramy fundusze. Przy okazji
biegu rozdawatysmy ulot-
ki zachecajgce do badan
cytologicznych i mammo-
graficznych - mowi gtéwna

organizatorka biegu, Ewa Sniegocka. -
Jestesmy szczesliwe, bo nie przypusz-
czaty$my, ze nasza inicjatywa spotka
sie z tak duzym odzewem. Dzigkujemy
tez wszystkim sponsorom, ktérzy ma-
terialnie wsparli nasz bieg.

Ta sportowo-zdrowotna inicjatywa
spotkata sie z duzym zainteresowaniem
i wielkg zyczliwoscig biegaczy i kibicow.
Okoto stuosobowa rzesza uczestni-
kéw udowadnia, ze pomyst byt strza-

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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tem w dziesigtke. Na dodatek
| bieg wywotat wiele usmiechu,
"% bo startujgcy musieli poko-
na¢ dystans, niosgc na matej
. drewnianej topatce... pasztet.
| Technika niesienia decydowata
L i o tym, w jakim tempie uda sie

bsze w powiecie bieg;aczki - elégancja i szyk.
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pobiec z takim ,balastem”. Sposobow
nie brakowato, dzieki czemu byto we-
sofo, a przeciez Smiech (podobnie jak
sport) to zdrowie.
Gratulujemy organizatorom, liczac
na kolejne edycje.
K. Juszczak
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| PRAWDZIWY TURNIEJ HOKEJA
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Battyckie Foki Gdansk wygraly
| Prawdziwy Turniej Hokeja Podwod-
nego. Zawody odbyly sie 15 wrzesnia
na basenie Oceanik w Ostrzeszowie.
Turniej zgromadzit najlepsze dru-
zyny z Polski i spora publicznosé.
Trzecie miejsce w zawodach zajely
Szuwary Ostrzeszow, na dziewiatej
pozycji uplasowato sie debiutujace
w rozgrywkach Sitowie Rojéw.

Zwyciestwo Battyckich Fok nie jest
zaskoczeniem. To aktualni Mistrzo-
wie Polski w hokeju podwodnym. Po-
ziom najlepszych druzyn na turnieju
w Ostrzeszowie byt bardzo wyréwnany.
Swiadczy o tym fakt, ze ekipy z miejsc
2-4 roznity sie w ostatecznym rozlicze-
niu raptem jedng strzelong bramka.
| tak kolejno drugie miejsce przypadio
Waleniom Siemianowice Slaskie, trze-
cie Szuwarom Ostrzeszéw, a czwarte
Aquariusowi Betchatéw.

Na trybunach pojawito sie duzo
kibicow z naszego powiatu. Mieli oka-
zje po raz pierwszy zobaczy¢ zawody
w hokeju podwodnym na zywo. Dzigki
specjalnym kamerom, umieszczonym
pod wodg, kibice (czasami gto$no skan-

PODWODNEGO ZA NAMI

dujacy ,Szuwary! Szuwary!”) mogli na
zywo $ledzi¢, co dzieje sie na dnie
basenu. Druga ekipa z naszego po-
wiatu - Sitowie Rojéw uplasowata sie
na przedostatnim miejscu, wygrywajgc
w turnieju dwa mecze. To bardzo dobry
wynik jak na debiut w zawodach ho-
kejowych.

| fot. Daniel Frymark
—

Nagroda Fair Play turnieju przy-
padta Waleniom Frelom. Najlepszym
strzelcem zostat Bartek Kempa, a statu-
etke Turbo Zawodnika podzielili migdzy
sobg ostrzeszowianie - Jakub Dominik
i Wojtek Oleszowski.

Druzyne Szuwaréw Ostrzeszéw
i ich rezerw - Sitowia Rojow - tworza:
Zuzanna Dominik, Piotrek Myszkowski,
Barttomiej Cierpka, Mateusz Bacik, Ma-
riusz Grzeda, Tomasz Motyl, Wojciech
Oleszowski, Tomasz Kawaler, Krystian
Pilarczyk, Aleksander Dominik, Jakub
Dominik, Nikodem Chowanski, Jakub
Tyczka, Grzegorz Kurzynski, Arkadiusz
Skrobek, Ireneusz Wotoch, Dawid Bak,
Kacper Bak, Mateusz Wawrzynowicz,
Marek Stanistawski, Janusz Nowicki,
Piotr Tumitowicz i Bartek Borowicz.
To witasnie ta ekipa wspolnymi sitami
zorganizowata zawody.

Szuwary Ostrzeszéw dziekujg catej
zatodze basenu Oceanik (szefostwu,
ratownikom, pracownikom administra-
cyjnym i osobom sprzgtajacym) za po-
moc przy organizacji turnieju. Dzigki
Panstwu mieli§my wzorowo przygoto-
wany basen (podkreslaty to wszystkie
przyjezdne druzyny!) i idealne warunki
do przeprowadzenia zawodow!

Dokonczenie na str. 23.




