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_" LOTY GOLEBI MLODYCH

ODDZIAI’. OSTRZESZOW

Lot 2 - LEGNICA (ok. 129km) -
26.08.2018 r.

W locie uczestniczyto 1280 gotebi ho-

MATERIALY DLA BUDOWNICTWA

swik, 4. Pawet Czechlowski, 5. Ireneusz
Grzesiak, 6. Dariusz Sabata, 7. Dariusz
Szulc, 8. Stawomir Jakubiak, 9. Mieczy-
staw Tomaszewski.

dowcow sekcji Ostrzeszow. Jako pierwsze
powrdcity gotebie hodowcow: E. i J. Dzia-
tak (1), Krzysztof Konarski (2-8), Grze-
gorz Hyrza (9), T. i P. Lewandowski (10).

Klasyfikacja najlepszych hodowcow
(seria typowana 7):

1. Katarzyna i Rafat PRZERWA, 2.
Grzegorz Hyrza, 3. Maciejewski-Na-
wrot, 4. Piotr i Pawet Lopata, 5. Hieronim
Rozwora, 6. Stanistaw Orzeszyna, 7. To-
masz Dziewinski, 8. Krzysztof Konarski,
9. Weszka-Frgszczak, 10. Grazyna i Je-
rzy Kubiak.

Punktacja najlepszych hodowcow
(seria 10 z catosci):

1. Krzysztof KONARSKI, 2. Katarzy-
na i Rafat Przerwa, 3. Grzegorz Hyrza, 4.
Hieronim Rozwora, 5. Tomasz Dziewinski,
6. Piotr Kaleja, 7. Maciejewski-Nawrot, 8.
Wiestaw Wejchnand, 9. Grazyna i Jerzy
Kubiak, 10. Stanistaw Orzeszyna.
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Klasyfikacja najlepszych hodowcow
w poszczegdlnych sekcjach (seria
typowana 7):

OSTRZESZOW 1
1. Maciejewski-Nawrot, 2. Hieronim
Rozwora, 3. Weszka-Fraszczak, 4. Gra-
zyna i Jerzy Kubiak, 5. Roman Rozwora, 6.
Piotr Kaleja, 7. Wiestaw Wejchinand, 8. T.
i P. Lewandowski, 9. Grzegorz Krawczyk,
10. Mieczystaw Naregkiewicz.

OSTRZESZOW 2

1. Katarzyna i Rafat Przerwa, 2.
Grzegorz Hyrza, 3. Tomasz Dziewinski,
4. Krzysztof Konarski, 5. Piotr i Pawet
topata, 6. Stanistaw Orzeszyna,

Tom.

OSTRZESZOW 3
Lot 2 - NOWA SOL (160km) -
26.08.2018 r.
14 hodowcow z sekcji Ostrzeszow
3 wypuscito do lotu 843 gotebie. Trase
najszybciej pokonaty gotebie nalezgce do
hodowcow: tukasz Daszczyk (1, 2, 7, 8),

GODZINY OTWARCIA:

Bogdan Lipinski (3), Jacek Grabarek (4,
5, 6, 10), Ryszard Lotka (9).

1

OD 7:00 DO 18:00
SOBOTA: OD 7:00 DO 14:00

www.stabud.com.pl E

Klasyfikacja najlep-
szych hodowcoéw (seria
typowana 8):

1. Pawet STOLPERT,
2. Zbigniew topata, 3.
Wiestaw Kempa, 4. Ja-
cek Grabarek, 5. tukasz
Daszczyk, 6. Piotr topa-
ta, 7. Bogdan Lipinski,
8. Dawid Drapiewski, 9.
Piotr Wrébel 10. Stawo-
mir Flegmanski.

Punktacja najlep-
szych hodowcoéw (seria
10 z catosci):

1. Ltukasz DASZ-
CZYK, 2. Pawet Stolpert,
3. Jacek Grabarek, 4.
Wiestaw Kempa, 5. Zbi-
gniew topata, 6. Bogdan
Lipinski, 7. Pawetl Misiak,
8. Dawid Drapiewski, 9.
Stawomir Flegmanski, 10.
Piotr Lopata.

K.J.

7. Zenona i Marek Marciniak, 8.
E. i J. Dziatak, 9. Pawet i Jakub
topata, 10. J6ézef Potomski.

Zdjecia panoramiczne

RTG

Tekst ptatny

bo nikogo nie znam, itd....

euforii potreningowe;...
wymieniac...

i zapisz sie juz dzis.

z uzyciem bosu, hula hoop,
i innych akcesoridow spra-
wiajg, ze dzieciaki bardzo
chetnie w nich uczestnicza.
Korzysci sg nieocenione,
chociazby poprawa posta-
wy ciata, niwelowanie wad,
lepsze dotlenienie i przez

MISJA naszego Studia jest, aby osoby z kazdej grupy
wiekowej, z roznym doswiadczeniem, z réznymi dolegli-
wosciami mogly uczestniczy¢ w zajeciach fitness i na
wiasnej skorze, trenujgc swiadomie, mogty odczuwac
wszystkie pozytywne skutki tej aktywnosci.

Zapraszamy na zajecia Osoby 50+, 60+ na treningi
usprawniajgce, wzmacniajgce migsnie i stawy, w odcig-
zeniu, z elementami Pilates, rozciggania, z roznorodnym
sprzetem. Treningi dadzg WAM duzo radosci, poznanie
wiasnych mozliwosci, pozwolg kompleksowo zadbac o cia-
fo, z uwzglednieniem réznych dolegliwosci i ograniczen.
DARMOWE zajecia dla tej grupy we wrzes$niu - zadzwon

DZIECI - uwielbiajg sie rusza¢, ale to my, rodzice,
musimy je na zajecia zawiez¢, a potem odebraé, czesto

e

Osoby z duzg nad-
wage i otyloscia zapra-
szamy na Projekt XXL
do L, podczas ktérego
bedg mogty w bezpiecz-
ny sposéb rozruszac
swoje ciato, usprawnic,
poczuc sie lepiej oraz,
dzieki odpowiedniej
metodzie odzywiania,
zaczgC proces wyszczu-
plania. Holistyczne po-
dejscie do odchudzania
ze wsparciem psychodie-
tetycznym.

Zajecia dla oséb
poczatkujacych, ktére
dawno nie ¢wiczyly, lub
dla takich, ktére bojg
sie, ze nie dadza rady
na innych zajeciach...
nie ma sie nad czym za-
stanawia¢, trzeba tylko
przyjs¢ i sprébowaé. Do
odwaznych $wiat nalezy.

Gimnastyka dla
MAMY i Smyka - dla

"&ne._._

DORUCHOW
1. Dawid i Mateusz Brylak,
2. Wiestaw Bak, 3. Wiestaw Ku-

Ostrzeszow, ul. Lesna 45
tel. 62 732-79-50 lub 601 985 111
sroda, piatek 15.00 - 19.00

stymulacje mozgu, lepsze
efekty w nauce.

Powiedz: ,,ZROBIE TO” i ZACZNIJ TO ROBIC !

Tak naprawde kazdy moment jest dobry, zeby zaczg¢
regularnie trenowac, éwiczyc¢ i zadbac o siebie. To dlaczego
przesuwamy ten moment coraz dalej i dalej...? Bo zimno,
bo ciepto, bo za daleko, bo za wczesnie, bo Zle sie czuje,
boli mnie gtowa, jestem niewyspany, bo nie mam butow,
Zacznij po prostu we wrzesniu!
Wrzesien poczgtkiem dobrych ZMIAN.

Prawda jest réwniez, ze kazdy z nas moze zaczg¢
¢wiczy¢ i to niekoniecznie tylko i wylgcznie w celu od-
chudzania, ale przede wszystkim dla lepszego samopo-
czucia, dla lepszej sprawnosci ciata, dla oderwania sie
od codziennych zaje¢, a tym samym odstresowania, dla
itd. Plusy aktywnosci mozna by

—

mam po potogu, mozna dojs$¢ do formy, nie rozstajgc sie
ze swoim maluszkiem, wzmocni¢ plecy, miesnie brzucha,

tez zmobilizowa¢ na poczatku. Zajecia dla dzieci & poprawi¢ kondycje, aby mie¢ wigcej sity i cierpliwosci
(gimnastyka korekcyjna i fitness) z gumg bungee, r; dla dziecka, spotka¢ inne mamy.
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8 wrzesnia od godz.8.00
zapraszamy na Drzwi Otwar-
te - informacje, bezptatne za-

jecia, konkursy.

NIE CZEKAJ, AZ TWOJE
ZYCZENIA SIE SPELNIA -
SAM ZACZNIJ JE SPEL-
NIAC!

WIECEJ INFO www.me-
gafitstudio.pl, tel. 692 744 026




