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Futbol sto owy

OSTRZESZOWSKI SUKCES 
NA MAZURACH

Nigdy nie zapominaj, e w karate 
najwa niejszy jest szacunek. Ucze  
karate winien 
mie  szacunek 
dla nauki, na-
uczyciela, innych 
uczniów, a tak e 
ycia, które na-

le y traktowa  
z wielk  czci .

Szacunek 
jest t  warto-
ci , która od-

ró nia cz owieka 
od zwierz cia.

:

Jan Zieli ski 6 Dan
Karate Shotokan/WKF

Chcesz by  najlepszy - wicz 
z najlepszymi!
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