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Po raz dziesigty biegta w tym
roku ,Sztafeta Ognia Pokoju”, niosac
ogien zapalony w Wieluniu, w miejscu,
gdzie spadty pierwsze bomby Il wojny
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I (STRZESZOWSKI

Z WIELUNIA DO OSTRZESZOWA Z OGNIEM POKOJU

Swiatowej. Tam wtasnie 1 wrzes$nia,
wczesnym rankiem, o godz. 4.40, czyli
w czasie pierwszego bombardowania,
rozpoczynajg sie uroczystosci przypo-

Futbol stotowy

minajgce o tym krwawym wydarzeniu.
Do Wielunia tez przybywaja sztafety
biegowe z pobliskich miejscowosci,
ktére ogien pokoju zabierajg do swoich
miast. Z inicjatywy staro-
sty ostrzeszowskiego od
9 lat jedng z tych sztafet
tworza biegacze z Ostrze-
szowa. Réwniez w tym
roku szescioosobowa gru-
pa naszych biegaczy wy-
ruszyta z Wielunia, by po
pieciu godzinach biegu,
pokonujgc 60km, pojawi¢
sie na ostrzeszowskich
ulicach. Sztafete tworzyli
uczniowie ZS nr 1, zara-
zem zawodnicy ,Orkana”:
Szymon Bodura, Aleksan-
dra Duryn, Jan Lipinski,
Martyna Lubojanska,
Klaudia Roszykiewicz.
Szo6stym biegaczem, za-
razem kierownikiem grupy
byt Witodzimierz Juszczak.
Opieke medyczng spra-
wowat p. Tadeusz Szta-
pik. Po drodze sztafeta
na chwile zatrzymata sie
w Torzencu, by podzie-
li¢ sie ogniem pokoju

OSTRZESZOWSKI SUKCES
NA MAZURACH

Od 24 do 26 sierpnia w Szeligach
k. Etku odbywaty sie XII Otwarte Mi-
strzostwa Mazur w Futbolu Stotlowym.
W turnieju tym udziat wzieto ponad
150 graczy, zaréwno z Polski, jak i Li-
twy, Ukrainy oraz Rosji. Na tak duzej
imprezie nie mogto zabrakng¢ graczy
z Ostrzeszowa. Tym razem nasze mia-
sto reprezentowali Dawid Przybysz

oraz Jakub Lach. Obaj panowie
mogg pochwali¢ sie imponu-
jacymi osiggnigciami. Dawid,
grajacy w parze z Aleksandrg Durlej
z Wroctawia, zwyciezyt w konkurenc;ji
par mieszanych (kobieta-mezczyzna),
pokonujgc w finale bardzo mocng pare
litewska (Miglé JanuSeviciaté i Justa-
sa Kiskisa). Jakub natomiast, w parze

4 .
z Michatem Melnyczokiem z Torunia,
zajat 3. miejsce w konkurencji par lo-
sowanych.

Gratulujemy wynikéw i zyczymy
kolejnych sukceséw!
K.P.
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Tegoroczne upalne lato zachecato do nadmorskich
atrakcji - wylegiwania na stonecznej plazy i spacerow

0 zachodzie stonca. Ale byli i tacy, co przyjechali
nad morze, aby... biegaé. | to nie dla relaksu, lecz
biorgc udziat w maratonie i pédtmaratonie. Miejscem
rywalizacji byta plaza Pétwyspu Helskiego, na ktorej
25 sierpnia rozegrano IX Battycki Maraton Brzegiem
Morza oraz V Battycki Pétmaraton Brzegiem Morza.
Nieprzypadkowa jest nazwa imprezy, bo trasa obu
. biegdéw niemal styka sie z morzem, a manewro-
wanie pomigdzy turystami, ktorzy ttumnie oblegali
Battyk, stanowito dla biegaczy dodatkowa trudnosé.
Start do obu biegéw zostat usytuowany naprzeciw
najwiekszego hotelu w Jastarni. Zawodnicy biegli
wzdtuz morza w kierunku Juraty i Kuznic, by po-
nownie dotrze¢ do Jastarni.

Dystans 42km ukonczyto 94 biegaczy, a w
pétmaratonie - 119.

W poétmaratonie wystartowali Lidia i Roman
Modrzejewscy z Grabowa. Pan Roman zajat bar-
dzo dobre, 15. miejsce, pokonujac 21km w czasie
1:48,10 godz. Jego zona przybiegta na 99. miejscu,
uzyskujgc 2:30,14 godz. Za$ w zorganizowanym
specjalnie dla dzieci biegu na 500m wzigt udziat
syn panstwa Modrzejewskich - Ksawery.

Jak widaé, Modrzejewscy potrafig tgczy¢
nadmorski wypoczynek ze sportowg rywalizacjg.
Nasladownictwo wskazane.

K.J.

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.

z tamtejszy- |
mi biegacza-
mi - Teresg
Okon i Ma-
ciejem Mar-
czakiem,
ktérzy za-
niesli go na
uroczystosci
odbywajace
sie tego dnia
w Torzencu
pod Scia-
ng Smierci.
Jak wiemy,
W pierw-
szych dniach
wrzesnia
1939 r.
Niemcy spacyfikowali te wies, mor-
dujac kilkudziesieciu jej mieszkancow.

O godzinie 10.00 sztafeta z ogniem
pokoju przybiegta pod ostrzeszowskg
,Lilijke”. Tam czekali na nig reprezen-
tanci wtadz miasta i powiatu, przed-
stawiciele kombatantow, organizacji

5.09.2018

spotecznych oraz harcerze ZHP, kt6-
rzy tez zaciggneli warte przy pomni-
ku. Oddano hotd polegtym w czasie
wojny poprzez ztozenie kwiatow i za-
palenie zniczy ogniem przyniesionym
przez sztafete.

K.J.

DLACZEGO WARTO
CWICZYC KARATE?

Jedno z przykazan Gichin Funa-
koshi - twércy wspotczesnego kara-
te - mowi:

Nigdy nie zapominaj, ze w karate
najwazniejszy jest szacunek. Uczen
karate winien
miec¢ szacunek
dla nauki, na-
uczyciela, innych
uczniéw, a takze
Zycia, ktore na-
lezy traktowac
z wielkg czcig.

Szacunek
Jjest tg warto-
Scig, ktéra od-
réznia cztowieka |
od zwierzecia.

IL v |

obronnych, rekreacyjnych, sporto-
wych i zdrowotnych.

*  Zwiekszenie sprawnosci ruchowej
przez rozwijanie podstawowych
zdolnosci motorycznych (sity, szyb-
kosci, gibkosci, wytrzymatosci, ko-
ordynacji ruchowej).

* Wpaja zasady higienicznego try-
bu zycia.

*  Wyksztatca specyficzng dyscypling
charakterystyczng dla karate Sho-
tokan.

* Integruje dzieci, mtodziez, osoby
starsze o wspdlnych zaintereso-
waniach sztukami walki.

e Zwieksza pewnosc siebie i wiare
we wtasne mozliwosci.

* Redukuje agresje poprzez wzrost
Swiadomej dyscypliny i postuszen-
stwa.

Co daje tre-

ning karate:
«  Opanowanie
umiejetnosci

"

LL :

* Rozwija szacunek do partnera,
nauczyciela i samego siebie.

* Rozwija poczucie honoru, mestwa,
odwagi.

*  Wyksztatca cierpliwosc¢, wytrwatosé

i site woli.

*  Uczy uprzejmosci, uczciwosci, po-
kory i samokontroli.

e Zapobiega i przeciwdziata wa-
dom postawy.

*  Przeciwdziata patologiom spotecz-
nym.

*  Buduje wszechstronny rozwoj 0oso-
bowosci ¢wiczacych.

»  Wdraza do kultury fizycznej i spor-
tu.

Pamietaj!
Karate to zdrowie fizyczne
i psychiczne. To wtasciwie
wybrana droga rozwoju
TWOJEGO DZIECKA.

Jan Zielinski 6 Dan
Karate Shotokan/WKF

UKS ,,HITOTSU” Ostrzeszéow

serdecznie zaprasza dzieci, mtodziez i do-
rostych na ZAPISY do sekcji KARATE SHO-
TOKAN/WKEF, ktére odbedg sie w ZS nr 3

w Ostrzeszowie (dawna szkota rolnicza)
w dniu 18 IX, w godz. 163°- 17%,
ewentualnie przed zajeciami w kazdy wto-

rek i piatek godz. 17%.

Chcesz by¢ najlepszy - ¢wicz

z najlepszymi!



